Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kenyér 138,00kcal 4,109 0,40g 28,609 0,109 0,809 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,30g 0,40g 29,509 0,20g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima

Almamartas 172,40kcal 2,10g 0,40g 38,709 20,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,00g 3,50g 16,509 16,409 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Brokkolif6zelék 185,10kcal 7,70g 6,40g 21,70g 2,609 0,30g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Ksménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Burgonyapiiré 73,50kcal 1,909 0,30g 14,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, f6z6viz'

Céklafézelék 206,50kcal 3,30g 6,009 34,009 8,20g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jodozott’

Csibefasirt 123,00kcal 12,009 5,209 6,309 0,309 0,109 0,509
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 'jodozott', Véroshagyma

Csibehuskrém 33,00kcal 4,90g 1,409 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin kocka, S6 'jédozott

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,509 0,009 0,409 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csibevagdalt 105,00kcal 12,609 5,10g 1,80g 0,309 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jodozott, Voroshagyma

Csipkebogyottea 20,80kcal 0,00g 0,00g 5,109 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejé baromfi rad 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkemell ragu 67,00kcal 10,009 2,30g 1,509 0,209 0,109 0,20g

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott', Voroshagyma
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Finomfézelék 129,80kcal 4,709 2,60g 20,309 9,309 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforg’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’
F6tt burgonya 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'
Gazdag z6ldségleves 105,30kcal 2,60g 5,009 11,809 2,209 0,109 0,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyékeér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, S6

'jodozott’, Voréshagyma

Gulyasleves 152,40kcal 10,109 5,30g 14,909 1,009 0,209

0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Sé

'jédozott’, Véroshagyma

Gyumolcstea 21,10kcal 0,009 0,00g 5,109 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Halgombéc 71,00kcal 6,90g 0,40g 9,909 0,109 0,709 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfilé, Rizs 'Diéta’, S 'jodozott, Véroshagyma

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Hazi céklasalata 31,70kcal 0,70g 0,10g 7,009 4,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott'

Hentes tokany sertéshishol 112,80kcal 10,709 6,80g 1,60g 0,30g 0,409 0,30g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 "jodozott, Voroshagyma

Kaporf6zelék 137,70kcal 1,709 2,90g 25,909 5,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs', Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jodozott, Vérdshagyma

Kapros kaposzta 283,30kcal 17,40g 9,70g 30,909 0,30g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Kapor, Ksménymag, Pulykamell filé, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Kapros pulykahtskrém 39,80kcal 5,309 1,709 0,809 0,309 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin kocka, Pulykamell filé, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Karfiolf6zelék 178,60kcal 4,50g 6,30g 24,909 4,10g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, Rizsital, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott’

Karottas parizsikrém 30,70kcal 3,90g 1,509 0,30g 0,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, Pulykamell filé, S¢ ‘jodozott’

Karottas sertésvagdalt 144,00kcal 8,60g 7,60g 9,10g 0,50g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Korte, viz 36,40kcal 0,309 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricadaras halfilé 76,40kcal 6,70g 3,20g 5,009 0,009 0,709 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 'jodozott!
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Meggykompot 87,10kcal 0,80g 0,10g 20,409 20,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegftiszeg

Meggymartas 123,40kcal 1,809 0,30g 217,809 18,70g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jjodozott’, Szegfliszeg

Mexikoi z6ldségkoret 81,00kcal 3,50g 1,30g 13,409 4,909 0,209 0,00g
Osszetétel: Fagy. mexikoi zoldségkoret, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Natur csirkemell 93,40kcal 10,009 5,009 1,80g 0,009 0,109 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgé", Rizsliszt, S ‘jodozott

Orso tészta 163,30kcal 1,609 3,60g 30,809 0,00g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 'jddozott, fézéviz'

Pépai sonka 24,00kcal 3,409 1,009 0,009 0,009 0,409 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyafzelék 230,90kcal 4,409 6,10g 37,409 6,909 0,209 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Pérolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,30g 0,209 0,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgo", S6 jodozott

Parolt pulykamell 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott’

Parolt rizs 194,40kcal 3,109 2,209 40,109 0,209 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'Diéta’, S ‘jodozott, f6z6viz, Voroshagyma

Petrezselymes sonkakrém 36,40kcal 3,509 2,50g 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Papai sonka, Petrezselyem zéld

Pinceporkalt 120,40kcal 13,709 4,509 6,009 0,409 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma

Pirftott kukoricadara 87,60kcal 2,00g 2,409 14,009 0,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’

Pritaminos csibemajkrém 29,00kcal 3,00g 1,60g 0,609 0,109 0,109 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott

Pritaminos halpogacsa 81,10kcal 6,50g 4,909 2,509 0,409 0,609 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S¢ ‘jddozott, Voroshagyma

Pritaminos petrezselymes sertéshiskrém 43,30kcal 4,309 2,60g 0,409 0,209 0,009 0,00g

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma
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| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Pulykahtskrém ligaval 36,60kcal 5,20g 1,70g 0,10y 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Liga margarin kocka, Pulykamell file, S6 ‘jodozott

Pulykapéstétom 34,80kcal 5,20g 1,509 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Pulykamell file, S6 ‘jodozott

Pulykasult 43,00kcal 6,50g 1,80g 0,10g 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott’

Pulykavagdalt 89,50kcal 10,709 4,109 1,90g 0,309 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Rakott kelkaposzta 283,00kcal 13,709 7,70g 37,60g 0,209 0,209 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S$6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Rakott zoldségek 283,50kcal 19,009 4,209 38,80g 4,609 0,309 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Rizs ‘Diéta’, Rizsital, Rizsliszt,
S6 'jodozott!

Rostos ivdlé 100% alma 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimelcslé

Salatafézelék 148,30kcal 2,00g 2,60g 28,60g 8,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Sargarépaf6zelék 211,50kcal 4,209 5,80g 33,409 5,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott'

Sérgarépaf6zelék 237,30kcal 4,20g 5,80g 39,709 11,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sertéshiskrém ligaval 43,90kcal 4,309 2,609 0,609 0,309 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 jodozott’, Véréshagyma

Sertéssiilt 51,20kcal 5,30g 3,009 0,50g 0,20g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Sonkakrém ligaval 32,80kcal 3,409 2,009 0,009 0,009 0,409 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Papai sonka

Szarnyashuspastétom ligaval 32,40kcal 5,009 1,209 0,40g 0,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin kocka, So ‘jodozott, Voroshagyma

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,009 0,309 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tejberizs 318,70kcal 5,30g 1,509 70,609 3,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Toast sonkas felvagott 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,509 0,009 0,409 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet
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Toért burgonya 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Uborkasalata 12,90kcal 0,40g 0,00g 2,70g 2,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Vadasmartas 139,20kcal 3,50g 0,70g 29,10g 9,109 0,209 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jodozott’

Z6ldbabfézelék 162,10kcal 5,50g 3,10g 26,509 4,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Z6ldborsos csirkemaj 96,80kcal 8,80g 4,309 5,409 1,90g 0,109 0,30g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zéldborso, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voréshagyma

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldséges csirkevagdalt 93,70kcal 10,609 3,20g 4,909 0,409 0,109 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, So ‘jodozott’
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