Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Banan, viz; F6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; | Gyimdlcstea; Brokkolis cs.haskrém;
07') Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Lencsef6zelékpuré (1, 2, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
8 o Zoldpaprika;
9
\Lu ©
Tt 8
AN EN=244,60kcal FH=11,20g ZS=8,90g SZH=29,70g CK=9,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=335,50kcal FH=20,60g ZS=10,30g SZH=36,90g CK=3,20g EN=165,80kcal FH=7,80g ZS=1,40g SZH=29,80g CK=5,80g
S0O=1,20g T2S=5,40g $6=0,00g TZS=0,00g s0=0,40g TZS=3,20g $6=0,60g TZS=0,00g
] Kakao (2, 4)*; Zala felvagott; Liga Reszelt korte; Rostos ivélé 100%-os narancs; Daralt | Csipkebogyétea; Sargabaracklekvar;
51 margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; parolt sertéshus; Kelkaposzta fézelék | Teavaj (2)*; Finom fonott kalacs (1, 2,
Q o Kigyéuborka; Q)% 3)*;
o o
W oo
¥ N
o
N EN=275,20kcal FH=12,00g ZS=10,40g SZH=33,00g CK=14,40g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=338,50kcal FH=16,80g ZS=11,30g SZH=39,90g CK=3,20g EN=253,50kcal FH=3,10g ZS=11,10g SZH=34,30g CK=14,80g
S0=1,10g TZS=5,10g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,10g TZS=0,70g S0=0,30g TZS=7,10g
) Tej (2,8%) (2)*; Olaszos Alma, viz; Daralt parolt pulykamell; Tejszines Natur joghurt (2)*; Liga margarin;
< S szendvicskrém (2)*; Kukoricas kenyér meggymartas (1, 2)*; Burgonya piré Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
Q g (1)*; Jégcsap retek; 1/2 (2)*; Z06ldpaprika;
% o
N &
0w o
N EN=241,40kcal FH=10,20g ZS=8,00g SZH=30,80g CK=9,50g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=303,40kcal FH=18,20g ZS=5,00g SZH=44,00g CK=21,00g EN=206,60kcal FH=9,00g ZS=7,90g SZH=24,90g CK=6,20g
S0=0,90g TZS=5,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,10g TZS=1,009 S0O=0,90g TZS=4,40g9
v ] Tejeskavé (1, 2)*; Lapkasajt (2)*; Oszibarack, viz; Dardlt parolt sertéshus; Csipkebogydtea; Paradicsomos
O 8 Félbarna kenyér (1)*; Liga margarin; Alma-gesztenyemartas tejszines (1, 2)*; | harcsapastétom (9)*; Teljes kiorlés(i
E o Tort burgonya 1/2; kenyér (1)*; Kigyouborka;
0 <
= ©
) 8
0N N EN=309,60kcal FH=14,80g ZS=12,40g SZH=34,40g CK=11,40g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=334,20kcal FH=14,70g ZS=7,60g SZH=49,00g CK=19,009 EN=168,20kcal FH=5,20g ZS=5,00g SZH=25,00g CK=5,20g
@) SO=1,40g TZS=7,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,10g TZS=0,80g S0O=0,80g TZS=0,80g
) Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaro (1, 2, 13)%; Alma, viz; Dardlt parolt sertéshis; Reszelt sajt Gyumolcstea; Kockasajt (2)*;
N~ g Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Finomfézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;
W o
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=256,40kcal FH=12,00g ZS=8,00g SZH=33,70g CK=11,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=370,20kcal FH=22,50g ZS=13,90g SZH=36,00g CK=11,70g EN=182,10kcal FH=5,60g ZS=3,90g SZH=30,30g CK=5,50g
S0=0,80g TZS=3,40g S$0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=3,60g S0O=1,20g T2S=2,20g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . . .
Jo éetvagyat kivanunk e Bolcsode 'Tipeg6'
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)*;

Banan, viz;

Daralt parolt pulykamell;

Csipkebogyétea; Csibemajkrém hazi;

'c\;: Teljes kiorlést kenyér (1)*; Alma-céklafézelék (1, 2)*; Burgonya Rozslang kenyeér (1)*;
8 o Kigyéuborka; puré 1/2 (2)*;
F 9
\Lu ©
Tt 8
AN EN=229,50kcal FH=10,20g ZS=8,30g SZH=28,20g CK=9,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=329,20kcal FH=20,00g ZS=5,40g SZH=47,20g CK=14,50g EN=183,20kcal FH=6,90g ZS=4,60g SZH=27,80g CK=5,40g
S6=0,80g TZS=5,10g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,10g T2S=1,30g $6=0,60g TZS=0,00g
] Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar; Oszibarack, viz; Rostos ivélé 100%-os alma; Daralt | Csipkebogyotea; Csirkesonka Hyza;
8 Teavaj (2)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; parolt sertéshuis; Reszelt sajt (2)*; Liga margarin; Kukoricas kenyér (1)*;
Q o Vegyesfézelék (1, 2)%; Paradicsom;
o o
WU o
¥ N
o
N EN=298,50kcal FH=9,50g ZS=14,20g SZH=33,20g CK=15,40g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=343,50kcal FH=21,60g ZS=13,50g SZH=31,50g CK=11,90g EN=164,20kcal FH=5,10g ZS=2,80g SZH=28,40g CK=>5,10g
$6=0,80g TZS=9,30g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,50g TZS=3,50g $6=0,90g TZS=0,90g
) Tej (2,8%) (2)*; Kapros tard (2)*; Szilva, viz; Dardlt parolt csirkemell; Reszelt sajt | Joghurt Gyiimélcs 'Danone kénny( és
< 8 Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Jégcsap (2)*; Magyaros burgonyaf6zelék (1, finom gyimoélcs' (1, 2, 6)*; Liga
Q & retek; 2)*;  Alma, viz; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
% o
N &
0 o
N EN=230,30kcal FH=12,10g ZS=7,40g SZH=28,30g CK=9,40g EN=40,60kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=9,20g CK=0,00g EN=394,60kcal FH=21,60g ZS=10,10g SZH=49,70g CK=0,20g EN=228,80kcal FH=8,30g ZS=5,00g SZH=37,40g CK=15,30g
S0=0,80g TZS=3,60g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=2,70g S0=0,80g TZS=2,30g
v ] Karamellastej (2)*; Liga margarin; Alma, viz; Daralt parolt csirkemaj; Reszelt sajt |Gyumolcstea; F6tt tojas 1/2 (3)*; Liga
O O Félbarna kenyér (1)*; 2)*;  Alma-fehérrépaf6zelék (1, 2)*; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
—
E o Tort burgonya 1/2; Z0dldpaprika;
0 <
= ©
) AN
n 9
N EN=256,80kcal FH=9,60g ZS=8,00g SZH=36,40g CK=14,70g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=348,50kcal FH=20,60g ZS=8,80g SZH=45,50g CK=13,80g EN=192,10kcal FH=6,60g ZS=4,70g SZH=28,90g CK=5,60g
@) S0=0,90g TZS=4,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=3,20g S0=0,80g TZS=1,30g
] Kakao (2, 4)*; Trappistasajt szelet (2)*; Parolt korte, viz; Daralt parolt sertéshus; Tokf6zelék (1, |Gylimdlcstea; Karottas sertéshiskrém;
v o Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; 2)*; Alma, viz; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
TR Kigyo6uborka; Paradicsom;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=326,20kcal FH=15,30g ZS=12,80g SZH=37,10g CK=14,70g EN=46,80kcal FH=0,40g ZS=0,00g SZH=10,80g CK=0,00g EN=314,30kcal FH=16,50g ZS=11,40g SZH=34,40g CK=9,70g EN=155,70kcal FH=7,10g ZS=2,70g SZH=25,10g CK=5,30g

S0O=1,209 TZS=7,10g

S0=0,00g TZS=0,00g

$0=0,20g TZS=1,50g

S0=0,60g TZS=0,20g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Zoldfliszeres Banan, viz; Daralt parolt sertéshis; Reszelt sajt Gylumolcstea; Tauris Toast sonka
‘<_r| harcsapéastétom (9)*; Rozslang kenyér (2)*; Vadasmartés tejszines (1, 2, 5, all.mentes; Liga margarin; Teljes
8 o (1)*; Kigyo6uborka; 11)*; Téort burgonya 1/2; kiorlés(i kenyér (1)*; Jégcsap retek;
F 9
\Lu ©
Tt 8
AN EN=265,70kcal FH=10,30g ZS=10,50g SZH=31,80g CK=9,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=376,10kcal FH=21,70g ZS=14,10g SZH=38,20g CK=10,50g EN=146,90kcal FH=5,40g ZS=2,70g SZH=24,50g CK=5,20g
S0O=1,00g TZS=4,00g $6=0,00g TZS=0,00g s6=0,50g TZS=3,60g s0O=1,10g TZS=0,90g
] Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Kockasajt Parolt korte, viz; Rostos ivélé 100%-os alma; Daralt Kefir (2)*; Liga margarin; Félbarna
LfH? (2)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; parolt sertéshuis; Reszelt sajt (2)*; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
()] o Brokkolifézelék (1, 2)*;
o o
W oo
¥ N
o
N EN=283,70kcal FH=11,10g ZS=9,50g SZH=38,20g CK=18,30g EN=46,80kcal FH=0,40g ZS=0,00g SZH=10,80g CK=0,00g EN=335,60kcal FH=22,70g ZS=15,20g SZH=24,40g CK=7,40g EN=220,80kcal FH=8,80g ZS=7,70g SZH=28,80g CK=6,20g
S0=1,40g TZS=5,80g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=3,70g S0=0,90g TZS=4,00g
) Tej (2,8%) (2)*; Tejfolos tard (2)*; Alma, viz; Dardlt parolt csirkemell; Reszelt sajt |Gylmolcstea; Gorogds szendvicskrém
< 8 Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Alma-gesztenyemartas (1, 2)*; 2)%; Kukoric_éls kenyér (1)*;
Q & Burgonya puré 1/2 (2)*; Paradicsom;
% o
N &
0w o
N EN=250,40kcal FH=12,00g ZS=8,00g SZH=32,20g CK=9,70g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=369,10kcal FH=20,00g ZS=7,70g SZH=52,00g CK=19,60g EN=156,70kcal FH=4,30g ZS=2,50g SZH=28,00g CK=5,30g
S0=0,80g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=3,00g S0=0,70g TZS=1,60g
4 ) Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Oszibarack, viz; Dardlt parolt csirkemell; Reszelt sajt Gyumolcstea; Petrezselymes
O ‘l: z6ldégpéastétom; Teljes kivdrlésl kenyér (2)*; Parajf6zelék (1, 2)*; FOtt csibehlskrém hazi; Félbarna kenyér
E o @)= burgonya 1/2; (1)*; Kigy6uborka;
0 <
= ©
) 8
0N N EN=250,50kcal FH=10,00g ZS=10,30g SZH=29,20g CK=9,40g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=341,00kcal FH=21,50g ZS=15,10g SZH=28,30g CK=6,30g EN=189,10kcal FH=9,00g ZS=4,10g SZH=28,60g CK=5,60g
@) SO=1,20g TZS=4,10g S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,30g TZS=4,00g S0O=0,60g TZS=0,00g
) Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Alma, viz; Daralt parolt csirkemaj; Reszelt sajt | Csipkebogyotea; Trappistasajt szelet
v ® Liga margarin; Finom fonott kalacs (1, (2)*%; Sérg,aborséfézelékpUré @)% ) Ligg margarinﬁ; Telje_s kiorlésa
TR 2, 3)%; Parolt korte, viz; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=281,60kcal FH=7,70g ZS=9,10g SZH=40,90g CK=20,70g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=383,70kcal FH=26,10g ZS=9,90g SZH=45,70g CK=0,20g EN=201,00kcal FH=9,20g ZS=7,10g SZH=24,60g CK=5,20g
S0=0,60g TZS=4,60g S$0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=2,60g S0O=1,00g T2S=3,80g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . . .
Jo éetvagyat kivanunk e Bolcsode 'Tipeg6'
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Félbarna

Alma, viz;

Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt

Csipkebogyétea; Csirkemajaskrém;

cF\Ji kenyeér (1)*; (2)*; Sargarépaf6zelék (1, 2)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
8 o Kigyouborka;
F 9
\Lu ©
t 8
N EN=291,10kcal FH=9,60g ZS=14,20g SZH=31,40g CK=9,70g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=361,30kcal FH=22,60g ZS=13,10g SZH=35,50g CK=11,90g EN=157,40kcal FH=5,60g9 ZS=3,70g SZH=24,80g CK=5,20g
s6=0,80g TZS=9,10g s6=0,00g TZS=0,00g s6=0,50g TZS=3,70g s6=0,80g TZS=1,00g
] Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Reszelt korte; Rostos ivélé 100%-os narancs; Daralt | Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
g z6ldégpastétom; Félbarna kenyér (1)*; parolt sertéshuis; Reszelt sajt (2)*; margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
Q g Zoldpaprika; Karfiolf6zelék (1, 2)*;
QO o
WU o
¥ N
o
(9\] EN=274,20kcal FH=10,60g ZS=10,40g SZH=34,30g CK=9,70g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=322,50kcal FH=20,60g ZS=13,70g SZH=27,40g CK=9,20g EN=232,60kcal FH=7,60g ZS=6,40g SZH=35,50g CK=16,409
S0O=1,20g T2S=3,90g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,40g TZS=3,50g $6=0,90g TZS=3,60g
astej ; [ jt sz an, viz; alt pa i ; z j i Otea; z
] Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet Banan Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt Csipkebogyotea; Petrezselymes
< m (2)*; Liga margarin; Rozslang kenyér (2)*; Kaporfézelék (1, 2)*; Burgonya |[sonkakrém; Teljes'kidrlésﬁ kenyér (1)*;
Q o @)* piré 1/2 (2)* Paradicsom;
% o
N &
0 o
N EN=312,80kcal FH=13,90g ZS=12,50g SZH=35,50g CK=14,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=368,00kcal FH=21,10g ZS=13,90g SZH=37,30g CK=8,10g EN=154,00kcal FH=7,40g ZS=2,60g SZH=24,80g CK=5,20g
SO=1,20g TZS=7,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=4,10g S0=1,00g T2S=0,20g
v ] Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas 1/2 (3)%; Narancs, viz; Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt Gyumolcstea; Kockasajt (2)*;
O § Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Almamartés (1, 2)*; Tort Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
= : burgonya 1/2;
xr o
0 <
= ©
) AN
n 9
N EN=273,50kcal FH=12,10g ZS=10,20g SZH=31,60g CK=9,80g EN=28,70kcal FH=0,40g ZS=0,00g SZH=6,00g CK=0,00g EN=322,20kcal FH=20,90g ZS=7,00g SZH=41,10g CK=18,90g EN=183,90kcal FH=5,70g ZS=4,00g SZH=30,80g CK=5,50g
@) S0=1,00g TZS=4,70g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=2,60g S0=1,20g TZS=2,20g
) Kakao (2, 4)*; Natudr vajkrém (2)*; Reszelt korte; Daralt parolt sertéshus; Fott tojas 1/2 Natdr joghurt (2)*; Pritaminos
N~ g Kukoricas kenyér (1)*; (3)*; Paradicsomos képoszta (1)*; pulykahuskrém; Teljes kiorlés( kenyér
TTR; Alma, viz; (1)*; Kigybuborka;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=260,30kcal FH=9,50g ZS=8,30g SZH=35,90g CK=14,30g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,009 EN=317,80kcal FH=18,60g ZS=11,10g SZH=33,10g CK=5,00g

S0=0,80g TZS=3,70g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,30g TZS=1,20g

EN=223,80kcal FH=14,10g ZS=7,50g SZH=24,70g CK=6,30g
S0=0,80g TZS=3,80g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Séargabaracklekvar; Alma, viz; F6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; Gyumolcstea; Csirkejé baromfi rud,;
g Liga margarin; Teljes kidrlésd kenyér Lencsef6zelékpulre (1, 2, 11)*; Korte, | Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*;
8 o )* viz; Z06ldpaprika;
= <
\Lu ©
Tt 8
AN EN=244,20kcal FH=9,50g ZS=8,00g SZH=33,20g CK=15,40g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=371,90kcal FH=20,90g ZS=10,30g SZH=45,30g CK=3,20g EN=185,60kcal FH=5,60g ZS=5,10g SZH=29,00g CK=5,609
$6=0,90g TZS=4,20g s6=0,00g TZS=0,00g s$6=0,40g TZS=3,20g sO=1,00g T2S=1,50g
] Tej (2,8%) (2)*; Karottas taré (2)*; Reszelt korte; Rostos ivélé 100%-os alma; Daralt Kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
g Kukoricas kenyér (1)*; Jégcsap retek; parolt sertéshuis; Reszelt sajt (2)*; kiorlésl kenyér (1)*; Kigydéuborka;
0 & Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
o o
W oo
¥ N
o
N EN=243,90kcal FH=11,50g ZS=7,30g SZH=31,70g CK=9,50g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=388,20kcal FH=20,00g ZS=16,20g SZH=37,20g CK=4,70g EN=201,20kcal FH=8,60g ZS=7,60g SZH=24,20g CK=5,90g
S6=0,80g TZS=3,60g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,30g TZS=3,40g S0=0,90g TZS=4,20g
) Kakaé (2, 4)*; Teavaj (2)*; Félbarna Narancs, viz; Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt Csipkebogydtea; Kockasajt (2)*;
< % kenyér (1)*; (2)*; Romanobab fézelék (1, 2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
Q & Paradicsom;
% o
N &
0w o
N EN=314,10kcal FH=9,80g ZS=14,40g SZH=36,50g CK=14,70g EN=28,70kcal FH=0,40g ZS=0,00g SZH=6,00g CK=0,00g EN=343,90kcal FH=24,10g ZS=14,10g SZH=32,40g CK=6,00g EN=167,60kcal FH=5,50g ZS=4,00g SZH=26,90g CK=5,20g
S0=0,80g TZS=9,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=3,60g S0=1,20g T2S=2,40g
v ] Tej (2,8%) (2)*; Sertéshuskrém hazi; Alma, viz; Dardlt parolt csirkemell; Reszelt sajt Gyumodlcstea; Natdr vajkrém (2)*;
=|9 S Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; (2)*; Alma-fehérrépaf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
x o
QO
= ©
) AN
n 9
N EN=282,20kcal FH=14,20g ZS=10,40g SZH=32,50g CK=10,00g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=296,20kcal FH=20,50g ZS=8,00g SZH=35,00g CK=13,80g EN=155,50kcal FH=4,10g ZS=2,60g SZH=28,40g CK=5,50g
@) S0=0,80g T2S=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=3,30g S0=0,60g TZS=0,00g
] Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Daralt parolt sertéshuis; Reszelt sajt Csipkebogydtea; Paradicsomos
N~ g (2)*; Liga margarin; Teljes kiorlés(i (2)*; Karfiolfzelék (1, 2)*; Alma; harcsapastétom (9)*; Rozslang kenyér
w S kenyér (1)*; (1)*; Zoldpaprika;
E
< ©
\Lu ~
o o
N EN=302,40kcal FH=14,70g ZS=12,60g SZH=32,30g CK=14,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=330,20kcal FH=20,80g ZS=13,60g SZH=29,10g CK=6,10g EN=181,00kcal FH=4,50g ZS=5,00g SZH=28,60g CK=5,20g
S0O=1,20g T2S=7,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=3,50g S0=0,80g TZS=0,60g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . . .
Jo éetvagyat kivanunk e Bolcsode 'Tipeg6'
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




