
Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Bölcsöde 'Tipegő'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

21,70kcal 0,30gAlma, víz 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g

178,40kcal 4,90gAlma-céklafőzelék 1,80g 34,40g 13,80g 0,10g 0,90g

182,10kcal 5,50gAlma-fehérrépafőzelék 2,30g 34,70g 13,80g 0,20g 0,90g

182,00kcal 2,90gAlma-gesztenyemártás 1,00g 39,10g 18,90g 0,10g 0,30g

187,90kcal 3,00gAlma-gesztenyemártás tejszines 1,50g 39,30g 18,90g 0,10g 0,60g

150,30kcal 2,80gAlmamártás 0,80g 31,60g 18,90g 0,10g 0,30g

84,00kcal 1,00gBanán, víz 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g

175,20kcal 8,20gBrokkolifőzelék 5,80g 20,60g 4,20g 0,20g 1,30g

49,40kcal 0,60gBrokkolis zöldégpástétom 4,30g 2,00g 0,00g 0,40g 0,50g

73,00kcal 2,10gBurgonya püré 1/2 1,00g 12,60g 0,70g 0,00g 0,30g

227,80kcal 5,50gBurgonyafőzelék 6,80g 33,40g 1,50g 0,10g 1,00g

58,60kcal 4,10gCsibemájkrém házi 4,30g 1,00g 0,20g 0,00g 0,00g

24,60kcal 0,10gCsipkebogyótea 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,00g

30,20kcal 1,50gCsirkejó baromfi rúd 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g

39,60kcal 1,70gCsirkemájaskrém 3,30g 0,70g 0,00g 0,20g 0,80g

13,50kcal 1,80gCsirkesonka Hyza 0,40g 0,60g 0,00g 0,20g 0,10g

72,30kcal 10,00gDarált párolt csirkemáj 2,90g 1,50g 0,00g 0,00g 0,10g

67,00kcal 11,10gDarált párolt csirkemell 2,30g 0,20g 0,00g 0,00g 0,20g
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77,80kcal 13,00gDarált párolt pulykamell 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g

99,30kcal 10,50gDarált párolt sertéshús 5,90g 0,50g 0,10g 0,00g 0,20g

106,80kcal 3,60gFélbarna kenyér 0,40g 22,20g 0,50g 0,60g 0,00g

132,00kcal 3,00gFinom fonott kalács 2,90g 22,70g 3,80g 0,30g 1,40g

223,80kcal 8,10gFinomfőzelék 4,60g 35,40g 11,60g 0,20g 1,20g

47,00kcal 1,20gFőtt burgonya 1/2 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

36,70kcal 2,50gFőtt tojás 0,5 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g

36,70kcal 2,50gFőtt tojás 1/2 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g

24,00kcal 1,00gGörögös szendvicskrém 2,10g 0,20g 0,20g 0,10g 1,40g

125,00kcal 4,10gGyümölcsös krémjoghurt 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g

24,60kcal 0,10gGyümölcstea 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,00g

4,20kcal 0,30gJégcsap retek 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g

104,00kcal 4,70g
Joghurt Gyümölcs 'Danone könnyű és

finom gyümölcs'
2,60g 15,20g 14,80g 0,10g 1,70g

135,00kcal 6,20gKakaó 5,80g 14,30g 14,20g 0,20g 3,50g

180,90kcal 4,00gKaporfőzelék 7,20g 24,40g 7,40g 0,10g 1,40g

24,50kcal 2,30gKapros túró 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g

132,00kcal 6,00gKaramellástej 5,60g 14,20g 14,20g 0,20g 3,40g

162,10kcal 6,10gKarfiolfőzelék 4,30g 23,60g 6,00g 0,20g 1,10g
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48,90kcal 0,50gKarfiolos zöldégpástétom 4,30g 2,00g 0,00g 0,40g 0,50g

34,60kcal 3,20gKarottás sertéshúskrém 2,20g 0,30g 0,10g 0,00g 0,00g

26,50kcal 2,30gKarottás túró 1,40g 1,10g 0,20g 0,00g 0,00g

90,00kcal 4,80gKefír 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g

225,20kcal 6,20gKelkáposzta főzelék 5,30g 36,20g 0,00g 0,10g 0,50g

3,60kcal 0,30gKígyóuborka 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g

46,50kcal 1,60gKockasajt 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,20g

36,40kcal 0,30gKörte, víz 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

101,20kcal 2,90gKukoricás kenyér 0,30g 21,00g 0,10g 0,60g 0,20g

77,80kcal 6,50gLapkasajt 5,80g 0,00g 0,00g 0,50g 3,80g

251,70kcal 14,20gLencsefőzelékpüré 4,70g 36,60g 3,10g 0,10g 0,30g

18,00kcal 0,00gLiga margarin 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g

258,80kcal 6,30gMagyaros burgonyafőzelék 4,40g 44,50g 0,20g 0,10g 0,30g

24,30kcal 0,40gMagyaros vajkrém 2,30g 0,50g 0,00g 0,00g 1,50g

28,70kcal 0,40gNarancs, víz 0,00g 6,00g 0,00g 0,00g 0,00g

93,00kcal 5,10gNatúr joghurt 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g

24,10kcal 0,40gNatúr vajkrém 2,20g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g

24,00kcal 1,00gOlaszos szendvicskrém 2,10g 0,20g 0,20g 0,10g 1,40g
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28,70kcal 0,50gŐszibarack, víz 0,00g 6,30g 0,00g 0,00g 0,00g

6,90kcal 0,30gParadicsom 0,10g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g

50,40kcal 1,30gParadicsomos harcsapástétom 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g

160,10kcal 5,30gParadicsomos káposzta 3,00g 27,50g 4,80g 0,20g 0,30g

179,90kcal 5,30gParajfőzelék 9,20g 18,80g 6,30g 0,10g 1,60g

46,80kcal 0,40gPárolt körte, víz 0,00g 10,80g 0,00g 0,00g 0,00g

54,10kcal 5,00gPetrezselymes csibehúskrém házi 3,70g 0,30g 0,10g 0,00g 0,00g

32,90kcal 3,50gPetrezselymes sonkakrém 2,10g 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g

37,60kcal 5,20gPritaminos pulykahúskrém 1,70g 0,20g 0,10g 0,00g 0,00g

36,40kcal 0,30gReszelt körte 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

47,10kcal 3,90gReszelt sajt 3,40g 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g

219,00kcal 7,20gRomanobab főzelék 8,10g 32,10g 6,00g 0,20g 1,30g

14,00kcal 0,10gRostos ivólé 100%-os alma 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g

14,00kcal 0,10gRostos ivólé 100%-os narancs 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g

100,00kcal 2,70gRozsláng kenyér 0,30g 21,20g 0,20g 0,60g 0,00g

24,60kcal 0,00gSárgabaracklekvár 0,00g 6,00g 6,00g 0,00g 0,00g

217,50kcal 11,80gSárgaborsófőzelékpüré 3,60g 33,30g 0,20g 0,10g 0,30g

236,40kcal 5,70gSárgarépafőzelék 7,10g 35,20g 11,90g 0,30g 1,40g
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40,60kcal 0,50gSzilva, víz 0,00g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

10,50kcal 1,50gTauris Toast sonka all.mentes 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g

72,30kcal 0,00gTeavaj 8,20g 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g

112,00kcal 6,00gTej (2,8%) 5,60g 9,20g 9,20g 0,20g 3,40g

107,00kcal 4,70gTejeskávé 4,20g 12,20g 10,90g 0,20g 2,60g

31,60kcal 2,40gTejfölös túró 2,00g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g

152,60kcal 3,10gTejszínes meggymártás 1,40g 31,20g 20,30g 0,10g 0,60g

89,60kcal 3,50gTeljes kiörlésű kenyér 0,40g 18,00g 0,20g 0,60g 0,20g

193,30kcal 5,70gTökfőzelék 5,50g 29,00g 9,60g 0,20g 1,30g

47,00kcal 1,20gTört burgonya 1/2 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

62,80kcal 5,20gTrappistasajt szelet 4,60g 0,10g 0,00g 0,30g 3,00g

182,70kcal 6,10gVadasmártás tejszines 4,60g 28,40g 10,40g 0,30g 1,20g

147,60kcal 6,00gVaníliástej (2,8%) 5,60g 18,10g 18,10g 0,20g 3,40g

37,60kcal 2,40gVaníliástúró 2,00g 2,30g 1,50g 0,00g 0,00g

183,10kcal 7,10gVegyesfőzelék 4,10g 27,70g 8,70g 0,30g 1,10g

29,00kcal 2,00gZala felvágott 2,20g 0,20g 0,00g 0,20g 0,80g

50,10kcal 1,30gZöldfűszeres harcsapástétom 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g

6,00kcal 0,40gZöldpaprika 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
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