Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Gylmolcstea; Mini dzsem (13)*; Bebo

Alma, viz;

Parolt csirkemell; Almamartas; Piritott

Csipkebogyétea; Kapros

o‘_r'; margarin 10g; Adalékmentes kenyér kukoricadara; pulykahuskrém; Adalékmentes kenyér
8 o Q)% (2)*; Kigybuborka;
9
\Lu ©
Tt 8
AN EN=253,10kcal FH=4,10g ZS=3,90g SZH=48,70g CK=18,30g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=332,60kcal FH=16,50g ZS=5,10g SZH=52,90g CK=20,20g EN=202,40kcal FH=9,70g ZS=2,10g SZH=35,00g CK=5,40g
s6=0,80g TZS=0,90g $6=0,00g TZS=0,00g $0=0,20g TZS=0,40g $6=0,90g TZS=0,50g
] Csipkebogyétea; Csibehuskrém; Alma, viz; Parolt csirkemell; Karalabéfézelék; Gyumolcstea; Csirkejé baromfi rud;
51 Adalékmentes kenyér (1)*; Burgonyapuré; Bebo margarin 10g; Adalékmentes
Q o Kigyouborka; kenyér (1)%;
o o
WU o
¥ N
o
N EN=221,80kcal FH=9,30g ZS=4,80g SZH=34,30g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=351,70kcal FH=17,80g ZS=8,70g SZH=47,70g CK=11,70g EN=220,80kcal FH=5,60g ZS=6,50g SZH=34,00g CK=5,20g
S6=0,80g TZS=0,20g $6=0,00g TZS=0,00g $0=0,30g TZS=0,80g sO=1,10g TZS=1,80g
) Rostos ivélé 100% narancs; Banan, viz; Parolt csirkemell; Séargarépaf6zelék; [Gyumdlcstea; Mini dzsem (13)*; Bebo
< S Pulykahuskrém ligaval; Adalékmentes Burgonyapuré; margarin 10g; Adalékmentes kenyér
Q & kenyér (1)*; Zzoldpaprika; Q%
% o
N &
0 o
N EN=290,60kcal FH=9,70g ZS=4,70g SZH=38,60g CK=0,10g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=357,60kcal FH=18,50g ZS=8,40g SZH=48,00g CK=>5,70g EN=253,10kcal FH=4,10g ZS=3,90g SZH=48,70g CK=18,30g
S0=0,80g TZS=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=0,80g S0=0,80g TZS=0,90g
v ] Csipkebogyétea; Sertéshiskrém Alma, viz; Parolt sertéshus 'daralt’; Céklaf6zelék; Csipkebogyétea; Toast sonkas
O 8 ligaval; Adalékmentes kenyér (1)*; F6tt burgonya; felvagott; Bebo margarin 10g;
E o Kigyéuborka; Adalékmentes kenyér (1)*;
0 <
= ©
) AN
n 9
N EN=228,40kcal FH=8,70g ZS=5,50g SZH=34,80g CK=5,40g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=376,50kcal FH=15,00g ZS=14,80g SZH=43,40g CK=8,20g EN=200,80kcal FH=5,60g ZS=4,20g SZH=34,20g CK=5,10g
@) S0=0,80g TZS=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=1,10g S0=1,20g TZS=1,00g
] Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Parolt sertéshus 'daralt’; Rostos ivélé 100% alma; Bebo
N~ g Adalékmentes kenyér (1)*; Kelkaposztafézelék; Banan, viz; margarin 10g; Adalékmentes kenyér
w o (1)*; Zoldpaprika;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=191,80kcal FH=7,60g ZS=2,40g SZH=33,70g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=425,00kcal FH=17,00g ZS=13,90g SZH=54,90g CK=0,00g EN=263,50kcal FH=4,50g ZS=4,00g SZH=38,50g CK=0,10g

S0=1,30g TZS=0,50g

S0=0,00g TZS=0,00g

$0=0,20g TZS=1,00g

S0=0,80g TZS=0,90g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Gylumolcstea; Harcsapastétom Korteplré; Parolt csirkemell; Tokf6zelék; Tort | Csipkebogyétea; Pulykahlsoskrém;
15 paradicsomos (9)*; Adalékmentes burgonya; Adalékmentes kenyér (1)*;
8 o kenyér (1)%; Kigydéuborka;
F 9
\Lu ©
Tt 8
AN EN=259,90kcal FH=6,80g ZS=9,60g SZH=35,60g CK=5,20g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g9 EN=282,10kcal FH=16,90g ZS=6,00g SZH=37,80g CK=7,30g EN=214,40kcal FH=8,60g ZS=4,20g SZH=34,60g CK=5,10g
S0O=1,20g TZS=1,40g $6=0,00g TZS=0,00g $0=0,20g TZS=0,60g $6=0,90g TZS=0,30g
] Gylumolcstea; Papai sonka; Bebo Alma, viz; Parolt pulykamell; Séskaf6zelék; Rostos ivélé 100% narancs; Pritaminos
o] margarin 10g; Adalékmentes kenyér Burgonyapuré; petrezselymes sertéshiskrém;
o " . . -
Q & )% Adalékmentes kenyér (1)*;
a o Kigyouborka;
¥ ]
o
N EN=214,60kcal FH=7,50g ZS=4,90g SZH=33,70g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=332,50kcal FH=19,30g ZS=7,00g SZH=43,60g CK=8,00g EN=294,90kcal FH=8,70g ZS=5,50g SZH=38,50g CK=0,30g
S0O=1,20g TZS=0,90g $6=0,00g TZS=0,00g $0=0,30g TZS=0,50g $6=0,80g TZS=0,20g
) Csipkebogydtea; Pulykahtuskrém Banan, viz; Parolt csirkemell; Oszibarack martas; | Gyimolcstea; Csirkejo baromfi rud,;
< 8 ligaval; Adalékmentes kenyér (1)*; Piritott kukoricadara; Bebo margarin 10g; Adalékmentes
Q & Zoldpaprika; kenyér (1)
% o
N &
0w o
N EN=223,40kcal FH=9,70g ZS=4,70g SZH=34,70g CK=5,10g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=311,50kcal FH=16,10g ZS=8,009 SZH=43,10g CK=18,80g EN=220,80kcal FH=5,60g ZS=6,50g SZH=34,009 CK=5,20g
S0=0,80g TZS=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=0,70g S0=1,10g TZS=1,80g
v ] Gyumolcstea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Parolt sertéshuis 'daralt’; Sut6tokds | Rostos ivolé 100% alma; Pulykasilt;
=|9 3 Adalékmentes kenyér (1)%; almamartas; Fo6tt burgonya; Bebo margarin 10g; Adalékmentes
x o Kigyéuborka; kenyér (1)%;
0 <
= ©
) 8
0N N EN=195,70kcal FH=7,90g ZS=2,40g SZH=34,20g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=351,40kcal FH=14,10g ZS=9,40g SZH=49,60g CK=19,60g EN=300,50kcal FH=10,60g ZS=5,70g SZH=37,70g CK=0,10g
@) S0=1,30g T2S=0,50g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=0,50g S0=0,80g TZS=1,00g
] Csipkebogyotea; Papai sonka; Bebo Alma, viz; Parolt csirkemell; Burgonyaf6zelék; [Gyumoélcstea; Sertéshuskrém ligaval;
v o margarin 10g; Adalékmentes kenyér Banan, viz; Adalékmentes kenyér (1)*;
w o Q) Zoldpaprika;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=214,30kcal FH=7,50g ZS=4,90g SZH=33,70g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=417,50kcal FH=18,50g ZS=8,50g SZH=62,60g CK=0,20g EN=231,10kcal FH=8,80g ZS=5,60g SZH=35,20g CK=5,40g
S0O=1,20g TZS=0,90g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=0,80g S0=0,80g TZS=0,20g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . - ot
Jo éetvagyat kivanunk SO 2200A1 Tejmentes 'Tipegd
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyétea; Harcsapastétom

Alma, viz;

Parolt csirkemell; Kelkaposztafézelék;

Gylmolcstea; Mini dzsem (13)*; Bebo

j zoldfliszeres (9)*; Adalékmentes margarin 10g; Adalékmentes kenyér
8 R kenyér (1)*; Kigyoéuborka; @*
= Q
\Lu ©
Tt 8
AN EN=262,60kcal FH=7,00g ZS=9,50g SZH=36,00g CK=5,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=290,60kcal FH=17,90g ZS=7,60g SZH=35,50g CK=0,00g EN=253,10kcal FH=4,10g ZS=3,90g SZH=48,70g CK=18,30g
S0O=1,20g TZS=1,40g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,20g TZS=0,70g $6=0,80g TZS=0,90g
] Gyumolcstea; Sonkakrém ligaval, Alma, viz; Parolt pulykamell; Csipkebogyoétea; Csibemajaskrém;
LfH? Adalékmentes kenyér (1)*; Alma-fehérrépafézelék; Burgonyaplré; Adalékmentes kenyér (1)*;
Q & Zoldpaprika;
o o
WU o
¥ N
o
N EN=198,10kcal FH=8,00g ZS=2,50g SZH=34,60g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=366,50kcal FH=18,20g ZS=8,70g SZH=52,00g CK=10,50g EN=238,00kcal FH=7,50g ZS=7,00g SZH=35,20g CK=5,10g
S0=1,30g TZS=0,50g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=0,70g S0=1,20g TZS=1,80g
) Csipkebogyétea; Papai sonka; Bebo Alma, viz; Pérolt sertéshus 'daralt’; Gyumodlcstea; Csibehuskrém;
< 8 margarin 10g; Adalékmentes kenyér Z06ldborsoéfézelék; Burgonyapliré; Adalékmentes kenyér (1)*;
QO & )% Z6ldpaprika;
% o
N &
0 o
N EN=214,30kcal FH=7,50g ZS=4,90g SZH=33,70g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=425,60kcal FH=22,50g ZS=12,10g SZH=52,60g9 CK=10,50g EN=224,60kcal FH=9,40g ZS=4,90g SZH=34,70g CK=5,10g
S0O=1,20g TZS=0,90g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=0,90g S0=0,80g TZS=0,20g
v ] Gyumodlcstea; Parizsikrém ligaval; Banan, viz; Parolt csirkemell; Karfiolf6zelék; Tort Csipkebogyétea; Toast sonkas
O ‘l: Adalékmentes kenyér (1)*; burgonya; Alma, viz; felvagott; Bebo margarin 10g;
E o Kigyéuborka; Adalékmentes kenyér (1)*;
0 <
= ©
) AN
n 9
N EN=201,90kcal FH=5,90g ZS=4,00g SZH=34,50g CK=5,20g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=319,90kcal FH=18,40g ZS=8,80g SZH=39,20g CK=4,10g EN=200,80kcal FH=5,60g ZS=4,20g SZH=34,20g CK=5,10g
@) S0O=1,10g TZS=1,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=0,80g S0=1,20g TZS=1,00g
) Csipkebogyétea; Karottas Alma, viz; Parolt pulykamell; Alma-céklaf6zelék; Rostos ivélé 100% narancs; Tauris
v ® csirkehuskrém; Adalékmentes kenyér Burgonyapliré; z6ldséges felvagott; Bebo margarin
TR Q)% 10g; Adalékmentes kenyér (1)%;
E o Z6ldpaprika;
\Lu ©
N
o o
N EN=185,90kcal FH=7,90g ZS=1,60g SZH=34,10g CK=5,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=327,70kcal FH=17,40g ZS=6,90g SZH=46,00g CK=10,70g EN=289,30kcal FH=5,90g ZS=6,10g SZH=38,80g CK=0,10g

$0=0,90g TZS=0,50g

S0=0,00g TZS=0,00g

$0=0,20g TZS=0,50g

S0O=1,10g TZS=1,70g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Csipkebogyotea; Sertéssilt; Bebo Alma, viz; Parolt csirkemell; Zoéldbabf6zelék; Gylmolcstea; Pritaminos
i margarin 10g; Adalékmentes kenyér Tort burgonya; petrezselymes sertéshuskrém;
§O N z -
I o Q)% Adalékmentes kenyér (1)*;
— O Z06ldpaprika;
\Lu ©
Tt 8
AN EN=241,50kcal FH=9,40g ZS=6,90g SZH=34,20g CK=5,30g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=281,70kcal FH=19,10g ZS=5,60g SZH=35,90g CK=4,30g EN=230,40kcal FH=8,80g ZS=5,60g SZH=35,00g CK=5,30g
$6=0,80g TZS=1,00g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,20g TZS=0,50g $6=0,80g TZS=0,20g
] Gylumolcstea; Harcsapastétom Alma, viz; Parolt sertéshus 'daralt’; Gyumolcstea; Csirkejé baromfi rud;
g paradicsomos (9)*; Adalékmentes Brokkolif6zelék; Burgonyapuré; Bebo margarin 10g; Adalékmentes
Q o kenyér (1)*; Kigyoéuborka; Rostos ivélé 100% alma; kenyér (1)%;
o o
W oo
¥ N
o
N EN=263,50kcal FH=7,10g ZS=9,60g SZH=36,10g CK=5,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=469,60kcal FH=20,10g ZS=15,30g SZH=45,30g CK=2,60g EN=220,80kcal FH=5,60g ZS=6,50g SZH=34,00g CK=5,20g
S0=1,20g TZS=1,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=1,20g S0=1,10g TZS=1,80g
) Csipkebogydtea; Toast sonkéas Alma, viz; Parolt csirkemell; Séargarépaf6zelék; [Gyumdlcstea; Kapros sertéshiskrém;
< m felvagott; Bebo margarin 10g; Tort burgonya; Adalékmentes kenyér (1)*;
Q g Adalékmentes kenyér (1)*;
xr o Zoldpaprika;
w o
N
0w o
N EN=206,80kcal FH=6,00g ZS=4,30g SZH=35,10g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=356,90kcal FH=17,80g ZS=8,30g SZH=49,10g CK=11,70g EN=228,80kcal FH=8,30g ZS=6,20g SZH=33,80g CK=5,10g
S0O=1,20g TZS=1,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=0,80g S0=0,80g TZS=0,20g
v ] Gyumodlcstea; Toast sonkas felvagott; Alma, viz; Parolt pulykamell; Almamartas; Rostos ivélé 100% alma; Mini dzsem
=|9 c<\r] Bebo margarin 10g; Adalékmentes Burgonyapuré; (13)*; Adalékmentes kenyér (1)*;
x o kenyér (1)*; Paradicsom;
) AN
n 9
N EN=208,00kcal FH=5,90g ZS=4,30g SZH=35,40g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=323,70kcal FH=17,00g ZS=3,30g SZH=53,30g CK=20,20g EN=288,50kcal FH=4,10g ZS=0,40g SZH=52,60g CK=13,30g
@) S0=1,20g TZS=1,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,10g TZS=0,10g S0=0,80g TZS=0,20g
] Csipkebogyétea; Parizsikrém ligaval; Alma, viz; Parolt csirkemell; Karalabéfézelék; Gyumolcstea; Szarnyashuspastétom
N~ g Adalékmentes kenyér (1)*; Burgonyapliré; ligaval; Adalékmentes kenyér (1)*;
w & Zoldpaprika;
E o
< ©
\Lu ~
o o
N EN=204,00kcal FH=6,00g ZS=4,10g SZH=34,90g CK=5,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=351,70kcal FH=17,80g ZS=8,70g SZH=47,70g CK=11,70g EN=213,50kcal FH=9,10g ZS=4,10g SZH=34,10g CK=5,20g
S0O=1,10g TZS=1,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=0,80g S0=0,80g TZS=0,20g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . - ot
Jo éetvagyat kivanunk SO 2200A1 Tejmentes 'Tipegd
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
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