
Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegő'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

138,00kcal 4,10gAdalékmentes kenyér 0,40g 28,60g 0,10g 0,80g 0,20g

21,70kcal 0,30gAlma 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g

21,70kcal 0,30gAlma, víz 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g

176,40kcal 2,50gAlma-céklafőzelék 4,00g 31,40g 10,70g 0,10g 0,40g

215,20kcal 3,30gAlma-fehérrépafőzelék 5,80g 37,40g 10,50g 0,20g 0,60g

172,40kcal 2,10gAlmamártás 0,40g 38,70g 20,20g 0,00g 0,00g

52,00kcal 0,30gAlmapüré 100g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g

84,00kcal 1,00gBanán, víz 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g

31,50kcal 0,00gBebo margarin 10g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g

185,10kcal 7,70gBrokkolifőzelék 6,40g 21,70g 2,60g 0,30g 0,70g

260,90kcal 5,10gBurgonyafőzelék 6,20g 43,00g 0,20g 0,10g 0,60g

73,50kcal 1,90gBurgonyapüré 0,30g 14,40g 0,00g 0,00g 0,00g

206,50kcal 3,30gCéklafőzelék 6,00g 34,00g 8,20g 0,10g 0,60g

59,40kcal 4,90gCsibehúskrém 4,40g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

59,50kcal 4,90gCsibehúskrém 4,40g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

79,20kcal 3,40gCsibemájaskrém 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g

20,80kcal 0,00gCsipkebogyótea 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g

30,20kcal 1,50gCsirkejó baromfi rúd 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
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47,00kcal 1,20gFőtt burgonya 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

21,10kcal 0,00gGyümölcstea 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g

100,80kcal 2,70gHarcsapástétom paradicsomos 9,20g 1,90g 0,10g 0,40g 1,20g

100,20kcal 2,60gHarcsapástétom zöldfűszeres 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g

69,70kcal 4,20gKapros sertéshúskrém 5,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

205,60kcal 3,50gKaralábéfőzelék 6,10g 33,10g 11,70g 0,20g 0,60g

178,60kcal 4,50gKarfiolfőzelék 6,30g 24,90g 4,10g 0,20g 0,60g

27,10kcal 3,80gKarottás csirkehúskrém 1,20g 0,40g 0,10g 0,10g 0,30g

218,00kcal 5,50gKelkáposztafőzelék 5,30g 35,30g 0,00g 0,10g 0,50g

3,60kcal 0,30gKigyóuborka 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g

36,40kcal 0,30gKörtepüré 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

187,30kcal 5,60gMexikói főzelék 3,10g 33,40g 7,40g 0,30g 0,20g

62,50kcal 0,00gMini dzsem 0,00g 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g

151,30kcal 1,70gŐszibarack mártás 3,30g 28,90g 18,80g 0,20g 0,30g

24,00kcal 3,40gPápai sonka 1,00g 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g

6,90kcal 0,30gParadicsom 0,10g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g

39,20kcal 1,50gPárizsikrém ligával 3,60g 0,30g 0,10g 0,30g 1,20g

72,60kcal 12,40gPárolt csirkemell 2,30g 0,20g 0,00g 0,10g 0,20g
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77,80kcal 13,00gPárolt pulykamell 2,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g

123,00kcal 10,50gPárolt sertéshús 'darált' 8,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,50g

87,60kcal 2,00gPirított kukoricadara 2,40g 14,00g 0,00g 0,10g 0,20g

65,30kcal 4,30gPritaminos petrezselymes sertéshúskrém 5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,00g

58,60kcal 5,20gPulykahúskrém ligával 4,20g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

52,00kcal 4,20gPulykahúsoskrém 3,80g 0,40g 0,00g 0,10g 0,10g

43,00kcal 6,50gPulykasült 1,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,10g

88,00kcal 0,00gRostos ivólé 100% alma 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

88,00kcal 0,00gRostos ivólé 100% narancs 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

237,30kcal 4,20gSárgarépafőzelék 5,80g 39,70g 11,70g 0,30g 0,60g

211,50kcal 4,20gSárgarépafőzelék 5,80g 33,40g 5,70g 0,30g 0,60g

66,00kcal 4,30gSertéshúskrém ligával 5,10g 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g

51,20kcal 5,30gSertéssült 3,00g 0,50g 0,20g 0,00g 0,10g

33,00kcal 3,50gSonkakrém ligával 2,00g 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g

181,20kcal 4,40gSóskafőzelék 4,10g 29,00g 8,00g 0,20g 0,40g

180,80kcal 2,70gSütőtökfőzelék 3,40g 33,20g 17,50g 0,20g 0,40g

181,40kcal 2,40gSütőtökös almamártás 0,60g 40,20g 19,60g 0,10g 0,00g

54,40kcal 5,00gSzárnyashuspástétom ligával 3,70g 0,40g 0,10g 0,00g 0,00g
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25,80kcal 1,40gTauris zöldséges felvágott 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g

10,50kcal 1,50gToast sonkás felvágott 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g

162,50kcal 3,30gTökfőzelék 3,50g 28,40g 7,30g 0,10g 0,40g

47,00kcal 1,20gTört burgonya 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

162,10kcal 5,50gZöldbabfőzelék 3,10g 26,50g 4,30g 0,10g 0,30g

229,10kcal 10,10gZöldborsófőzelék 3,20g 38,00g 10,50g 0,10g 0,40g

6,00kcal 0,40gZöldpaprika 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

53,30kcal 4,90gZöldséges csirkehúskrém 3,70g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g


