Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap melléklet

Etlap: Bolcstde 'Csecsemd 8 ho alatt'

ld6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma-bananpiré 94,00kcal 1,209 0,009 21,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma , Banan

Alma-burgonya fézelék 144,00kcal 2,90g 0,40g 29,409 11,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 ‘jodozott’

Alma-cékla martas 49,80kcal 1,209 0,10g 10,209 5,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 ‘jodozott

Alma-cukkini fézelék 45,80kcal 1,409 0,30g 9,30g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma , Fagy. cukkini, S6 ‘jodozott’

Alma-fehérrépaf6zelék 63,80kcal 1,909 0,70g 12,70g 7,70g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 'jodozott’

Alma-gesztenye fézelék 62,40kcal 0,70g 0,20g 14,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma , Fagy. gesztenye piiré, S6 'jodozott’

Alma-kérteptré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma-korte piré

Alma-@szibarack puré 56,80kcal 0,90g 0,20g 12,80g 7,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma, Fagy. észibarack

Alma-sargarépa puré 66,40kcal 1,70g 0,00g 13,609 3,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Alma , Fagy. sargarépa

Alma-zellerfézelék 42,20kcal 0,90g 0,20g 8,60g 8,40g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, So6 'jodozott’

Almamartas 60,00kcal 0,50g 0,10g 13,20g 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma

Almapuré 43,40kcal 0,609 0,009 9,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Aima

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banénptre 147,00kcal 1,809 0,00g 33,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék 33,00kcal 4,009 0,40g 2,009 1,70g 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 'jodozott’

Burgonyasdrités 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya

Csipkebogydtea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Cukkinifézelék 30,00kcal 1,509 0,40g 5,309 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Fagy. cukkini, S6 ‘jodozott’
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Darélt pérolt csirkemell 67,00kcal 11,10g 2,30g 0,209 0,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jodozott!

Daralt parolt pulykamell 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott’

Gyokérfézelék 43,20kcal 2,409 1,009 7,609 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyoker, S6 ‘jodozott

Gyumdlcstea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Kaporf6zelék 1,00kcal 0,009 0,009 0,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kapor, S6 'jodozott’

Kértepiré 78,00kcal 0,609 0,009 18,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Meggymartas 52,00kcal 0,90g 0,10g 11,50g 11,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Meggyptiré 78,00kcal 1,409 0,209 17,209 17,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piré 56,00kcal 1,009 0,40g 12,609 12,60g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack

Parajfézelék 29,60kcal 2,80g 0,40g 4,209 2,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Reszelt alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Salatafézelék 2,60kcal 0,209 0,009 0,30g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 ‘jodozott!

Sérgarépaf6zelék 52,00kcal 1,709 0,00g 10,00g 3,80g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, So6 jodozott

Sutétok-bananpiiré 148,00kcal 2,20g 0,50g 32,20g 7,209 0,109 0,10g
Osszetétel: Banan, Fagy. satétok

Sutétokfézelék 80,00kcal 1,509 0,60g 16,00g 9,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. stt6tok, So ‘jodozott’

Tokfézelék 33,60kcal 1,409 0,40g 5,509 4,90g 0,009 0,10g
Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozott’

Vadasmartas 45,60kcal 1,809 0,30g 8,50g 2,30g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



