
Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Bölcsöde 'Csecsemő'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

52,20kcal 0,90gAlma vitamintál 0,40g 10,90g 0,00g 0,00g 0,00g

144,00kcal 2,90gAlma-burgonya főzelék 0,40g 29,40g 11,00g 0,00g 0,00g

49,80kcal 1,20gAlma-cékla mártás 0,10g 10,20g 5,50g 0,00g 0,00g

63,80kcal 1,90gAlma-fehérrépafőzelék 0,70g 12,70g 7,70g 0,10g 0,10g

62,40kcal 0,70gAlma-gesztenye főzelék 0,20g 14,20g 0,00g 0,00g 0,00g

53,00kcal 0,30gAlma-körtepüré 100g, víz 0,10g 12,10g 11,50g 0,00g 0,00g

56,80kcal 0,90gAlma-őszibarack püré 0,20g 12,80g 7,20g 0,00g 0,00g

42,20kcal 0,90gAlma-zellerfőzelék 0,20g 8,60g 8,40g 0,20g 0,00g

60,00kcal 0,50gAlmamártás 0,10g 13,20g 13,20g 0,00g 0,00g

52,00kcal 0,30gAlmapüré 100g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g

93,40kcal 4,20gAlmás túrókrém 1,70g 14,70g 0,00g 0,00g 0,00g

126,20kcal 1,80gBanán vitamintál 0,40g 28,10g 0,00g 0,00g 0,00g

160,00kcal 5,00gBanános túrókrém 1,70g 30,20g 0,00g 0,00g 0,00g

147,00kcal 1,80gBanánpüre 0,00g 33,90g 0,00g 0,00g 0,00g

33,00kcal 4,00gBrokkolifőzelék 0,40g 2,00g 1,70g 0,10g 0,00g

94,00kcal 2,50gBurgonyasűrités 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,00g

24,60kcal 0,10gCsipkebogyótea 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,00g

72,30kcal 10,00gDarált párolt csirkemáj 2,90g 1,50g 0,00g 0,00g 0,10g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Bölcsöde 'Csecsemő'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

67,00kcal 11,10gDarált párolt csirkemell 2,30g 0,20g 0,00g 0,00g 0,20g

77,80kcal 13,00gDarált párolt pulykamell 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g

78,60kcal 4,40gFinomfőzelék 0,20g 13,20g 5,30g 0,10g 0,00g

24,60kcal 0,10gGyümölcstea 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,00g

1,00kcal 0,00gKaporfőzelék 0,00g 0,20g 0,00g 0,00g 0,00g

31,00kcal 2,40gKarfiolfőzelék 0,40g 3,90g 2,20g 0,10g 0,00g

59,40kcal 1,90gKelkáposzta főzelék 0,20g 11,50g 0,00g 0,00g 0,00g

78,00kcal 0,60gKörtepüré 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g 0,00g

73,20kcal 0,90gKörtevitamintál 0,40g 15,90g 0,00g 0,00g 0,00g

73,20kcal 1,40gMeggy vitamintál 0,40g 15,40g 11,50g 0,00g 0,00g

112,30kcal 4,60gMeggyes turókrém 1,80g 18,80g 10,40g 0,00g 0,00g

52,00kcal 0,90gMeggymártás 0,10g 11,50g 11,50g 0,00g 0,00g

78,00kcal 1,40gMeggypüré 0,20g 17,20g 17,20g 0,00g 0,00g

56,00kcal 1,00gŐszibarack püré 0,40g 12,60g 12,60g 0,00g 0,00g

101,50kcal 4,40gŐszibarackos turókrém 2,00g 16,50g 8,10g 0,00g 0,00g

29,60kcal 2,80gParajfőzelék 0,40g 4,20g 2,00g 0,00g 0,00g

21,70kcal 0,30gReszelt alma 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g

47,10kcal 3,90gReszelt sajt 3,40g 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Bölcsöde 'Csecsemő'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

30,00kcal 2,50gRomanobab főzelék 0,30g 6,80g 0,00g 0,00g 0,00g

2,60kcal 0,20gSalátafőzelék 0,00g 0,30g 0,00g 0,00g 0,00g

52,00kcal 1,70gSárgarépafőzelék 0,00g 10,00g 3,80g 0,10g 0,00g

148,00kcal 2,20gSütőtök-banánpüré 0,50g 32,20g 7,20g 0,10g 0,10g

33,60kcal 1,40gTökfőzelék 0,40g 5,50g 4,90g 0,00g 0,10g

45,60kcal 1,80gVadasmártás 0,30g 8,50g 2,30g 0,10g 0,00g

65,20kcal 3,80gVegyesfőzelék 0,30g 10,70g 4,40g 0,10g 0,00g

79,00kcal 5,70gZöldborsó főzelék 0,40g 12,00g 5,00g 0,00g 0,10g


