Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd' Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.09.04.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma-céklafézelék 178,40kcal 4,909 1,80g 34,409 13,809 0,109 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Alma-cukkini fézelék 235,00kcal 5,10g 7,509 35,709 16,10g 0,20g 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cukkini, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Alma-fehérrépaf6zelék 182,10kcal 5,50g 2,309 34,709 13,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, So ‘jédozott, Tej '2,8%'

Alma-zellerfézelék 191,60kcal 4,609 5,509 29,80g 13,70g 0,109 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%'

Almamartas 150,30kcal 2,80g 0,80g 31,60g 18,909 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék 175,20kcal 8,20g 5,80g 20,60g 4,209 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, So ‘jddozott, Tej '2,8%'

Brokkolis cs.hiskrém 27,50kcal 3,80g 0,90g 0,80g 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Brokkolis zdldégpastétom 49,40kcal 0,60g 4,30g 2,009 0,00g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonya puré 1/2 67,10kcal 1,909 1,009 11,609 0,609 0,009 0,209
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%'

Burgonyaf6zelék 227,80kcal 5,50g 6,80g 33,409 1,509 0,10g 1,009
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Csibehuskrém hazi 59,50kcal 4,909 4,409 0,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott’

Csipkebogydtea 24,60kcal 0,109 0,00g 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rad 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,109 0,309 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,709 3,30g 0,70g 0,00g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Fejeskaposztafézelék 168,80kcal 5,50g 4,209 26,709 4,30g 0,20g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%'
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,60g 0,40g 22,209 0,509 0,609 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,009 2,90g 22,709 3,80g 0,30g 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs

Finomf6zelék 223,80kcal 8,10g 4,609 35,409 11,609 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%'

F6tt burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

F6tt tojas 0,5 36,70kcal 2,50g 2,20g 0,20g 0,109 0,109 0,70g
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Gyokérfzelék 180,30kcal 6,10g 4,909 28,709 5,309 0,309 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tej '2,8%'

Gylimolcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259

Gylmdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Hazi korozott 32,90kcal 2,50g 2,009 1,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Ksménymag, Tejfol '12%'

inyenc zéldségfézelék 213,80kcal 7,50g 7,30g 28,509 5,30g 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjodozott, Tej '2,8%'

Jégcsap retek 4,20kcal 0,309 0,009 0,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

JOgNuIT Gyumorcs “Danone Konnyu es 104,00kcal 4,70g 2,60g 15,209 14,80g 0,10g 1,70g

finom aviimalcs
Osszetétel: Danone K+F gyiimolcs joghurt 125g

Kaka6 135,00kcal 6,209 5,809 14,309 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"

Karalahéf6zelék 203,50kcal 5,009 7,30g 28,30g 13,10g 0,30g 1,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So6 'jodozott, Tej '2,8%'

Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,60g 14,209 14,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolfézelék 162,10kcal 6,10g 4,30g 23,609 6,00g 0,20g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Karfiolos zéldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,309 2,009 0,009 0,409 0,50g

Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 1059
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Karottas tr6 26,50kcal 2,30g 1,409 1,109 0,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Sargarépa, Tejfol '12%'

kefir 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kefires zéldbabf6zelék 206,90kcal 6,40g 7,60g 26,90g 8,709 0,209 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Véréshagyma

Kelkéaposzta fézelék 225,20kcal 6,209 5,30g 36,209 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, S6 ‘jodozott!

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,109 0,009 0,609 2,20g
Osszetétel: Kockasaijt natur

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricés kenyér 101,20kcal 2,90g 0,30g 21,009 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,00g 0,009 0,509 3,80g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lencsefézelékpiiré 251,70kcal 14,20g 4,70g 36,609 3,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,00g 2,009 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,409 2,309 0,509 0,009 0,009 1,509
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Natur joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,209 0,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,50g 0,00g 6,309 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Oszibarack

Papai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,40g 1,009 0,009 0,009 0,409 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,30kcal 3,40g 5,009 26,90g 10,70g 0,109 0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véréshagyma
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Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

ld6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.09.04.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
F’aradlpsomos h'arcsapastetom 50,40kcal 1,30g 4,609 0,909 0,009 0,209 0,609
alleraénmentes
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Périzsikrém 39,20kcal 1,509 3,60g 0,30g 0,10g 0,30g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin

Parolt csirkemdj (daréalt) 72,30kcal 10,009 2,90g 1,509 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S ‘jédozott

Pérolt csirkemell (daralt) 67,00kcal 11,109 2,30g 0,209 0,009 0,009 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jodozott!

Péarolt pulykamell (daralt) 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,209 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott’

Pérolt sertéshus (daralt) 99,30kcal 10,50g 5,90g 0,50g 0,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Sertés comb, S ‘jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes csibehuskrém hazi 54,10kcal 5,00g 3,70g 0,30g 0,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Petrezselymes tlr6 24,60kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'

Pritaminos csibemajkrém hazi 57,40kcal 4,009 4,309 0,80g 0,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jddozott

Reszelt korte 36,40kcal 0,309 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Trappista saijt

Reszelt sajt 31,40kcal 2,609 2,309 0,009 0,009 0,209 1,509
Osszetétel: Trappista saijt

Rostos ivdlé 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumolcslé sdiritmeény

Rostos ivélé 100%-0s narancs 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,209 3,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyumolcslé sdiritmeény

Rozslang kenyér 100,00kcal 2,70g 0,30g 21,209 0,20g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Rozskenyér

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,60g 0,009 0,409 1,80g
Osszetétel: Natdr sajtkrém

Salataf6zelék 154,80kcal 3,30g 5,70g 21,809 5,40g 0,10g 1,009
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,00g 6,009 6,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Sargabarack lekvar
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.09.04.-ig

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Séargaborsofézelékpiré 217,50kcal 11,809 3,60g 33,30g 0,209 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborso, S6 ‘jédozott, Vérdshagyma

Sérgadinnye,viz 40,00kcal 0,00g 0,00g 10,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargadinnye

Séargarépaf6zelék 236,40kcal 5,70g 7,10g 35,20g 11,909 0,309 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej 2,8%'

Sertéshiskrém hazi 59,80kcal 4,30g 4,409 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Sonkakrém 33,00kcal 3,50g 2,009 0,009 0,009 0,509 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Séskaf6zelék tejszines 183,10kcal 6,009 4,90g 26,409 7,30g 0,20g 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Sutétokfézelék 198,50kcal 4,709 4,509 33,30g 14,309 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. siitétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S¢ ‘jddozott, Tej'2,8%'

Szilva, viz 40,60kcal 0,50g 0,00g 9,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Szilva

Tauris Toast sonka all. mentes 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,509 0,009 0,409 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,209 0,209 3,409
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tej (2,8%) 84,00kcal 4,50g 4,209 6,90g 6,90g 0,20g 2,60g
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tejeskavé 107,00kcal 4,709 4,209 12,209 10,909 0,209 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkaveé, Tej '2,8%'

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,10g 1,409 31,209 20,30g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott', Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Tejszines 6szibarackmartas 148,60kcal 3,30g 1,70g 29,90g 16,90g 0,109 0,70g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6ztejszin, Kristalycukor, S ‘jodozott, Tej '2,8%'

Teljes kiorlést kenyér 89,60kcal 3,50g 0,40g 18,00g 0,20g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,209 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,609 0,10g 0,009 0,309 3,009

Osszetétel: Trappista saijt

Vaniliastej (2,8%) 147,60kcal 6,009 5,60g 18,10g 18,10g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliastaro 37,60kcal 2,409 2,009 2,309 1,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Z6ldbabfézelék 174,00kcal 6,80g 4,70g 24,409 5,70g 0,20g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%', Tejfol '12%'

Z6ldfliszeres harcsapastétom all. mentes 50,10kcal 1,30g 4,609 0,90g 0,009 0,209 0,60g
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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