Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

) Csipkebogyodtea; Csibemajaskrém; Almapdré 100g; Rakott sttéték burgonyaalappal Gyumolcstea (gyermek); Toast sonkas
™ Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; ‘tejmentes’; Alma; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
N (@] .. . A 2
8 o Zoldpaprika; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
F <
\Lu ©
T 8
AN EN=244,00kcal FH=7,90g ZS=7,10g SZH=36,10g CK=5,10g EN=52,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=11,30g CK=10,00g EN=400,60kcal FH=13,40g ZS=13,50g SZH=53,00g CK=13,80g EN=201,10kcal FH=5,60g ZS=4,20g SZH=34,20g CK=5,10g
sO=1,20g TZS=1,80g $6=0,00g TZS=0,10g s$6=0,40g TZS=1,00g sO=1,20g TZS=1,00g
Rostos ivélé 100% alma; Papai sonka Alma, viz; Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment.; Gyumolcstea (gyermek); Zoéldséges
"Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Bebo Mexikéi f6zelék 'tejmentes'; Tort csirkehuskrém ligaval, Kenyér
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ burgonya; '‘Adalékmentes’ (1)*;

(1)*; Kigyouborka;

KEDD
2026.08.04.

EN=285,10kcal FH=7,80g ZS=4,90g SZH=38,10g CK=0,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=343,60kcal FH=16,60g ZS=9,20g SZH=46,50g CK=7,80g EN=212,40kcal FH=9,00g ZS=4,10g SZH=33,80g CK=5,10g
S0O=1,20g TZS=0,90g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,40g TZS=0,70g $6=0,80g TZS=0,20g
) Csipkebogydtea; Pulykahtuskrém Alma, viz; Téarkonyos sertésraguleves; Toast sonkas felvagott (diéta);
< 8 ligaval; Kenyér ‘Adglékmentes‘ D)% Gyilimolcsrizs tejmentes; Gygmblcstea (gyermek); Bebo
QO &% Zoldpaprika; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'
r o ()%
w o
N
0 o
N EN=223,40kcal FH=9,70g ZS=4,70g SZH=34,70g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=458,30kcal FH=16,60g ZS=7,60g SZH=79,60g CK=6,00g EN=201,10kcal FH=5,60g9 ZS=4,20g SZH=34,20g CK=5,10g
S0=0,80g TZS=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=0,20g S0=1,20g TZS=1,00g
v Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Kukoricadaras halfilé (9)*; Gyumolcstea (gyermek);
O 8 Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Zoldbabfézelék 'tejmentes’; Tort Csibemajaskrém; Kenyér
E s Kigyéuborka; burgonya; 'Adalékmentes' (1)*;
0 o
= ©
) 8
0N N EN=195,40kcal FH=7,90g ZS=2,40g SZH=34,20g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=285,50kcal FH=13,40g ZS=6,50g SZH=40,70g CK=4,30g EN=238,30kcal FH=7,50g ZS=7,00g SZH=35,20g CK=5,10g
@) S0=1,30g T2S=0,50g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,80g TZS=0,60g S0=1,20g TZS=1,80g
] Gyumodlcstea (gyermek); Tauris Alma, viz; Parolt csirkemell; Vadasmartas Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
N~ B z6ldséges felvagott; Bebo margarin 'tejmentes’ (5)*; Burgonya puré margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes'
T 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; 'tejmentes’; (1)*; Zoldpaprika;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=216,40kcal FH=5,50g ZS=6,00g SZH=34,00g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g9 EN=285,30kcal FH=17,80g ZS=3,30g SZH=43,70g CK=9,10g EN=268,50kcal FH=4,70g ZS=4,00g SZH=39,40g CK=0,20g
S0O=1,10g TZS=1,70g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=0,30g S0=0,70g TZS=0,90g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-01S, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host.hu

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyodtea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Gulyasleves(csirke); Tejberizs Gyumolcstea (gyermek);

|<T: 8 Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; tejmentes; Meggykompdt; Harcsapastétom zoldfliszeres (9)%;
0 o Kigyouborka; Zsemle 'Adalékmentes' (1)*;
S O

©
S
w AN EN=195,40kcal FH=7,90g ZS=2,40g SZH=34,20g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=558,20kcal FH=16,20g ZS=6,90g SZH=105,90g CK=24,40g EN=264,30kcal FH=6,90g ZS=9,50g SZH=36,40g CK=5,30g

s0O=1,30g TZS=0,50g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,30g TZS=0,50g sO=1,10g TZS=1,40g

VASARNAP
2026.08.09.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

"Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"




Reggeli TizO6rai Ebéd A Uzsonna
) Gylumolcstea (gyermek); Toast sonkas Alma, viz; Csibefasirt 'tej-, tojaAsmentes’; Csipkebogyétea; Harcsapastétom
2 felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Salataf6zelék 'tejmentes'; Burgonya zoldfliszeres (9)*; Zsemle
8 o Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*; piré 'tejmentes’; '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoéldpaprika;
= O
\Lu ©
T 8
(9\] EN=201,10kcal FH=5,60g ZS=4,20g SZH=34,20g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=344,80kcal FH=15,90g ZS=8,10g SZH=49,30g CK=8,30g EN=270,00kcal FH=7,30g ZS=9,60g SZH=37,30g CK=5,30g
SO=1,20g TZS=1,00g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,20g TZS=0,70g sO=1,10g TZS=1,40g
] Csipkebogyoétea; Pritaminos Korte, viz; Kapros kaposzta pulyka tt,lisztment.; Gyiuimolcstea (gyermek);
: petrezselymes sertéshuskrém ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Csibemajaskrém; Kenyér
Q % Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*; '‘Adalékmentes’ (1)*; Kigydéuborka;
o o
AR
Y N
o
[qV} EN=224,10kcal FH=8,40g ZS=5,50g SZH=34,10g CK=5,30g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=421,30kcal FH=21,50g ZS=10,10g SZH=59,50g CK=0,40g EN=241,90kcal FH=7,80g ZS=7,00g SZH=35,70g CK=5,10g
S0=0,80g TZS=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,00g TZS=1,00g S0=1,20g TZS=1,80g
) Csipkebogydtea; Pulykahtuskrém Alma, viz; Rostos ivolé 100% narancs; Rakott |Gyumolcstea (gyermek); Toast sonkas
< C‘:l| ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; z6ldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke'; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Q Zoldpaprika; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
% o
N &
0w o
AN EN=223,40kcal FH=9,70g ZS=4,70g SZH=34,70g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=382,50kcal FH=19,00g ZS=5,40g SZH=47,80g CK=4,609 EN=201,10kcal FH=5,60g9 ZS=4,20g SZH=34,20g CK=5,10g
S0=0,80g T2S=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=0,30g S0=1,20g TZS=1,00g
v ] Gyumodlcstea (gyermek); Alma, viz; Zoéldborsos csirkemaj; Parolt rizs; Rostos ivélé 100% alma; Pulykasiilt
0O 0‘3 Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér Hazi céklasalata, 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
E o '‘Adalékmentes' (1)*; Kigyouborka; 'Adalékmentes' (1)*;
QO <
— ©
) AN
n 9
N EN=217,10kcal FH=9,40g ZS=4,10g SZH=34,60g CK=5,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=322,90kcal FH=12,60g ZS=6,60g SZH=52,50g CK=6,10g EN=300,50kcal FH=10,60g ZS=5,70g SZH=37,70g CK=0,10g
@) S0=0,80g T2S=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=0,50g S0=0,80g TZS=1,00g
] Csipkebogyétea; Csirkejo baromfi rad Alma, viz; Pulykavagdalt tej-tojasmentes; Gyumolcstea (gyermek);
v 3 ‘Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; Sargarépaf6zelék 'tejmentes'; F6tt Sertéshuskrém ligaval; Kenyér
TH R Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; burgonya; '‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;
E o
< <
L
N
o o
N EN=220,50kcal FH=5,60g ZS=6,50g SZH=34,00g CK=5,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g9 EN=373,80kcal FH=16,10g ZS=10,10g SZH=50,80g CK=12,00g EN=231,10kcal FH=8,80g ZS=5,60g SZH=35,20g CK=5,40g

S0O=1,10g TZS=1,80g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,40g TZS=0,90g

S0=0,80g TZS=0,20g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Gylumolcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’; Rostos ivélé 100% alma; Pulykasilt
|<T: ) ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'diéta’; Bebo margarin 10g; Zsemle
0 o Kigyouborka; '‘Adalékmentes’ (1)%;

S O
©
S
w AN EN=195,70kcal FH=7,90g ZS=2,40g SZH=34,20g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=331,00kcal FH=16,70g ZS=10,20g SZH=39,80g CK=3,20g EN=305,50kcal FH=10,80g ZS=5,70g SZH=38,60g CK=0,20g
s0O=1,30g TZS=0,50g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,20g TZS=0,50g s6=0,70g TZS=1,00g

VASARNAP
2026.08.16

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-01S, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host.hu

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyodtea; Petrezselymes

Alma, viz;

Parolt csirkemell; Finomfézelék

Rostos ivolé 100% narancs; Bebo

N~ sonkakrém ligaval; Kenyér ‘tejmentes'; Tort burgonya; margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes'
§O — ' 4 ' % *. H 4 .
I o Adalékmentes' (1)%; (2)*; Kigybuborka;
F <
\Lu ©
Tt 8
AN EN=195,40kcal FH=7,60g ZS=2,90g SZH=33,70g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=249,40kcal FH=18,30g ZS=5,10g SZH=29,70g CK=9,30g EN=266,10kcal FH=4,60g ZS=3,90g SZH=39,00g CK=0,20g
sO=1,30g TZS=0,60g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,30g TZS=0,50g $6=0,70g TZS=0,90g
] Gyilmolcstea (gyermek); Karottas Alma, viz; Parolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogyodtea; Toast sonkas
0‘_0| pulykakrém ligaval; Kenyér burgonyaf6zelék (5)%; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Q % '‘Adalékmentes’ (1)%; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
a o Z06ldpaprika;
¥ ]
o
N EN=190,00kcal FH=8,00g ZS=1,90g SZH=34,00g CK=5,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=308,70kcal FH=17,40g ZS=8,70g SZH=37,60g CK=6,90g EN=206,80kcal FH=6,00g ZS=4,30g SZH=35,10g CK=5,10g
S0=0,90g TZS=0,50g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=0,70g S0=1,20g TZS=1,00g
) Csipkebogyétea; Sertéshiskrém Almapiré 100g; Halgombdc 'tej-, tojdsmentes' (9)*; Rostos ivélé 100% alma;
< g ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Brokkolif6zelék 'tejmentes'; F6tt Csibemajaskrém; Kenyér
Q Kigybéuborka; burgonya; '‘Adalékmentes' (1)%;
% o
N &
0 o
N EN=228,40kcal FH=8,70g ZS=5,50g SZH=34,80g CK=5,40g EN=52,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=11,30g CK=10,00g EN=303,10kcal FH=15,80g ZS=7,00g SZH=40,80g CK=2,70g EN=305,20kcal FH=7,50g ZS=7,00g SZH=39,10g CK=0,10g
S0=0,80g TZS=0,20g S0=0,00g TZS=0,10g S0=1,00g TZS=0,70g S0=1,20g TZS=1,80g
v ] Gyumodlcstea (gyermek); Alma, viz; Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes'; Csipkebogydtea; Sertéssiilt 'diéta’;
O 8 Pulykapéastétom liga margarinnal; Mexikoi zoldségkdret ligaval; Tort Bebo margarin 10g; Kenyér
E o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; burgonya; '‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;
0O <
= ©
) AN
n 9
N EN=211,60kcal FH=9,30g ZS=3,90g SZH=33,80g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=250,70kcal FH=17,30g ZS=8,60g SZH=24,40g CK=5,20g EN=247,50kcal FH=9,80g ZS=7,00g SZH=35,10g CK=5,30g
@) S0=0,80g T2S=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=0,50g S0=0,80g TZS=1,00g
] Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Gulyésleves(csirke); Tejberizs Gyumolcstea (gyermek);
v & Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; tejmentes; Meggykompot; Harcsapastétom zoldfiszeres (9)*;
W o Kigyéuborka; Zsemle 'Adalékmentes' (1)%;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=195,40kcal FH=7,90g ZS=2,40g SZH=34,20g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=558,20kcal FH=16,20g ZS=6,90g SZH=105,90g CK=24,40g EN=264,30kcal FH=6,90g ZS=9,50g SZH=36,40g CK=5,30g

S0=1,30g TZS=0,50g

S0=0,00g TZS=0,00g

$0=0,30g TZS=0,50g

S0O=1,10g TZS=1,40g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyétea; Sertéssilt 'diéta’;
Bebo margarin 10g; Zsemle
'‘Adalékmentes’ (1)%;

Alma, viz;

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-,
tojAsmentes’; Zoldbabf6zelék
‘tejmentes’; Tort burgonya;

Gyumolcstea (gyermek); Pritaminos
petrezselymes sertéshiskrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Z06ldpaprika;

SZOMBAT
2026.08.22

EN=246,50kcal FH=9,60g ZS=6,90g SZH=35,10g CK=5,40g
S0=0,70g TZS=1,00g

EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=291,20kcal FH=17,40g ZS=6,50g SZH=37,80g CK=4,70g
$0=0,20g TZS=0,50g

EN=230,40kcal FH=8,80g ZS=5,60g SZH=35,00g CK=5,30g
$0=0,80g TZS=0,20g

VASARNAP
2026.08.23.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i T P ST
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyétea; Csirkejé baromfi rud

Banan, viz;

Parolt csirkemell; Sargarépaf6zelék

Csipkebogyétea; Bebo margarin 10g;

c<\r; ‘Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; 'tejmentes’; Burgonya puré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
8 o Zsemle 'Adalékmentes' (1)%; Paradicsom;
= <
L ©
T g
AN EN=225,50kcal FH=5,80g ZS=6,50g SZH=34,90g CK=5,30g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=383,40kcal FH=18,50g ZS=8,40g SZH=54,30g CK=11,70g EN=197,20kcal FH=4,40g ZS=4,00g SZH=34,90g CK=5,10g
SO=1,00g TZS=1,80g s$6=0,00g TZS=0,00g $6=0,40g TZS=0,80g $6=0,80g TZS=0,90g
] Gyilimolcstea (gyermek); Alma, viz; Karottas sertésvagdalt 'tej-, Csipkebogyottea; Papai sonka 'Tej-,
CLQ Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*; tojAsmentes'; Kaporfézelék 'tejmentes’;| Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Q % Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Burgonya piré 'tejmentes’; 10g; Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*;
a o Zoldpaprika;
¥ ]
o
N EN=265,30kcal FH=7,10g ZS=9,60g SZH=36,40g CK=5,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=355,20kcal FH=12,20g ZS=10,80g SZH=49,40g CK=5,70g EN=214,30kcal FH=7,50g ZS=4,90g SZH=33,70g CK=5,10g
S0=1,20g TZS=1,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=0,80g S0=1,20g TZS=0,90g
) Csipkebogyétea; Pritaminos Banan, viz; Csirkemellragu tej,lisztmentes; Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
< g csibemajkrém ligaval; Kenyér Karfiolf6zelék 'tejmentes’; Burgonya | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Q & '‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika; piré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
% o
N &
0 o
N EN=215,80kcal FH=7,50g ZS=4,60g SZH=35,20g CK=5,20g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=319,10kcal FH=16,40g ZS=8,90g SZH=40,80g CK=4,30g EN=268,00kcal FH=5,60g9 ZS=4,20g SZH=38,10g CK=0,10g
S0=0,90g TZS=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=0,80g S0=1,20g TZS=1,00g
v ] Gyumodlcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; Meggymartas Csipkebogyétea; Bebo mini - méz;
O R] ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tej-lisztmentes; Fo6tt burgonya; Kenyér 'Adalékmentes' (1)%;
E o Kigyéuborka;
0 O
= ©
) AN
n 9
N EN=195,70kcal FH=7,90g ZS=2,40g SZH=34,20g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=248,20kcal FH=16,00g ZS=3,10g SZH=37,20g CK=18,70g | EN=250,30kcal FH=4,10g ZS=3,90g SZH=50,20g CK=21,50g
@) S0=1,30g T2S=0,50g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=0,10g S0=0,80g TZS=0,90g
) Rostos ivolé 100% alma; Toast sonkas Korte, viz; Pinceporkolt (csirkemell, csirkeméj); Csipkebogyétea; Pulykahuskrém
N~ g felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Parolt rizs; Uborkasalata; ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
W o Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
E o Zoldpaprika;
\Lu ©
N
o o
N EN=274,00kcal FH=6,00g ZS=4,30g SZH=39,00g CK=0,10g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,009 EN=327,70kcal FH=17,20g ZS=6,70g SZH=48,80g CK=2,60g EN=217,40kcal FH=9,30g ZS=4,60g SZH=33,80g CK=5,10g

S0O=1,20g TZS=1,00g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,10g TZS=0,50g

S0=0,80g TZS=0,20g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Gyumolcstea (gyermek); Mini dzsem Alma, viz; Natur csirkemell; Almamartas Csipkebogyétea; Kapros
o‘_r') (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyeér 'tejmentes’; Piritott kukoricadara; pulykahdskrém liga margarinnal;
8 o '‘Adalékmentes’ (1)%; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
O Kigyéuborka;
\Lu ©
Tt 8
AN EN=253,10kcal FH=4,10g ZS=3,90g SZH=48,70g CK=18,30g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=353,40kcal FH=14,10g ZS=7,80g SZH=54,50g CK=20,20g EN=202,40kcal FH=9,70g ZS=2,10g SZH=35,00g CK=5,40g
s6=0,80g TZS=0,90g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,20g TZS=0,70g $6=0,90g TZS=0,50g
] Csipkebogyotea; Csibehuskrém Alma, viz; Gazdag zoldségleves; Hentes tokany Gyumolcstea (gyermek); Csirkejé
51 ligaval;, Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; sertéshisbdl (11)*; Orsé tészta baromfi rad 'Allergénmentes'; Bebo
Q Kigyouborka; ttlisztmentes; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
W oo
¥ N
o
N EN=221,80kcal FH=9,30g ZS=4,80g SZH=34,30g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=381,40kcal FH=14,90g ZS=15,40g SZH=44,20g CK=2,50g EN=220,80kcal FH=5,60g ZS=6,50g SZH=34,00g CK=5,20g
S0=0,80g TZS=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,50g TZS=1,10g S0=1,10g TZS=1,80g
) Rostos ivélé 100% narancs; Banan, viz; Pritaminos halpogacsa 'tej-, tojas-, Gyumodlcstea (gyermek); Bebo mini -
< S Pulykahuskrém ligaval; Kenyér rizsmentes' (9)*; Sargarépafézelék méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Q g '‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika; tej lisztmentes; F6tt burgonya;
% o
N &
0w o
N EN=290,60kcal FH=9,70g ZS=4,70g SZH=38,60g CK=0,10g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=339,60kcal FH=11,90g ZS=10,90g SZH=45,10g CK=6,10g EN=250,60kcal FH=4,10g ZS=3,90g SZH=50,20g CK=21,50g
S0=0,80g TZS=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,90g TZS=1,10g S0=0,80g TZS=0,90g
v ] Csipkebogyétea; Sertéshiskrém Alma, viz; Zobldséges csirkemell vagdalt 'tej-, Csipkebogyétea; Toast sonkas
O 8 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tojasmentes'; Céklafézelék 'tejmentes’; | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
E o Kigyéuborka; F6tt burgonya; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
) AN
n 9
N EN=228,40kcal FH=8,70g ZS=5,50g SZH=34,80g CK=5,40g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=347,20kcal FH=15,10g ZS=9,40g SZH=48,10g CK=8,60g EN=200,80kcal FH=5,60g ZS=4,20g SZH=34,20g CK=5,10g
@) S0=0,80g T2S=0,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=0,90g S0=1,20g TZS=1,00g
) Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Rakott kelkaposzta tt,lisztmentes; Rostos ivélé 100% alma; Bebo
N~ g Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Banan, viz; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
w o (1)*; Zoldpaprika;
E o
< ©
\Lu ~
o o
N EN=191,80kcal FH=7,60g ZS=2,40g SZH=33,70g CK=5,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=389,00kcal FH=14,70g ZS=10,20g SZH=57,00g CK=0,20g EN=263,50kcal FH=4,50g ZS=4,00g SZH=38,50g CK=0,10g
S0O=1,30g TZS=0,50g S0=0,00g TZS=0,00g $0=0,20g TZS=0,30g S0=0,80g TZS=0,90g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . ,
Jo éetvagyat kivanunk T R T 3200A1 Tejmentes 'Kisded
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




