
Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.08.03.-tól 2026.09.04.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

21,70kcal 0,30gAlma 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g

21,70kcal 0,30gAlma, víz 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g

172,40kcal 2,10gAlmamártás 'tejmentes' 0,40g 38,70g 20,20g 0,00g 0,00g

52,00kcal 0,30gAlmapüré 100g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g

84,00kcal 1,00gBanán, víz 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g

31,50kcal 0,00gBebo margarin 10g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g

91,50kcal 0,00gBebo mini - méz 3,50g 16,50g 16,40g 0,00g 0,70g

185,10kcal 7,70gBrokkolifőzelék 'tejmentes' 6,40g 21,70g 2,60g 0,30g 0,70g

73,50kcal 1,90gBurgonya püré 'tejmentes' 0,30g 14,40g 0,00g 0,00g 0,00g

206,50kcal 3,30gCéklafőzelék 'tejmentes' 6,00g 34,00g 8,20g 0,10g 0,60g

123,00kcal 12,00gCsibefasírt 'tej-, tojásmentes' 5,20g 6,30g 0,30g 0,10g 0,50g

59,40kcal 4,90gCsibehúskrém ligával 4,40g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

79,20kcal 3,40gCsibemájaskrém 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g

105,00kcal 12,60gCsibevagdalt 'tej-, tojásmentes' 5,10g 1,80g 0,30g 0,10g 0,50g

20,80kcal 0,00gCsipkebogyótea 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g

30,20kcal 1,50gCsirkejó baromfi rúd 'Allergénmentes' 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g

67,00kcal 10,00gCsirkemellragu tej,lisztmentes 2,30g 1,50g 0,20g 0,10g 0,20g

129,80kcal 4,70gFinomfőzelék 'tejmentes' 2,60g 20,30g 9,30g 0,20g 0,30g
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47,00kcal 1,20gFőtt burgonya 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

105,30kcal 2,60gGazdag zöldségleves 5,00g 11,80g 2,20g 0,10g 0,50g

152,40kcal 10,10gGulyásleves(csirke) 5,30g 14,90g 1,00g 0,20g 0,50g

328,80kcal 5,40gGyümölcsrizs tejmentes 1,50g 72,80g 5,20g 0,10g 0,00g

21,10kcal 0,00gGyümölcstea (gyermek) 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g

71,00kcal 6,90gHalgombóc 'tej-, tojásmentes' 0,40g 9,90g 0,10g 0,70g 0,00g

100,20kcal 2,60gHarcsapástétom zöldfűszeres 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g

31,70kcal 0,70gHázi céklasaláta 0,10g 7,00g 4,00g 0,10g 0,00g

112,80kcal 10,70gHentes tokány sertéshúsból 6,80g 1,60g 0,30g 0,40g 0,30g

137,70kcal 1,70gKaporfőzelék 'tejmentes' 2,90g 25,90g 5,20g 0,10g 0,30g

283,30kcal 17,40gKapros káposzta pulyka tt,lisztment. 9,70g 30,90g 0,30g 0,20g 0,80g

40,00kcal 5,30gKapros pulykahúskrém liga margarinnal 1,70g 0,80g 0,30g 0,10g 0,30g

178,60kcal 4,50gKarfiolfőzelék 'tejmentes' 6,30g 24,90g 4,10g 0,20g 0,60g

30,90kcal 3,90gKarottás pulykakrém ligával 1,50g 0,30g 0,10g 0,10g 0,30g

144,00kcal 8,60gKarottás sertésvagdalt 'tej-, tojásmentes' 7,60g 9,10g 0,50g 0,10g 0,50g

138,00kcal 4,10gKenyér 'Adalékmentes' 0,40g 28,60g 0,10g 0,80g 0,20g

3,60kcal 0,30gKigyóuborka 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g

36,40kcal 0,30gKörte, víz 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
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76,40kcal 6,70gKukoricadarás halfilé 3,20g 5,00g 0,00g 0,70g 0,30g

87,10kcal 0,80gMeggykompót 0,10g 20,40g 20,40g 0,00g 0,00g

123,40kcal 1,80gMeggymártás tej-lisztmentes 0,30g 27,80g 18,70g 0,10g 0,00g

187,30kcal 5,60gMexikói főzelék 'tejmentes' 3,10g 33,40g 7,40g 0,30g 0,20g

98,70kcal 3,50gMexikói zöldségköret ligával 3,30g 13,40g 4,90g 0,20g 0,00g

62,50kcal 0,00gMini dzsem 0,00g 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g

93,40kcal 10,00gNatur csirkemell 5,00g 1,80g 0,00g 0,10g 0,50g

163,30kcal 1,60gOrsó tészta ttlisztmentes 3,60g 30,80g 0,00g 0,00g 0,30g

24,00kcal 3,40gPápai sonka 'Tej-, Szója-, Lisztmentes' 1,00g 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g

6,90kcal 0,30gParadicsom 0,10g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g

230,90kcal 4,40gParadicsomos burgonyafőzelék 6,10g 37,40g 6,90g 0,20g 0,60g

72,60kcal 12,40gPárolt csirkemell 2,30g 0,20g 0,00g 0,10g 0,20g

77,80kcal 13,00gPárolt pulykamell 2,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g

194,40kcal 3,10gPárolt rizs 2,20g 40,10g 0,20g 0,00g 0,20g

36,60kcal 3,50gPetrezselymes sonkakrém ligával 2,50g 0,00g 0,00g 0,50g 0,40g

120,40kcal 13,70gPincepörkölt (csirkemell, csirkemáj) 4,50g 6,00g 0,40g 0,10g 0,30g

87,60kcal 2,00gPirított kukoricadara 2,40g 14,00g 0,00g 0,10g 0,20g

51,00kcal 3,00gPritaminos csibemájkrém ligával 4,10g 0,60g 0,10g 0,10g 0,00g
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81,10kcal 6,50g
Pritaminos halpogácsa 'tej-, tojás-,

rizsmentes'
4,90g 2,50g 0,40g 0,60g 0,50g

65,30kcal 4,30g
Pritaminos petrezselymes sertéshúskrém

ligával
5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,00g

82,10kcal 10,70gPritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojásmentes' 3,20g 2,10g 0,40g 0,10g 0,20g

58,60kcal 5,20gPulykahúskrém ligával 4,20g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

52,50kcal 5,20gPulykapástétom liga margarinnal 3,50g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

43,00kcal 6,50gPulykasült 'diéta' 1,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,10g

89,50kcal 10,70gPulykavagdalt tej-tojásmentes 4,10g 1,90g 0,30g 0,10g 0,30g

331,00kcal 16,70gRakott karfiol 'tej-, tojásmentes' 10,20g 39,80g 3,20g 0,20g 0,50g

305,00kcal 13,70gRakott kelkáposzta tt,lisztmentes 10,20g 37,60g 0,20g 0,20g 0,30g

378,90kcal 13,10gRakott sütőtök burgonyaalappal 'tejmentes' 13,50g 48,10g 13,80g 0,40g 1,00g

294,50kcal 19,00gRakott zöldségek 'Tej-,Toj. ment. csirke' 5,40g 38,80g 4,60g 0,30g 0,30g

88,00kcal 0,00gRostos ivólé 100% alma 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

88,00kcal 0,00gRostos ivólé 100% narancs 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

148,30kcal 2,00gSalátafőzelék 'tejmentes' 2,60g 28,60g 8,00g 0,10g 0,20g

237,30kcal 4,20gSárgarépafőzelék 'tejmentes' 5,80g 39,70g 11,70g 0,30g 0,60g

211,50kcal 4,20gSárgarépafőzelék tej,lisztmentes 5,80g 33,40g 5,70g 0,30g 0,60g

66,00kcal 4,30gSertéshúskrém ligával 5,10g 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g

51,20kcal 5,30gSertéssült 'diéta' 3,00g 0,50g 0,20g 0,00g 0,10g
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33,00kcal 3,50gSonkakrém ligával 2,00g 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g

54,40kcal 5,00gSzárnyashuspástétom ligával 3,70g 0,40g 0,10g 0,00g 0,00g

129,50kcal 11,20gTárkonyos sertésraguleves 6,10g 6,80g 0,80g 0,30g 0,20g

25,80kcal 1,40gTauris zöldséges felvágott 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g

318,70kcal 5,30gTejberizs tejmentes 1,50g 70,60g 3,00g 0,10g 0,00g

109,30kcal 9,80gTepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 5,90g 3,90g 0,40g 0,10g 0,50g

10,50kcal 1,50gToast sonkás felvágott (diéta) 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g

47,00kcal 1,20gTört burgonya 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

12,90kcal 0,40gUborkasaláta 0,00g 2,70g 2,00g 0,00g 0,00g

139,20kcal 3,50gVadasmártás 'tejmentes' 0,70g 29,10g 9,10g 0,20g 0,10g

162,10kcal 5,50gZöldbabfőzelék 'tejmentes' 3,10g 26,50g 4,30g 0,10g 0,30g

96,80kcal 8,80gZöldborsós csirkemáj 4,30g 5,40g 1,90g 0,10g 0,30g

6,00kcal 0,40gZöldpaprika 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

53,30kcal 4,90gZöldséges csirkehúskrém ligával 3,70g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

93,70kcal 10,60g
Zöldséges csirkemell vagdalt 'tej-,

tojásmentes'
3,20g 4,90g 0,40g 0,10g 0,30g

143,00kcal 4,30gZsemle 'Adalékmentes' 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,20g


