Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Séargabaracklekvar; Alma, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)*; Gyumolcstea (gyermek); Csirkejé
8 Liga margarin; Teljes kidrlésd kenyér Lencsef6zelékpire (1, 2, 11)%; baromfi rad 'Allergénmentes’; Liga
8 o Q)% Oszibarack, viz; margarin; Zsemle (1)*; Zdldpaprika;
= Q
\Lu ©
t 8
AN EN=244,20kcal FH=9,50g ZS=8,00g SZH=33,20g CK=15,40g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=430,80kcal FH=25,50g ZS=13,60g SZH=48,90g CK=3,10g EN=149,00kcal FH=4,10g ZS=5,00g SZH=21,10g CK=5,20g
$6=0,90g TZS=4,20g $6=0,00g TZS=0,00g s6=0,70g TZS=5,80g s6=0,70g TZS=1,70g
] Tej (2,8%) (2)*; Karottas taré (2)*; Korte, viz; Rostos ivélé 100%-0s alma; Rakott kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
g Kukoricas kenyér (1)*; Jégcsap retek; burgonya (1, 2, 3)*; Uborkasalata; ki6rlésl egyenes kifli (1)*;
@) : Kigyéuborka;
o'}
O o
WU o
¥ N
o
N EN=243,90kcal FH=11,50g ZS=7,30g SZH=31,70g CK=9,50g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=411,10kcal FH=19,50g ZS=16,20g SZH=41,70g CK=7,00g EN=176,80kcal FH=7,60g ZS=7,70g SZH=18,40g CK=6,20g
S6=0,80g TZS=3,60g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,60g TZS=3,20g S0=0,60g TZS=4,40g
) Kakaé (2, 4)*; Teavaj (2)*; Fatorzskifli Banan, viz; Napraforgdmagos pulykavagdalt (1, 3, Csipkebogydtea; Kockasajt (2)*;
< 8 1, 2, 3) 6, 8, 12, 13)*; Kefires zdldbabfézelék Teljeski6rlési zsemle (1)*;
0 (1, 2)%; Paradicsom:;
% o
N &
0 o
N EN=297,40kcal FH=8,40g ZS=15,80g SZH=30,00g CK=17,30g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=377,40kcal FH=16,50g ZS=18,60g SZH=33,50g CK=9,10g EN=141,20kcal FH=4,20g ZS=3,90g SZH=21,009 CK=5,20g
S0=0,40g TZS=10,10g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=2,30g S0=0,90g TZS=2,40g
v ] Tej (2,8%) (2)*; Sertéshuskrém hazi; Alma, viz; Gulyésleves csirkehussal (1)%; Gyumodlcstea (gyermek); Natur vajkrém
=|9 8 Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; Rizsfelfujt (1, 2, 3, 4, 5, 11, 13)%; (2)*; Tejes fonottka (1, 2)*;
X o
0 <
= ©
) 8
0N N EN=282,20kcal FH=14,20g ZS=10,40g SZH=32,50g CK=10,00g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=460,40kcal FH=19,10g ZS=16,90g SZH=69,90g CK=15,00g EN=122,50kcal FH=2,50g ZS=2,90g SZH=20,60g CK=6,00g
@) S0=0,80g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,60g TZS=5,50g S0=0,20g TZS=0,40g
] Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet Sargadinnye,viz; Sertésporkolt; Karalabéfézelék (1, 2)*; Csipkebogyédtea; Paradicsomos
N~ B (2)*; Liga margarin; Teljes ki6rlés(i Alma; harcsapéastétom 'allergénmentes’ (9)*;
T egyenes kifli (1)*; Rozslang kenyér (1)*; Zéldpaprika;
E o
< ©
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N
o o
N EN=275,00kcal FH=13,40g ZS=12,50g SZH=26,20g CK=14,40g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=329,00kcal FH=13,90g ZS=14,30g SZH=34,40g CK=13,40g EN=181,00kcal FH=4,50g ZS=5,00g SZH=28,60g CK=5,20g

$0=0,90g TZS=7,20g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,50g TZS=1,90g

S0=0,80g TZS=0,60g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Liga margarin; Oszibarack, viz; Paprikasburgonya csirkemellel; Hazi | Csipkebogyétea; Sonkakrém; Teljes

|<T: 8 Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; céklasalata; kiorlésl kenyér (1)*; Paradicsom;
0O o
S O

©
S
w AN EN=240,40kcal FH=9,90g ZS=8,00g SZH=31,90g CK=9,70g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=359,50kcal FH=16,90g ZS=5,80g SZH=54,60g CK=4,90g EN=154,10kcal FH=7,40g ZS=2,50g SZH=24,80g CK=5,20g

$6=0,90g TZS=4,00g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,20g TZS=0,50g sO=1,10g TZS=0,50g

VASARNAP
2026.08.09.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

"Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Csirkemajaskrém 'Tej-,
Széja-, Lisztmentes'; Teljes kidrlésd
kenyér (1)*; Kigy6uborka;

P

Banan, viz;

Pulykahisgombéc (3)*; Paradicsom
martas (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2;

Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)*;
Tokmag szérat(darélt) sajtkrémhez (6,
8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)%;

HETFO
2026.08.10.

EN=244,80kcal FH=11,50g ZS=9,30g SZH=28,40g CK=9,40g
S0O=1,00g TZS=4,40g

EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=336,90kcal FH=12,90g ZS=12,60g SZH=43,00g CK=10,90g
S0=0,30g TZS=1,10g

EN=199,60kcal FH=6,70g ZS=5,70g SZH=29,60g CK=5,50g
S0O=1,00g TZS=1,80g

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga

Sargadinnye,viz;

Rostos ivolé 100%-0s narancs; Rakott

Gyilmolcstea (gyermek); F6tt tojas 1/2

S0O=0,80g TZS=3,40g

S0O=0,00g TZS=0,00g

S0=0,90g TZS=2,10g

:l; margarin; Finom fonott kalacs (1, 2, sargarépa sajtszoérattal (1, 2, 6)*; (3)*; Liga margarin; Teljes kiorlésl
Q % 3)*; kenyér (1)*; Paradicsom;
o o
W oo
¥ N

o

N EN=297,60kcal FH=9,00g ZS=10,50g SZH=40,80g CK=21,90g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=316,10kcal FH=15,80g ZS=8,50g SZH=45,20g CK=10,40g EN=175,80kcal FH=6,40g ZS=4,70g SZH=25,00g CK=5,30g

S0=0,60g TZS=5,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=1,30g S0=0,80g TZS=1,50g
) Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdrozott (2)*; Szilva, viz; Rantott halfilé (tepsis) (1, 3, 9)*; Gyumodlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga

< C‘:l| Rozslang kenyér (1)*; Jégcsap retek; Soskafézelék tejszines (1, 2)*; Tort margarin; Molnarka (1, 2, 3)*;
0 & burgonya 1/2; Kaorte, viz;
% o
N S

o

N EN=249,10kcal FH=11,50g ZS=7,90g SZH=31,80g CK=9,40g EN=40,60kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=9,20g CK=0,00g EN=385,50kcal FH=15,00g ZS=10,60g SZH=53,30g CK=7,40g EN=230,40kcal FH=6,10g ZS=8,00g SZH=32,50g9 CK=18,70g

S0=0,50g TZS=4,40g

Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj (2)%;
Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Oszibarack, viz;

Tavaszi z6ldségleves majgaluskaval (1,
3)*; Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*;
Almadntet palacsintahoz (1, 2)*;

Csipkebogyétea; Tauris z6ldséges
felvagott; Liga margarin;
Teljeski6rlési zsemle (1)*;

EN=292,10kcal FH=8,70g ZS=12,90g SZH=35,30g CK=11,40g
S0=0,80g T2S=8,30g

CSUTORTOK
2026.08.13

EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=438,50kcal FH=17,50g ZS=11,30g SZH=64,10g CK=22,30g
S0=1,10g TZS=1,50g

EN=131,60kcal FH=3,70g ZS=4,40g SZH=18,00g CK=5,20g
S0=0,70g TZS=1,60g

Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis
zoldégpéastétom; Teljes kibrlésd
egyenes kifli (1)*;

PENTEK

Alma, viz;

Natur csirkemell (szelet) (1)*;
Tejszines 6szibarackmartas (1, 2)*;
Piritott dara (1)*;

Natudr joghurt (2)*; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Kukoricas kenyér
()*; Paradicsom;

2026.08.14.

EN=223,60kcal FH=8,80g ZS=10,20g SZH=23,10g CK=9,40g
S0=0,90g TZS=4,10g

EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=401,60kcal FH=19,40g ZS=9,00g SZH=59,50g CK=16,90g
S0=0,20g TZS=1,40g

EN=281,90kcal FH=13,50g ZS=12,40g SZH=28,30g CK=6,10g
S0O=1,20g TZS=7,40g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R4kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Banan, viz; Tokmagos pulykavagdalt (1, 3, 6, 8, 12,| Csipkebogyoétea; Papai sonka 'Tej-,
: Félbarna kenyér (1)*; Zoéldpaprika; 13)*; Fejeskaposztafézelék (1, 2)*; Szoja-, Lisztmentes'; Liga margarin;
8 o Tort burgonya 1/2; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
O Kigyouborka;
\Lu ©
Tt 8
AN EN=249,10kcal FH=10,40g ZS=8,40g SZH=32,80g CK=9,70g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=387,90kcal FH=17,50g ZS=15,50g SZH=41,80g CK=4,70g EN=159,80kcal FH=7,30g ZS=3,40g SZH=24,10g CK=5,20g
$6=0,80g TZS=4,90g s$6=0,00g TZS=0,00g s6=0,40g TZS=1,80g sO=1,10g TZS=0,80g
] Kakao (2, 4)*; Méz; Liga margarin; Alma, viz; Rostos ivélé 100% 8szibarack; Rakott | Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
0‘_0| Molnéarka (1, 2, 3)*; sutétok sajtszoérattal (1, 2, 6)*; Teljes ki6rlésl egyenes kifli (1)*;
Q Jégcsap retek;
o o
W oo
¥ N
o
N EN=261,40kcal FH=8,20g ZS=9,80g SZH=35,10g CK=22,40g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=392,00kcal FH=15,20g ZS=14,40g SZH=50,20g CK=18,20g EN=177,40kcal FH=7,60g ZS=7,70g SZH=18,30g CK=6,20g
S0=0,50g T2S=5,10g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=2,00g S0=0,60g TZS=4,40g
] Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes taro Szilva, viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)%; Gyumolcstea (gyermek); Kockasajt
< g (2)*; Rozslang kenyér (1)*; Sargaborso6fézelékpiré (1)*; (2)*; Csaszarzsemle (1, 2)*;
Q Zoldpaprika; Paradicsom;
% o
N &
0w o
N EN=242,60kcal FH=11,40g ZS=7,40g SZH=32,00g CK=9,40g EN=40,60kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=9,20g CK=0,00g EN=369,00kcal FH=22,50g ZS=12,50g SZH=39,60g CK=0,40g EN=148,00kcal FH=4,00g ZS=4,20g SZH=22,70g CK=5,70g
S0=0,80g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,70g TZS=5,80g S0=1,00g TZS=2,50g
v ] Tej (2,8%) (2)*; Csibehlskrém hazi; Oszibarack, viz; Szarnyasraguleves (1)*; Tejbedara (1, kefir (2)*; Liga margarin;
=|9 8 Kifli (1, 2)*; 2)*; Fahéjas porcukor (1, 13)*; Teljeski6rlési zsemle (1)*;
@ o Kigyouborka;
) AN
n 9
N EN=234,90kcal FH=12,70g ZS=10,60g SZH=21,70g CK=10,00g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=392,40kcal FH=19,90g ZS=9,90g SZH=54,90g CK=28,40g EN=177,80kcal FH=7,60g ZS=7,70g SZH=18,60g CK=6,20g
@) S0=0,40g TZS=3,70g S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,50g TZS=3,80g S0O=0,60g TZS=4,40g
] Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Sargadinnye,viz; Pulykasilt; inyenc zoldségfézelék (1, Csipkebogyoétea; Zoldfliszeres
v & Liga margarin; Teljeski6rlésl zsemle 2, 5)*; Burgonya puré 1/2 (2)*; harcsapastétom all.mentes (9)*;
W o Q)% Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
E o
< ©
\Lu ~
o o
N EN=212,80kcal FH=6,90g ZS=6,50g SZH=30,30g CK=17,10g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=392,40kcal FH=25,10g ZS=13,10g SZH=41,00g CK=6,20g EN=188,40kcal FH=5,30g ZS=5,10g SZH=29,90g CK=5,50g
S0=0,60g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,10g TZS=1,90g S0=0,80g TZS=0,60g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . .
Jo éetvagyat kivanunk SOl Bolcsode 'Kisded'
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*;

Korte, viz;

Pritaminos halpogéacsa (tepsis) (1, 3,

Gylmolcstea (gyermek); Tauris Toast

< napraforg6 szoérat (daralt) (6, 8, 12, 13)*; 9)*; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Alma; sonka all.mentes; Liga margarin;
o X Tejes fonottk * slbarna kenyér (1)*; dicsom;
I o ejes fonottka (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom,;
= Q
\Lu ©
Tt 8
AN EN=239,40kcal FH=9,30g ZS=10,90g SZH=25,10g CK=10,20g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g9 EN=325,00kcal FH=16,60g ZS=11,70g SZH=35,40g CK=4,90g EN=166,80kcal FH=5,50g ZS=2,80g SZH=29,50g CK=5,50g
$0=0,40g TZS=3,80g $6=0,00g TZS=0,00g sO=1,00g TZS=2,10g sO=1,10g TZS=0,70g
] Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet Oszibarack, viz; Rostos ivélé 100%-0s alma; Rakott Csipkebogyotea; Pritaminos
CLQ (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; z6ldbab sajtszérattal (1, 2)*; csibemajkrém hazi; Kifli (1, 2)*;
Q % Kigyéuborka; Zoldpaprika;
o o
WU o
¥ N
o
N EN=268,00kcal FH=15,00g ZS=10,60g SZH=27,80g CK=9,40g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=337,70kcal FH=18,40g ZS=12,70g SZH=37,20g CK=7,60g EN=151,40kcal FH=6,30g ZS=5,00g SZH=19,70g CK=5,90g
SO=1,10g TZS=6,60g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,50g TZS=2,60g S6=0,20g TZS=0,30g
] Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Szilva, viz; Sajtos csirkevagdalt (1, 2, 3)*; Tej (2,8%) (2)*; Liga margarin; Teljes
< g z6ldégpastétom; Kukoricas kenyér (1)%; Almamartas (1, 2)*; Burgonya puré 1/2 kiérlési egyenes kifli (1)*;
Q & Jégcsap retek; (2) Kigyduborka;
% o
N &
0 o
N EN=266,30kcal FH=9,70g ZS=10,20g SZH=32,60g CK=9,30g EN=40,60kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=9,20g CK=0,00g EN=359,70kcal FH=15,60g ZS=10,20g SZH=48,10g CK=19,90g EN=167,80kcal FH=7,00g9 ZS=6,50g SZH=19,30g CK=7,10g
SO=1,20g TZS=4,10g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=1,80g S0=0,60g TZS=3,40g
v ] Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2)*; Sargadinnye,viz; Tejszines karfiol krémleves sargarépa | Csipkebogyotea; Parizsikrém; Teljes
O R] Fatorzskifli (1, 2, 3)*; kockaval (1, 2)*; Bolognai sz0sz kiorlésl kenyér (1)*; Paradicsom;
E o csirkehussal; Orsoétészta (1)*;
0O <
= ©
) AN
n 9
N EN=310,00kcal FH=8,20g ZS=15,60g SZH=33,80g CK=21,20g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=323,80kcal FH=15,10g ZS=10,80g SZH=40,40g CK=5,50g EN=160,30kcal FH=5,40g ZS=4,10g SZH=25,10g CK=5,30g
@) S0=0,40g TZS=10,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,90g TZS=1,30g S0=0,90g TZS=1,40g
] Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas 1/2 (3)*; Oszibarack, viz; Pinceporkolt (csirkemell, csirkeméj); Joghurt Gytimélcs 'Danone kdnny(i és
N~ g Liga margarin; Teljes kiorlésd kenyér Gyokérfézelék (1, 2)*; Tort burgonya finom gyimolcs' (1, 2, 6)*; Liga
W o (1)*; Zzoldpaprika; 1/2; margarin; Finom fonott kalacs (1, 2,
E o 3)%
< ©
‘L
N
o o
N EN=262,30kcal FH=12,40g ZS=10,30g SZH=28,30g CK=9,50g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,009 EN=319,70kcal FH=18,20g ZS=9,50g SZH=40,10g CK=5,70g EN=254,00kcal FH=7,70g ZS=7,50g SZH=37,90g CK=18,60g

S0O=1,00g TZS=4,90g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,50g TZS=1,50g

S0=0,50g TZS=3,70g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

) Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Banan, viz; Tojasfelfujt (1, 2, 3)*; Gylumolcstea (gyermek); Brokkolis
gi) napraforg6 szoérat (daralt) (6, 8, 12, 13)*; Lencsef6zelékpuré (1, 2, 11)*; Alma, cs.haskrém; Zsemle (1)*;
8 o Teljes ki6rlés(i egyenes kifli (1)*; viz; Paradicsom;
= <
\Lu ©
Tt 8
AN EN=240,70kcal FH=10,40g ZS=11,10g SZH=23,60g CK=9,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=387,30kcal FH=21,40g ZS=10,30g SZH=47,90g CK=3,40g EN=129,20kcal FH=6,30g ZS=1,30g SZH=21,90g CK=5,40g
$6=0,90g TZS=5,40g s$6=0,00g TZS=0,00g s6=0,50g TZS=2,80g $6=0,30g TZS=0,20g
] Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes Sargadinnye,viz; Rostos ivélé 100%-0s narancs; Rakott | Csipkebogyétea; Méz; Teavaj (2)%;
51 csibehuskrém héazi; Teljes kiorlésl kelkaposzta (1, 2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
Q o kenyér (1)*; Kigyouborka;
o o
W oo
¥ N
o
N EN=259,30kcal FH=14,80g ZS=9,70g SZH=28,00g CK=9,50g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=287,20kcal FH=14,30g ZS=11,20g SZH=33,80g CK=4,90g EN=208,00kcal FH=2,30g ZS=10,00g SZH=27,10g CK=13,80g
S6=0,80g TZS=3,60g $6=0,00g TZS=0,00g $0=0,20g TZS=1,10g $0=0,20g TZS=6,60g
) Kakaé (2, 4)*; Magyaros vajkrém (2)*; Alma, viz; Natur pulykamellfilé(szelet) (1)*; Natur joghurt (2)*; Liga margarin;
< S Kukoricas kenyér (1)*; Jégcsap retek; Tejszines meggymartas (1, 2)*; Piritott Teljeski6rlési zsemle (1)*;
0 & dara (1)*; Zoldpaprika;
% o
N &
0 o
N EN=264,70kcal FH=9,80g ZS=8,40g SZH=36,20g CK=14,30g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=386,00kcal FH=19,80g ZS=6,20g SZH=60,70g CK=20,30g EN=180,20kcal FH=7,70g ZS=7,80g SZH=19,009 CK=6,20g
S0=0,80g TZS=5,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,10g TZS=0,90g S0=0,60g TZS=4,40g
ej (2,8% ; Lapkasaj ; Liga Oszibarack, viz; ulyasleves (sertés ; sipkebogyétea; Kigyouborka;
Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; L Oszibarack Gulyasl tés) (1)* Csipkebogyétea; K bork
margarin; Zsemle (1)*; Almas-gesztenyés tarofelfjt (1, 2, 3, Paradicsomos harcsapastétom
13)*; ‘allergénmentes’ (9)*; Teljes kidrlésd

egyenes kifli (1)*;

CSUTORTOK
2026.09.03

EN=278,00kcal FH=14,60g ZS=13,70g SZH=23,50g CK=9,30g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=489,60kcal FH=21,20g ZS=16,80g SZH=59,60g CK=17,90g EN=140,80kcal FH=3,90g ZS=4,90g SZH=18,90g CK=5,20g
S0O=1,10g TZS=8,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=1,40g S0=0,50g TZS=0,80g
) Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaro (1, 2, 13)%; Alma, viz; Tokmagos sertésvagdalt (1, 3, 6, 8, 12, | Gyumadlcstea (gyermek); Kockasaijt
N~ g Molnarka (1, 2, 3)*; 13)*; Finomf6zelék (1, 2)*; (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap
w5 retek;
E &
< <
L
o N
o
N EN=237,00kcal FH=10,40g ZS=9,60g SZH=26,50g CK=13,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=400,70kcal FH=23,90g ZS=14,60g SZH=40,00g CK=11,90g EN=182,10kcal FH=5,60g ZS=3,90g SZH=30,30g CK=5,50g
S0=0,40g TZS=4,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=1,60g SO=1,20g TZS=2,20g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i PR % :
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo6 étvagyat kivanunk Bolcsode 'Kisded'

E-mail: mail§suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




