Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded'

ld6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.09.04.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,30g 0,009 4,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Almamartas 150,30kcal 2,80g 0,80g 31,60g 18,90g 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Almadntet palacsintéhoz 44,40kcal 0,70g 0,20g 9,509 6,609 0,009 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Almas-gesztenyés taréfelfujt 301,60kcal 11,609 8,20g 42,90g 16,70g 0,109 0,80g

Osszetétel: Buzadara, Fagy. alma, Fagy. gesztenye puré, Félzsiros tehéntdré, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Porcukor, Sitépor, Tej '1,5%', Tojasfehérje 1&,

Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Amerikai palacsinta 192,00kcal 5,10g 4,109 32,409 13,009 0,709 0,60g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,009 19,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Bolognai sz6sz csirkehussal 91,20kcal 8,20g 4,70g 3,50g 2,50g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Kristalycukor, Oregand, So 'jdozott, Tartésitdszermentes s(iritett

paradicsom, Véréshagyma

Brokkolif6zelék 175,20kcal 8,20g 5,80g 20,60g 4,209 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, So ‘jddozott, Tej '2,8%'

Brokkolis cs.hiskrém 27,50kcal 3,80g 0,90g 0,80g 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Brokkolis zdldégpastétom 49,40kcal 0,60g 4,30g 2,009 0,00g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonya puré 1/2 67,10kcal 1,909 1,009 11,609 0,609 0,009 0,209
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%'

Csészarzsemle 70,00kcal 2,009 0,60g 13,80g 0,70g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Csaszar zsemle 50g

Csibehuskrém hazi 59,50kcal 4,909 4,409 0,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott’

Csipkebogydtea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rad 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,109 0,309 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,709 3,30g 0,70g 0,00g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Fahéjas porcukor 40,50kcal 0,00g 0,00g 10,109 10,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Fahgj, Porcukor
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Fatorzskifli 90,10kcal 2,209 1,809 15,70g 3,10g 0,20g 0,90g

Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejeskaposztafézelék 168,80kcal 5,50g 4,209 26,70g 4,30g 0,20g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%'

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,60g 0,40g 22,209 0,509 0,609 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,009 2,90g 22,70g 3,809 0,309 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs

Finomf6zelék 223,80kcal 8,10g 4,609 35,409 11,609 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%'

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,209 0,209 0,109 0,109 0,70g
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Gulyasleves (sertés) 188,00kcal 9,60g 8,60g 16,70g 1,20g 0,20g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymayg, Petrezselyem zold, Sertés comb,

S6 'jodozott', Tojasmentes eperkocka tészta, Voroshagyma

Gulyasleves csirkehtssal 175,00kcal 8,90g 7,409 16,70g 1,20g

0,20g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Ksménymag,

Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojasmentes eperkocka tészta, Voroshagyma

Gyokérfézelék 180,30kcal 6,10g 4,90g 28,709 5,30g 0,30g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Gylimélcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gyumdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,009 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Hazi céklasalata 28,60kcal 0,50g 0,00g 6,40g 4,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Hazi korozott 32,90kcal 2,50g 2,009 1,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Kéménymag, Tejfol '12%'

inyenc zéldségfézelék 213,80kcal 7,509 7,30g 28,509 5,30g 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjodozott, Tej '2,8%'

Jégcsap retek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

JOgNuIT Gyumolcs “anone Konnyu es 104,00kcal 4,70g 2,60g 15,209 14,80g 0,10g 1,70g

finom aviimélcs
Osszetétel: Danone K+F gyiimolcs joghurt 125g

Kakao 135,00kcal 6,209 5,809 14,309 14,209 0,209 3,509

Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Etlap: Bolcsode 'Kisded'

ld6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.09.04.-ig
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Karalabéf6zelék 203,50kcal 5,009 7,309 28,309 13,109 0,309 1,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So6 'jodozott, Tej '2,8%'

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,60g 14,20g 14,209 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolos zéldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,309 2,009 0,009 0,409 0,50g
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 1059

Karottas tr6 26,50kcal 2,30g 1,409 1,109 0,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Sargarépa, Tejfol '12%'

kefir 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kefires zoldbabf6zelék 206,90kcal 6,409 7,60g 26,909 8,70g 0,20g 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, So6 jodozott, Tej '2,8%', Véréshagyma

Kifli 63,40kcal 1,809 0,60g 12,409 0,809 0,209 0,30g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,109 0,009 0,609 2,20g
Osszetétel: Kockasaijt natr

Korte, viz 36,40kcal 0,309 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas kenyér 101,20kcal 2,90g 0,30g 21,009 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Kukoricas kenyer

Lapkasajt 77,80kcal 6,509 5,809 0,009 0,009 0,509 3,809
Osszetétel: Lapkasaijt

Lencsef6zelékpuré 251,70kcal 14,20g 4,70g 36,609 3,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, So 'jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,00g 2,009 0,009 0,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,40g 2,30g 0,509 0,009 0,009 1,509
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Méz 21,00kcal 0,00g 0,00g 5,809 5,709 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 87,40kcal 2,00g 2,009 15,009 2,509 0,209 1,009
Osszetétel: Molnarka 559

napraforg6 szérat (daralt) 29,50kcal 0,90g 2,40g 0,909 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Napraforgomag hantolt
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Napraforgémagos pulykavagdalt 170,50kcal 10,109 11,009 6,609 0,409 0,209 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Napraforgémag hantolt, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Tojaslé,
Voéroshagyma

Natur csirkemell (szelet) 104,20kcal 12,50g 5,10g 1,709 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd", Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Natur joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Natur pulykamellfilé(szelet) 84,60kcal 13,109 2,60g 1,60g 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Finomliszt BL55, Pulykamell filé, S6 'jodozott’

Natur vajkrém 24,10kcal 0,409 2,209 0,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Orsotészta 168,10kcal 4,90g 3,30g 29,609 1,60g 0,00g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,509 0,00g 6,309 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Oszibarack

Pépai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,40g 1,009 0,009 0,009 0,409 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikasburgonya csirkemellel 330,90kcal 16,409 5,80g 48,20g 0,909 0,209 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jodozott’, Véroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,309 0,10g 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,30kcal 3,40g 5,009 26,909 10,70g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véréshagyma

raradicsomos narcsapastetom 50,40kcal 1,309 4,609 0,90g 0,00g 0,209 0,609

alleraénmentes
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Périzsikrém 39,20kcal 1,509 3,60g 0,30g 0,10g 0,30g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin

Petrezselymes csibehuskrém hazi 54,10kcal 5,00g 3,70g 0,30g 0,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Petrezselymes tlr6 24,60kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'

Pinceporkalt (csirkemell, csirkemaj) 92,40kcal 10,909 4,409 2,209 0,409 0,20g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Natdr 30%-0s lecsé, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Pirftott dara 148,80kcal 3,60g 2,209 27,90g 0,009 0,009 0,20g
Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Pritaminos csibemajkrém hazi 57,40kcal 4,009 4,30g 0,80g 0,10g 0,00g 0,009

Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jddozott
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Pritaminos halpogécsa (tepsis) 128,10kcal 8,10g 5,90g 9,909 0,709 0,809 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott’, Tojaslé, Voroshagyma

Pritaminos sajtgomba 151,50kcal 10,70g 8,90g 6,30g 0,20g 0,60g 5,50g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista saijt

Pulykahisgombaéc 121,60kcal 8,30g 7,40g 6,909 0,209 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Pulykacomb fels filé, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Pulykasult 111,50kcal 15,709 4,809 0,909 0,309 0,009 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Rakott burgonya 384,20kcal 19,009 16,109 35,80g 1,90g 0,609 3,20g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Sertés comb, S¢ 'jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt,

Trappista sajt, Véréshagyma

Rakott kelkaposzta 273,20kcal 14,209 11,109 30,60g 1,80g 0,209 1,10g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo’, Finomliszt BL55, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'A’, Sertés comb, S6 'jodozott’, Tej'2,8%', Voroshagyma
Rakott sargarépa sajtszorattal 302,10kcal 15,709 8,40g 42,009 7,309 0,409 1,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej '2,8%!,

Trappista sajt, Véréshagyma

Rakott stit6tok sajtszorattal 378,00kcal 15,109 14,309 47,009 15,10g 0,409 2,00g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sutétok, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jédozott, Szerecsendio, Tej '2,8%', Trappista sajt,
Voéroshagyma

Rakott zéldbab sajtszorattal 323,70kcal 18,30g 12,609 34,009 4,509 0,509 2,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S¢ 'jddozott, Tej'2,8%', Trappista sait,
Voéroshagyma

Rantott halfilé (tepsis) 119,00kcal 7,509 5,50g 9,30g 0,10g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé, S jodozott, Tojaslé

Rizsfelfajt 285,40kcal 10,20g 9,50g 53,209 13,80g 0,40g 4,90g
Osszetétel: Aro margarin, Kristalycukor, Porcukor, Rizs ‘A", S6 'jddozott, Szaritott citromhéj, Tej '2,8%', Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1€, Vanilias cukor

Rostos ivélé 100% Gszibarack 14,00kcal 0,109 0,109 3,209 3,109 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumolcslé sdiritmeény

Rostos ivdlé 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumolcslé sdiritmeény

Rostos ivélé 100%-0s narancs 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyumolcslé sdiritmeény

Rozslang kenyér 100,00kcal 2,70g 0,30g 21,209 0,20g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Rozskenyér

Sajtgomba 150,40kcal 10,809 8,90g 6,009 0,009 0,609 5,50g
Osszetétel: Finomliszt BL55, Sutdpor, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,60g 0,009 0,409 1,80g
Osszetétel: Natdr sajtkrém

Sajtos csirkevagdalt 142,30kcal 10,909 8,40g 4,909 0,409 0,209 1,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojaslé, Trappista sajt, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Séargabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,00g 6,009 6,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Séargaborsof6zelékpiré 217,50kcal 11,80g 3,60g 33,309 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborso, S6 ‘jédozott, Vérdshagyma

Sérgadinnye,viz 40,00kcal 0,00g 0,00g 10,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargadinnye

Sertéshiskrém hazi 59,80kcal 4,30g 4,409 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Sertésporkolt 103,80kcal 8,60g 7,009 1,20g 0,309 0,209 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Natir 30%-0s lecso, Sertés comb, S6 ‘jdozott, Véroshagyma

Sonkakrém 33,00kcal 3,50g 2,009 0,009 0,009 0,509 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Sadskaf6zelék tejszines 183,10kcal 6,009 4,909 26,409 7,30g 0,20g 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Szarnyasraguleves 131,90kcal 11,70g 4,109 11,70g 2,209 0,209 0,40g

Osszetétel: Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes

eperszalag tészta, Véroshagyma

Szilva, viz 40,60kcal 0,50g 0,00g 9,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Szilva

Tauris Toast sonka all. mentes 10,50kcal 1,509 0,30g 0,509 0,009 0,409 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszi z6ldségleves majgaluskaval 202,10kcal 11,709 7,009 22,209 2,709 0,409 0,809

Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Félegyhazi morzsa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55,

Petrezselyem zold, Sé 'jédozott, Tojaslé, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,20g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tej (2,8%) 84,00kcal 4,509 4,209 6,909 6,909 0,209 2,60g
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tejbedara 220,00kcal 8,20g 5,80g 33,10g 16,209 0,309 3,40g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%"

Tejes fonottka 73,80kcal 2,00g 0,70g 14,409 1,009 0,209 0,40g
Osszetétel: Fonottka 50g

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,209 12,209 10,909 0,20g 2,60g

Osszetétel: Kristalycukor, Potkaveé, Tej '2,8%'
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I?;(Z;Cif karfiol krémleves sargarépa 64,50kcal 2,00g 2,80g 7,30g 1,40g 0,80g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6z6tejszin, Ksménymag, S6 ‘jodozott

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,10g 1,409 31,209 20,30g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott', Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Tejszines 6szibarackmartas 148,60kcal 3,30g 1,70g 29,90g 16,90g 0,109 0,70g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6ztejszin, Kristalycukor, S ‘jodozott, Tej '2,8%'

Teljes kidrlési egyenes kifli 62,20kcal 2,20g 0,30g 11,90g 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlési kenyér 89,60kcal 3,50g 0,40g 18,009 0,209 0,609 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljeski6rlés(i zsemle 63,20kcal 2,20g 0,30g 12,10g 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Tojasfelfujt 113,90kcal 6,90g 5,609 6,409 0,309 0,409 2,509
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Petrezselyem zold, StitSpor, Tojas f6z6tt darabolt, Tojasfehérje 1€, Tojassargaja lé, Trappista sajt

Tokmag szérat(daralt) sajtkrémhez 31,20kcal 1,709 2,50g 0,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tokmag hantolt

Tokmagos pulykavagdalt 172,10kcal 10,809 11,109 5,909 0,409 0,209 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott’, Tojaslé, Tokmag hantolt, Véréshagyma

Tokmagos sertésvagdalt 176,90kcal 15,809 10,009 4,609 0,309 0,209 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Tojaslé, Tokmag hantolt, Voroshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,609 0,109 0,009 0,309 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Uborkasalata 12,90kcal 0,40g 0,00g 2,70g 2,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Vaniliastej (2,8%) 147,60kcal 6,009 5,609 18,109 18,109 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliastaré 37,60kcal 2,40g 2,009 2,30g 1,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Z6ldfliszeres harcsapastétom all. mentes 50,10kcal 1,30g 4,609 0,90g 0,009 0,209 0,60g
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 70,20kcal 2,10g 0,30g 14,309 0,109 0,309 0,20g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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