
Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Bölcsöde 'Kisded'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.08.03.-tól 2026.09.04.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

21,70kcal 0,30gAlma 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g

21,70kcal 0,30gAlma, víz 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g

150,30kcal 2,80gAlmamártás 0,80g 31,60g 18,90g 0,10g 0,30g

44,40kcal 0,70gAlmaöntet palacsintához 0,20g 9,50g 6,60g 0,00g 0,10g

301,60kcal 11,60gAlmás-gesztenyés túrófelfújt 8,20g 42,90g 16,70g 0,10g 0,80g

192,00kcal 5,10gAmerikai palacsinta 4,10g 32,40g 13,00g 0,70g 0,60g

84,00kcal 1,00gBanán, víz 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g

91,20kcal 8,20gBolognai szósz csirkehússal 4,70g 3,50g 2,50g 0,10g 0,30g

175,20kcal 8,20gBrokkolifőzelék 5,80g 20,60g 4,20g 0,20g 1,30g

27,50kcal 3,80gBrokkolis cs.húskrém 0,90g 0,80g 0,30g 0,00g 0,00g

49,40kcal 0,60gBrokkolis zöldégpástétom 4,30g 2,00g 0,00g 0,40g 0,50g

67,10kcal 1,90gBurgonya püré 1/2 1,00g 11,60g 0,60g 0,00g 0,20g

70,00kcal 2,00gCsászárzsemle 0,60g 13,80g 0,70g 0,40g 0,30g

59,50kcal 4,90gCsibehúskrém házi 4,40g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g

24,60kcal 0,10gCsipkebogyótea 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,00g

30,20kcal 1,50gCsirkejó baromfi rúd 'Allergénmentes' 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g

39,60kcal 1,70gCsirkemájaskrém 'Tej-, Szója-, Lisztmentes' 3,30g 0,70g 0,00g 0,20g 0,80g

40,50kcal 0,00gFahéjas porcukor 0,00g 10,10g 10,00g 0,00g 0,00g
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90,10kcal 2,20gFatörzskifli 1,80g 15,70g 3,10g 0,20g 0,90g

168,80kcal 5,50gFejeskáposztafőzelék 4,20g 26,70g 4,30g 0,20g 1,10g

106,80kcal 3,60gFélbarna kenyér 0,40g 22,20g 0,50g 0,60g 0,00g

132,00kcal 3,00gFinom fonott kalács 2,90g 22,70g 3,80g 0,30g 1,40g

223,80kcal 8,10gFinomfőzelék 4,60g 35,40g 11,60g 0,20g 1,20g

47,00kcal 1,20gFőtt burgonya 1/2 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

36,70kcal 2,50gFőtt tojás 1/2 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g

188,00kcal 9,60gGulyásleves (sertés) 8,60g 16,70g 1,20g 0,20g 0,60g

175,00kcal 8,90gGulyásleves csirkehússal 7,40g 16,70g 1,20g 0,20g 0,60g

180,30kcal 6,10gGyökérfőzelék 4,90g 28,70g 5,30g 0,30g 1,20g

125,00kcal 4,10gGyümölcsös krémjoghurt 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g

24,60kcal 0,10gGyümölcstea (gyermek) 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,00g

28,60kcal 0,50gHázi céklasaláta 0,00g 6,40g 4,00g 0,00g 0,00g

32,90kcal 2,50gHázi körözött 2,00g 1,00g 0,00g 0,00g 0,00g

213,80kcal 7,50gÍnyenc zöldségfőzelék 7,30g 28,50g 5,30g 0,10g 1,40g

4,20kcal 0,30gJégcsap retek 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g

104,00kcal 4,70g
Joghurt Gyümölcs 'Danone könnyű és

finom gyümölcs'
2,60g 15,20g 14,80g 0,10g 1,70g

135,00kcal 6,20gKakaó 5,80g 14,30g 14,20g 0,20g 3,50g
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203,50kcal 5,00gKaralábéfőzelék 7,30g 28,30g 13,10g 0,30g 1,50g

132,00kcal 6,00gKaramellástej 5,60g 14,20g 14,20g 0,20g 3,40g

48,90kcal 0,50gKarfiolos zöldégpástétom 4,30g 2,00g 0,00g 0,40g 0,50g

26,50kcal 2,30gKarottás túró 1,40g 1,10g 0,20g 0,00g 0,00g

93,00kcal 5,10gkefír 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g

206,90kcal 6,40gKefíres zöldbabfőzelék 7,60g 26,90g 8,70g 0,20g 1,60g

63,40kcal 1,80gKifli 0,60g 12,40g 0,80g 0,20g 0,30g

3,60kcal 0,30gKígyóuborka 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g

46,50kcal 1,60gKockasajt 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,20g

36,40kcal 0,30gKörte, víz 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

101,20kcal 2,90gKukoricás kenyér 0,30g 21,00g 0,10g 0,60g 0,20g

77,80kcal 6,50gLapkasajt 5,80g 0,00g 0,00g 0,50g 3,80g

251,70kcal 14,20gLencsefőzelékpüré 4,70g 36,60g 3,10g 0,10g 0,30g

18,00kcal 0,00gLiga margarin 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g

24,30kcal 0,40gMagyaros vajkrém 2,30g 0,50g 0,00g 0,00g 1,50g

21,00kcal 0,00gMéz 0,00g 5,80g 5,70g 0,00g 0,00g

87,40kcal 2,00gMolnárka 2,00g 15,00g 2,50g 0,20g 1,00g

29,50kcal 0,90gnapraforgó szórat (darált) 2,40g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
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170,50kcal 10,10gNapraforgómagos pulykavagdalt 11,00g 6,60g 0,40g 0,20g 0,70g

104,20kcal 12,50gNatur csirkemell (szelet) 5,10g 1,70g 0,00g 0,10g 0,50g

93,00kcal 5,10gNatúr joghurt 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g

84,60kcal 13,10gNatur pulykamellfilé(szelet) 2,60g 1,60g 0,00g 0,00g 0,10g

24,10kcal 0,40gNatúr vajkrém 2,20g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g

168,10kcal 4,90gOrsótészta 3,30g 29,60g 1,60g 0,00g 0,40g

28,70kcal 0,50gŐszibarack, víz 0,00g 6,30g 0,00g 0,00g 0,00g

24,00kcal 3,40gPápai sonka 'Tej-, Szója-, Lisztmentes' 1,00g 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g

330,90kcal 16,40gPaprikásburgonya csirkemellel 5,80g 48,20g 0,90g 0,20g 0,50g

6,90kcal 0,30gParadicsom 0,10g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g

168,30kcal 3,40gParadicsom mártás 5,00g 26,90g 10,70g 0,10g 0,50g

50,40kcal 1,30g
Paradicsomos harcsapástétom

'allergénmentes'
4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g

39,20kcal 1,50gPárizsikrém 3,60g 0,30g 0,10g 0,30g 1,20g

54,10kcal 5,00gPetrezselymes csibehúskrém házi 3,70g 0,30g 0,10g 0,00g 0,00g

24,60kcal 2,30gPetrezselymes túró 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g

92,40kcal 10,90gPincepörkölt (csirkemell, csirkemáj) 4,40g 2,20g 0,40g 0,20g 0,30g

148,80kcal 3,60gPirított dara 2,20g 27,90g 0,00g 0,00g 0,20g

57,40kcal 4,00gPritaminos csibemájkrém házi 4,30g 0,80g 0,10g 0,00g 0,00g
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128,10kcal 8,10gPritaminos halpogácsa (tepsis) 5,90g 9,90g 0,70g 0,80g 0,80g

151,50kcal 10,70gPritaminos sajtgomba 8,90g 6,30g 0,20g 0,60g 5,50g

121,60kcal 8,30gPulykahúsgombóc 7,40g 6,90g 0,20g 0,20g 0,60g

111,50kcal 15,70gPulykasült 4,80g 0,90g 0,30g 0,00g 0,30g

384,20kcal 19,00gRakott burgonya 16,10g 35,80g 1,90g 0,60g 3,20g

273,20kcal 14,20gRakott kelkáposzta 11,10g 30,60g 1,80g 0,20g 1,10g

302,10kcal 15,70gRakott sárgarépa sajtszórattal 8,40g 42,00g 7,30g 0,40g 1,30g

378,00kcal 15,10gRakott sütőtök sajtszórattal 14,30g 47,00g 15,10g 0,40g 2,00g

323,70kcal 18,30gRakott zöldbab sajtszórattal 12,60g 34,00g 4,50g 0,50g 2,60g

119,00kcal 7,50gRántott halfilé (tepsis) 5,50g 9,30g 0,10g 0,70g 0,70g

285,40kcal 10,20gRizsfelfújt 9,50g 53,20g 13,80g 0,40g 4,90g

14,00kcal 0,10gRostos ivólé 100% őszibarack 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g

14,00kcal 0,10gRostos ivólé 100%-os alma 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g

14,00kcal 0,10gRostos ivólé 100%-os narancs 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g

100,00kcal 2,70gRozsláng kenyér 0,30g 21,20g 0,20g 0,60g 0,00g

150,40kcal 10,80gSajtgomba 8,90g 6,00g 0,00g 0,60g 5,50g

37,00kcal 1,30gSajtkrém 2,80g 1,60g 0,00g 0,40g 1,80g

142,30kcal 10,90gSajtos csirkevagdalt 8,40g 4,90g 0,40g 0,20g 1,30g
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24,60kcal 0,00gSárgabaracklekvár 0,00g 6,00g 6,00g 0,00g 0,00g

217,50kcal 11,80gSárgaborsófőzelékpüré 3,60g 33,30g 0,20g 0,10g 0,30g

40,00kcal 0,00gSárgadinnye,víz 0,00g 10,00g 0,00g 0,00g 0,00g

59,80kcal 4,30gSertéshúskrém házi 4,40g 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g

103,80kcal 8,60gSertéspörkölt 7,00g 1,20g 0,30g 0,20g 0,40g

33,00kcal 3,50gSonkakrém 2,00g 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g

183,10kcal 6,00gSóskafőzelék tejszínes 4,90g 26,40g 7,30g 0,20g 1,40g

131,90kcal 11,70gSzárnyasraguleves 4,10g 11,70g 2,20g 0,20g 0,40g

40,60kcal 0,50gSzilva, víz 0,00g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

10,50kcal 1,50gTauris Toast sonka all.mentes 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g

25,80kcal 1,40gTauris zöldséges felvágott 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g

202,10kcal 11,70gTavaszi zöldségleves májgaluskával 7,00g 22,20g 2,70g 0,40g 0,80g

72,30kcal 0,00gTeavaj 8,20g 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g

112,00kcal 6,00gTej (2,8%) 5,60g 9,20g 9,20g 0,20g 3,40g

84,00kcal 4,50gTej (2,8%) 4,20g 6,90g 6,90g 0,20g 2,60g

220,00kcal 8,20gTejbedara 5,80g 33,10g 16,20g 0,30g 3,40g

73,80kcal 2,00gTejes fonottka 0,70g 14,40g 1,00g 0,20g 0,40g

107,00kcal 4,70gTejeskávé 4,20g 12,20g 10,90g 0,20g 2,60g
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64,50kcal 2,00g
Tejszínes karfiol krémleves  sárgarépa

kockával
2,80g 7,30g 1,40g 0,80g 0,60g

152,60kcal 3,10gTejszínes meggymártás 1,40g 31,20g 20,30g 0,10g 0,60g

148,60kcal 3,30gTejszínes őszibarackmártás 1,70g 29,90g 16,90g 0,10g 0,70g

62,20kcal 2,20gTeljes kiőrlésű egyenes kifli 0,30g 11,90g 0,20g 0,30g 0,20g

89,60kcal 3,50gTeljes kiörlésű kenyér 0,40g 18,00g 0,20g 0,60g 0,20g

63,20kcal 2,20gTeljeskiőrlésű zsemle 0,30g 12,10g 0,20g 0,30g 0,20g

113,90kcal 6,90gTojásfelfújt 5,60g 6,40g 0,30g 0,40g 2,50g

31,20kcal 1,70gTökmag szórat(darált) sajtkrémhez 2,50g 0,20g 0,00g 0,00g 0,00g

172,10kcal 10,80gTökmagos pulykavagdalt 11,10g 5,90g 0,40g 0,20g 0,70g

176,90kcal 15,80gTökmagos sertésvagdalt 10,00g 4,60g 0,30g 0,20g 0,40g

47,00kcal 1,20gTört burgonya 1/2 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g

62,80kcal 5,20gTrappistasajt szelet 4,60g 0,10g 0,00g 0,30g 3,00g

12,90kcal 0,40gUborkasaláta 0,00g 2,70g 2,00g 0,00g 0,00g

147,60kcal 6,00gVaníliástej (2,8%) 5,60g 18,10g 18,10g 0,20g 3,40g

37,60kcal 2,40gVaníliástúró 2,00g 2,30g 1,50g 0,00g 0,00g

50,10kcal 1,30gZöldfűszeres harcsapástétom all.mentes 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g

6,00kcal 0,40gZöldpaprika 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

70,20kcal 2,10gZsemle 0,30g 14,30g 0,10g 0,30g 0,20g
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