Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Kakaod (2, 4)*; Natdr vajkrém (2)*; Oszibarack, viz; Husgombdc (3)*; Paradicsom martas Csipkebogyétea; Zzoldfliszeres
a Félbarna kenyér (1)*; (1, 5)*; Burgonya puré 1/2 (2)*; harcsapéstétom all.mentes (9)*;
8 o Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom,;
= <
\Lu ©
Tt 8
AN EN=265,90kcal FH=10,20g ZS=8,40g SZH=37,10g CK=14,70g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=327,10kcal FH=14,80g ZS=9,80g SZH=44,90g CK=11,40g EN=188,40kcal FH=5,30g ZS=5,10g SZH=29,90g CK=5,50g
$6=0,80g TZS=3,50g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,20g TZS=0,90g $6=0,80g TZS=0,60g
] Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tiré Alma, viz; Rostos ivélé 100% 8szibarack; Rakott | Gylimoélcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
8 (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; vegyes zo6ldségek sajtszorattal margarin; Tejes fonottka (1, 2)*;
Q & Zoéldpaprika; sertéshussal (1, 2)*;
O o
W oo
¥ N
o
N EN=232,20kcal FH=12,20g ZS=7,50g SZH=28,80g CK=9,40g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=326,00kcal FH=18,10g ZS=12,30g SZH=35,40g CK=8,10g EN=216,80kcal FH=6,10g ZS=6,70g SZH=31,90g CK=17,20g
S6=0,80g TZS=3,60g $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=1,90g $6=0,50g TZS=3,80g
) Tej (2,8%) (2)*; Sertéshuskrém hazi; Szilva, viz; Napraforgdmagos pulykavagdalt (1, 3, | Gyumdlcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
< 8 Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; 6, 8, 12, 13)*; Salataf6zelék (1, 2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
NG Tort burgonya 1/2;
% o
N &
0w o
N EN=282,20kcal FH=14,20g ZS=10,40g SZH=32,50g CK=10,00g EN=40,60kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=9,20g CK=0,00g EN=372,30kcal FH=14,60g ZS=16,90g SZH=37,60g CK=5,80g EN=187,00kcal FH=2,30g ZS=10,00g SZH=21,30g CK=8,10g
S0=0,80g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=1,70g S0O=0,20g TZS=6,60g
v ] Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)%; Sargadinnye,viz; Vegyes gyumaolcskrémleves (1, 2)*; Csipkebogyétea; Csirkejo baromfi rad
O S Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Bazsalikomos csirkemell; Parolt rizs; '‘Allergénmentes’; Liga margarin;
E ~ Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
0 <
= ©
) 8
0N N EN=238,60kcal FH=10,80g ZS=8,80g SZH=28,80g CK=9,40g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=381,80kcal FH=18,10g ZS=8,00g SZH=75,60g CK=21,30g EN=186,50kcal FH=5,50g ZS=5,10g SZH=29,30g CK=5,60g
@) S0=1,20g TZS=5,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=1,00g S0=1,00g TZS=1,50g
) Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga Oszibarack, viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)%; Gyumolcstea (gyermek);
N~ g margarin; Kukoricas kenyér (1)*; Lencsef6zelékpireé (1, 2, 11)*; Alma, Csibemajkrém hazi; Kifli (1, 2)*;
w viz; Z06ldpaprika;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=309,00kcal FH=15,40g ZS=13,70g SZH=30,20g CK=9,30g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,009 EN=424,90kcal FH=25,20g ZS=13,60g SZH=47,80g CK=3,30g EN=152,60kcal FH=6,40g ZS=5,00g SZH=19,90g CK=6,00g
SO=1,40g TZS=8,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,70g TZS=5,80g S$0=0,20g TZS=0,30g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . .
Jo éetvagyat kivanunk SOl Bolcsode 'Kisded'
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis

Banan, viz;

Stefania vagdalt (1, 3)*; inyenc

Gyumolcstea (gyermek); F6tt tojas 1/2

8' z6ldégpéastétom; Teljes kiorlés(i kenyér z6ldségfézelék (1, 2, 5)*; (3)*; Liga margarin; Zsemle (1)%;
8 NG Q)% Z06ldpaprika;
F 9
\Lu ©
Tt 8
AN EN=251,00kcal FH=10,10g ZS=10,30g SZH=29,20g CK=9,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=349,50kcal FH=17,60g ZS=14,50g SZH=34,80g CK=5,90g EN=155,50kcal FH=5,10g ZS=4,60g SZH=21,00g CK=5,20g
SO=1,20g TZS=4,10g s$6=0,00g TZS=0,00g $0=0,40g TZS=2,20g $6=0,50g TZS=1,50g
] Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes Oszibarack, viz; Rostos ivélé 100%-0s narancs; Rakott [ Csipkebogyotea; Sargabaracklekvar;
B csibehuskrém héazi; Félbarna kenyér brokkoli kdlessel (1, 2)*; Teavaj (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%;
Q (1)*; Kigyouborka;
0O o
W oo
¥ N
o
N EN=276,50kcal FH=14,90g ZS=9,70g SZH=32,20g CK=9,80g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=327,00kcal FH=19,30g ZS=13,80g SZH=27,90g CK=6,80g EN=208,90kcal FH=2,10g ZS=10,20g SZH=26,60g CK=13,50g
S0=0,80g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=1,90g S0=0,20g TZS=6,70g
) Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Alma, viz; Sajtos halvagdalt (1, 2, 3, 9)*; Gyumodlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
< 8 margarin; Finom fonott kalacs (1, 2, Séskafézelék tejszines (1, 2)*; F6tt | margarin; Teljeskiérlésl zsemle (1)*;
Q < 3)*; burgonya 1/2; Z06ldpaprika;
% o
N &
0 o
N EN=297,60kcal FH=9,00g ZS=10,50g SZH=40,80g CK=21,90g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=342,70kcal FH=17,00g ZS=10,30g SZH=41,60g CK=7,60g EN=212,20kcal FH=6,70g ZS=6,40g SZH=30,50g9 CK=16,40g
S0=0,60g TZS=5,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,10g TZS=3,30g S0=0,60g TZS=3,60g
v ] Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém hazi; Sargadinnye,viz; Majgaluskaleves (1, 3)*; Amerikai Csipkebogyétea; napraforgo szorat
O 8 Rozslang kenyér (1)*; palacsinta (1, 2, 3)*; Szilvadntet (daralt) sajtkrémhez (6, 8, 12, 13)*;
E ~ palacsintahoz (1, 2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
QO < Paradicsom;
= ©
) 8
0N N EN=245,00kcal FH=12,20g ZS=7,90g SZH=30,40g CK=9,40g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=387,90kcal FH=16,60g ZS=10,50g SZH=54,00g CK=20,70g EN=204,80kcal FH=6,20g ZS=5,70g SZH=31,50g CK=5,50g
@) S0=1,30g T2S=3,70g S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,00g TZS=1,40g S0=1,00g TZS=1,80g
) Tejeskavé (1, 2)*; Tejfolos taro (2)%; Alma, viz; Zabpelyhes pulykahUspogacsa (tepsis) | Gyumdlcstea (gyermek); Kockasaijt
v S Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; 1, 2, 3, 6)*; Gy(‘j_ké,rf()'zelék 1, 2)*; (2)*; Férlba,rna kenyeér (1)*;
TN Burgonya piré 1/2 (2)*; Kigyouborka;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=228,20kcal FH=10,60g ZS=6,60g SZH=31,00g CK=11,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=372,80kcal FH=17,80g ZS=13,10g SZH=44,40g CK=6,10g EN=181,50kcal FH=5,60g ZS=3,90g SZH=30,40g CK=5,50g

S0=0,80g TZS=2,80g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,40g TZS=1,90g

S0O=1,20g TZS=2,20g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*; Banan, viz; Tokmagos sertésvagdalt (1, 3, 6, 8, 12, | Csipkebogy6tea; Tauris zéldséges
© Teljes kiorlést kenyér (1)*; 13)*; Sargarépafdzelék (1, 2)*; felvagott; Liga margarin; Kifli (1, 2)*;
8 NG Kigyouborka;
= <
\Lu ©
Tt 8
AN EN=229,30kcal FH=10,20g ZS=8,20g SZH=28,30g CK=9,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=413,30kcal FH=21,50g ZS=17,10g SZH=39,80g CK=12,20g EN=131,80kcal FH=3,30g ZS=4,70g SZH=18,30g CK=5,80g
S6=0,80g TZS=3,60g s$6=0,00g TZS=0,00g s6=0,50g TZS=1,80g $0=0,60g TZS=1,70g
] Kakao (2, 4)*; Méz; Teavaj (2)*; Szilva, viz; Rostos ivélé 100% 8szibarack; Rakott | Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
: Tejes fonottka (1, 2)*; karfiol (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zdldpaprika;
Q
o
o
W oo
¥ N
o
N EN=302,10kcal FH=8,20g ZS=14,70g SZH=34,50g CK=20,90g EN=40,60kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=9,20g CK=0,00g EN=309,10kcal FH=15,90g ZS=11,50g SZH=37,50g CK=8,00g EN=223,80kcal FH=9,10g ZS=7,90g SZH=29,10g CK=6,50g
S6=0,40g TZS=9,60g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,30g TZS=1,20g S6=0,90g TZS=4,20g
) Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdrozott (2)*; Oszibarack, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)*; Gyumolcstea (gyermek);
< Lf‘_iU Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Sargaborso6f6zelékpiré (1)*; Alma, viz; Csirkemajaskrém 'Tej-, Széja-,
Q < Lisztmentes'; Kukoricas kenyér (1)*;
xr o Paradicsom;
w o
N
0w o
N EN=234,50kcal FH=12,00g ZS=8,00g SZH=28,20g CK=9,40g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=389,60kcal FH=22,90g ZS=12,50g SZH=44,20g CK=0,20g EN=172,30kcal FH=5,00g ZS=3,70g SZH=28,509 CK=5,10g
S0=0,80g TZS=3,60g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,70g TZS=5,80g S0=0,80g TZS=1,00g
v ] Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Alma, viz; Gazdag zoéldségleves (1)*; Gyumodlcstea (gyermek); Zoldfliszeres
O ‘“_43 margarin; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Pinceporkolt (csirkemell, csirkemdj); harcsapastétom all.mentes (9)*;
E NG Orsotészta (1)*; Uborkasalata; Félbarna kenyér (1)*; Zdldpaprika;
0 <
= ©
) AN
0N 8 EN=255,70kcal FH=8,20g ZS=9,40g SZH=33,80g CK=21,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=362,90kcal FH=18,20g ZS=12,60g SZH=43,60g CK=5,40g EN=187,50kcal FH=5,40g ZS=5,10g SZH=29,60g CK=5,50g
@) S0=0,50g TZS=4,90g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=1,20g S0=0,80g TZS=0,60g
) Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Sargadinnye,viz; Sajtos csibevagdalt (1, 2, 3)*; Gyumolcstea (gyermek); Papai sonka
v N5 Félbarna kenyér (1)*; KigyOuborka; Tejszines megg__yrpértés 1, 2)*; 'Tejj, Széja_—, Li_s;trpeptes'; Liga
TN Burgonya piré 1/2 (2)*; margarin; Teljeski6érlésl zsemle (1)*;
E Q Paradicsom;
\Lu ©
N
o o
N EN=268,90kcal FH=11,50g ZS=9,50g SZH=34,00g CK=9,70g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=362,00kcal FH=15,90g ZS=10,80g SZH=47,70g CK=21,30g EN=136,70kcal FH=6,00g ZS=3,40g SZH=18,90g CK=5,20g
S0O=1,40g TZS=5,60g9 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=2,10g S0=0,80g TZS=0,80g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . .
Jo éetvagyat kivanunk SOl Bolcsode 'Kisded'
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A

Uzsonna

Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; Tokf6zelék (1, 2)%; sonka a

P

Tej (2,8%) (2)*; Kockasaijt (2)*; Banan, viz; Tarés sertés vagdalt (1, 2, 3)*; Gylmolcstea (gyermek); Tauris Toast

Il.mentes; Rozslang kenyér

(1)*; Liga margarin;

HETFO
2026.07.20.

EN=268,90kcal FH=11,50g ZS=9,50g9 SZH=34,00g CK=9,70g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=346,40kcal FH=16,10g ZS=15,10g SZH=34,40g CK=9,90g EN=153,10kcal FH=4,30g ZS=2,60g SZH=27,30g CK=5,20g
S0O=1,40g TZS=5,60g s$6=0,00g TZS=0,00g $0=0,40g TZS=2,10g sO=1,10g TZS=0,70g
] Tej (2,8%) (2)*; Karottas Sargadinnye,viz; Rostos ivélé 100%-0s narancs; Rakott | Csipkebogyotea; Trappistasajt szelet
C‘:li sertéshiskrém hazi; Teljes ki6rlés( z6ldbab sajtszérattal (1, 2)*; (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
o < egyenes kifli (1)*; (2)*; Zzoldpaprika;
O o
WU o
¥ N
o
(9\] EN=245,10kcal FH=12,40g ZS=11,70g SZH=21,40g CK=9,50g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=337,70kcal FH=18,40g ZS=12,70g SZH=37,20g CK=7,609 EN=218,20kcal FH=9,30g ZS=7,10g SZH=28,80g CK=5,50g
S0=0,50g TZS=3,60g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,50g TZS=2,60g SO=1,00g TZS=3,60g
) Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaré (1, 2, 13)%; Alma, viz; Halrudacska panirozott (1, 3, 4, 5, 10, | Gyumdlcstea (gyermek); napraforgd
< g Molnarka (1, 2, 3)*; 11)*; Parajf6zelék (1, 2)*; F6tt szorat (daralt) sajtkrémhez (6, 8, 12,
NG burgonya 1/2; 13)*; Sajtkrém (2, 5)*; Kukoricas
% o kenyér (1)*; Kigyouborka;
N S
o
N EN=237,00kcal FH=10,40g ZS=9,60g SZH=26,50g CK=13,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,009 EN=369,00kcal FH=13,90g ZS=16,00g SZH=40,80g CK=6,30g EN=195,90kcal FH=5,50g ZS=5,50g SZH=29,60g CK=5,10g
S0=0,40g TZS=4,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,90g TZS=2,20g S0=1,00g TZS=2,00g
4 Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Oszibarack, viz; Szarnyasraguleves (1)*; Bociszelet (1, |Gyumolcstea (gyermek); Natur vajkrém
=|9 m z6ldégpastétom; Teljes kiorlés(i kenyér 2,3,4,5,11)% (2)*; Félbarna kenyér (1)%;
x o~ Q)% Paradicsom;
0 o
= ©
) 8
0N N EN=250,50kcal FH=10,00g ZS=10,30g SZH=29,20g CK=9,40g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=477,50kcal FH=20,20g ZS=18,10g SZH=56,40g CK=22,40g EN=162,40kcal FH=4,40g ZS=2,70g SZH=29,60g CK=5,50g
@) S0=1,20g T2S=4,10g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=1,50g S0=0,60g TZS=0,00g
] Tejeskaveé (1, 2)*; Séargabaracklekvar; Alma, viz; Csibeméjragu; Burgonyaf6zelék (1, |kefir (2)*; Liga margarin; Kifli (1, 2)*;
¢ § Liga margarin; Finom fonott kalacs (1, 2)*; Oszibarack, viz; Z06ldpaprika;
TN 2,3)%
E o
< ©
‘L
o N
o
N EN=281,60kcal FH=7,70g ZS=9,10g SZH=40,90g CK=20,70g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=351,80kcal FH=16,20g ZS=11,60g SZH=42,50g CK=2,10g EN=180,40kcal FH=7,30g ZS=8,10g SZH=19,30g CK=6,80g
S0=0,60g TZS=4,60g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=1,30g S0=0,50g TZS=4,50g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i PR % :
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon felt
munkatarsainknal.

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

"Suli-Host Etkeztetési
tintetett Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Tejes Alma, viz; Besameles sajtos csirkevagdalt (1, 2, Csipkebogyodtea; Paradicsomos
cl: fonottka (1, 2)*; 3)*; Alma-céklaf6zelék (1, 2)*; harcsapéstétom 'allergénmentes' (9)*;
8 NG Teljes kl,orle,su kenyér (1)*;
- O Kigybéuborka;
\Lu ©
Tt 8
AN EN=258,10kcal FH=8,00g ZS=14,50g SZH=23,60g CK=10,20g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=384,20kcal FH=18,30g ZS=11,70g SZH=48,90g CK=14,90g EN=168,20kcal FH=5,20g ZS=5,00g SZH=25,00g CK=5,20g
$0=0,40g TZS=9,50g $6=0,00g TZS=0,00g s6=0,60g TZS=3,10g $6=0,80g TZS=0,80g
] Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Sargadinnye,viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)%; Gyiuimolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
g z6ldégpastétom; Félbarna kenyér (1)*; Finomf6zelék (1, 2)*; Alma, viz; margarin; Kifli (1, 2)*;
Q
o
o
W oo
¥ N
o
N EN=268,20kcal FH=10,20g ZS=10,30g SZH=33,40g CK=9,70g EN=40,00kcal FH=0,00g ZS=0,00g SZH=10,00g CK=0,00g EN=397,00kcal FH=19,10g ZS=13,50g SZH=46,60g CK=11,80g EN=206,40kcal FH=5,90g ZS=6,60g9 SZH=29,90g CK=17,00g
S0=1,20g TZS=3,90g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,80g TZS=6,70g S0=0,50g TZS=3,70g
) Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Rostos ivélé 100%-o0s alma; Rakott | Csipkebogyétea; Csirkejoé baromfi rad
;L in; zsla e aposzta (1, 2)*; S ; L in;
< g 2)*; Liga margarin; Rozslang kenyér kelkdposzta (1, 2)* ‘Allergénmentes'; Liga margarin
Q < )% Teljeskiériési zsemle (1)*;
xr o Paradicsom;
w o
N
0 o
N EN=312,80kcal FH=13,90g ZS=12,50g SZH=35,509 CK=14,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=287,20kcal FH=14,30g ZS=11,20g SZH=33,80g CK=4,90g EN=142,90kcal FH=4,10g ZS=5,00g SZH=19,20g CK=5,30g
S0O=1,20g TZS=7,00g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=1,10g S0=0,70g TZS=1,70g
v Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas 1/2 (3)*; Oszibarack, viz; Natur csirkemell (szelet) (1)*; Natudr joghurt (2)*; Kockasajt (2)*;
=|9 8 Liga margarin; Félbarna kenyér (1)%; Alma-gesztenyemartas tejszines (1, 2)*; Zsemle (1)*; Zoldpaprika;
x o~ Burgonya piré 1/2 (2)*;
0 o
= ©
) 8
0N N EN=273,50kcal FH=12,10g ZS=10,20g SZH=31,60g CK=9,80g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=359,20kcal FH=17,40g ZS=7,60g SZH=52,60g CK=19,50g EN=215,70kcal FH=9,20g ZS=9,30g SZH=23,30g CK=6,10g
@) S0=1,00g TZS=4,70g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=1,30g S0=1,10g TZS=6,00g
] Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*; Alma, viz; Sertéssilt; Vadasmartas (1, 2, 5, 11)*; [Csipkebogyotea; Pulykahtuskrém hazi;
N~ O\—oi Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Szarvacska tészta (1)*; Teljes kiérlésﬁ kenyeér (1)*;
TTRNG Kigyouborka;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=226,20kcal FH=8,60g ZS=9,60g SZH=25,50g CK=12,30g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=437,50kcal FH=19,80g ZS=11,70g SZH=61,90g CK=12,30g EN=176,40kcal FH=9,10g ZS=4,60g SZH=24,20g CK=5,20g
S0=0,40g TZS=4,30g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,60g TZS=1,40g S0=0,60g TZS=0,20g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




