Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Paradicsomos Banan, viz; Stefania vagdalt (1, 3)*; Tokfézelék (1,| Gyumoélcstea (gyermek); Lapkasaijt
8 harcsapastétom 'allergénmentes’ (9)*; 2)*; Alma; (2)*; Liga margarin; Zsemle (1)*;
8 o Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Z06ldpaprika;
= <
\Lu ©
Tt 8
AN EN=252,00kcal FH=10,80g ZS=10,60g SZH=28,10g CK=9,40g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=350,70kcal FH=16,10g ZS=12,70g SZH=40,20g CK=10,20g EN=196,60kcal FH=9,10g ZS=8,20g SZH=20,80g CK=5,10g
S0=1,00g TZS=4,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,50g TZS=2,10g S0=0,90g TZS=4,60g
] Kakao (2, 4)*; Liga margarin; Teljes Korte, viz; Rostos ivélé 100%-0s alma; Rakott kefir (2)*; Natar vajkrém (2)*;
8 kiorlésd kenyér (1)*; Zoldpaprika; sargarépa sajtszoérattal (1, 2, 6)*; Kigy6uborka; Félbarna kenyér (1)*;
Q g
O o
W oo
¥ N
o
N EN=248,60kcal FH=10,10g ZS=8,30g SZH=33,20g CK=14,40g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=316,10kcal FH=15,80g ZS=8,50g SZH=45,20g CK=10,40g EN=227,50kcal FH=9,40g ZS=8,00g SZH=29,30g CK=6,50g
$6=0,90g TZS=4,30g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,40g TZS=1,30g S6=0,80g TZS=3,60g
) Tej (2,8%) (2)*; Tejfolos tard (2)*; Banan, viz; Rantott csirkemell (tepsis) (1, 3)*; Csipkebogyétea; Csirkejo baromfi rad
< 8 Félbarna kenyér (1)*; Alma-gesztenyemartas (1, 2)*; '‘Allergénmentes'; Liga margarin;
QO & Burgonya puré 1/2 (2)*; Teljeski6rlési zsemle (1)*;
xr o Paradicsom;
w o
N
0w o
N EN=250,40kcal FH=12,00g ZS=8,00g SZH=32,20g CK=9,70g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=399,80kcal FH=19,10g ZS=7,80g SZH=60,30g CK=19,60g9 EN=142,90kcal FH=4,10g ZS=5,00g SZH=19,20g CK=5,30g
S0=0,80g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=1,20g S0O=0,70g TZS=1,70g
v Karamellastej (2)*; Kockasajt (2)*; Oszibarack, viz; Brokkoli krémleves tejszines (1, 2)*; Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
=|9 g Félbarna kenyér (1)*; Hdénapos retek; Hentes csirketokany (1, 11, 15)*; margarin; Finom fonott kalacs (1, 2,
@ o Orsétészta (1)*; 3)*;
:|9 g
) AN
n 9
N EN=289,10kcal FH=11,40g ZS=9,50g SZH=39,00g CK=14,70g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=357,50kcal FH=17,20g ZS=12,00g SZH=44,00g CK=3,10g EN=275,00kcal FH=7,10g ZS=8,90g SZH=40,20g CK=20,00g
@) S0O=1,40g TZS=5,60g S0=0,00g TZS=0,00g S0=1,00g TZS=1,40g S0=0,60g TZS=4,80g
] Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Tejes Korte, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)*; Csipkebogyétea; Pulykahuskrém hazi;
N~ 8 fonottka (1, 2)*; Lencsef6zelékpireé (1, 2, 11)*; Alma, Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
w3 viz; Z06ldpaprika;
E o
< ©
\Lu ~
o o
N EN=258,10kcal FH=8,00g ZS=14,50g SZH=23,60g CK=10,20g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,009 EN=423,80kcal FH=25,30g ZS=13,60g SZH=47,50g CK=3,10g EN=178,80kcal FH=9,20g ZS=4,70g SZH=24,60g CK=5,20g
S0=0,40g TZS=9,50g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,70g TZS=5,80g S0=0,60g TZS=0,20g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . .
Jo éetvagyat kivanunk SOl Bolcsode 'Kisded'
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*;
Teljes kiorlést kenyér (1)*;

Banan, viz;

P

Husgombdc (3)*; Kaporfézelék (1, 2)*;
Burgonya puré 1/2 (2)*;

Gyumolcstea (gyermek); F6tt tojas 1/2
(3)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
(1)*; Kigyouborka;

HETFO
2026.06.08.

EN=238,60kcal FH=10,80g ZS=8,80g SZH=28,80g CK=9,40g
S0O=1,20g TZS=5,409

EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=339,70kcal FH=15,40g ZS=12,00g SZH=42,40g CK=8,10g
$0=0,20g TZS=1,80g

EN=189,70kcal FH=6,50g ZS=4,60g SZH=28,50g CK=5,60g
S0=0,80g TZS=1,30g

Kakao (2, 4)*; Méz; Teavaj (2)*;
Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Korte, viz;

Rostos ivolé 100%-0s narancs; Rakott

kelkdposzta (1, 2)*;

Csipkebogyétea; Tauris zoldséges
felvagott; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

KEDD
2026.06.09.

EN=318,40kcal FH=8,40g ZS=15,80g SZH=35,80g CK=23,00g
S0=0,40g TZS=10,10g

EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=287,20kcal FH=14,30g ZS=11,20g SZH=33,80g CK=4,90g
S0=0,20g TZS=1,10g

EN=181,20kcal FH=5,50g ZS=4,60g SZH=29,00g CK=5,50g
S0=1,00g TZS=1,40g

Tej (2,8%) (2)*; Hazi korozott (2)%;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;

Banan, viz;

Tokmagos pulykavagdalt (1, 3, 6, 8, 12,
13)*; Vegyesf6zelék (1, 2)*;

Csipkebogyétea; Pritaminos
csibemajkrém hazi; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*; Paradicsom;

SZERDA
2026.06.10.

EN=255,30kcal FH=12,40g ZS=8,00g SZH=32,90g CK=9,70g
S0O=0,80g TZS=3,40g

EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=355,20kcal FH=17,90g ZS=15,20g SZH=33,60g CK=9,10g
S0=0,50g TZS=1,80g

EN=178,50kcal FH=7,90g ZS=4,80g SZH=25,60g CK=5,30g
S0=0,60g TZS=0,20g

S0O=1,30g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,90g TZS=2,00g

v ] Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Oszibarack, viz; Majgaluskaleves (1, 3)*; Almas kevert [Natur joghurt (2)*; Liga margarin; Kifli
=|9 : z6ldégpastétom; Zsemle (1)*; siti (1, 2, 3, 5, 11)%; (1, 2)*; Kigyouborka;
X ©
0 <
= ©
) AN
n 9

N EN=231,60kcal FH=8,70g ZS=10,20g SZH=25,50g CK=9,30g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=474,00kcal FH=16,00g ZS=18,70g SZH=58,30g CK=23,70g EN=178,00kcal FH=7,20g ZS=8,00g SZH=18,90g CK=6,80g
@) S0=0,90g TZS=4,10g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=1,40g S0=0,50g TZS=4,50g

) Tejeskavé (1, 2)*; Péapai sonka 'Tej-, Alma, viz; Pritaminos halpogacsa (tepsis) (1, 3, Gyumolcstea (gyermek);

v o Szdja-, Lisztmentes'; Liga margarin; 9)*; Zoldborsé f6zelék (1, 2)*; Séargabaracklekvar; Liga margarin;
w g Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Finom fonott kalacs (1, 2, 3)*;
E o Zéldpaprika;
\Lu ©

I
o o

N EN=244,60kcal FH=12,00g ZS=7,70g SZH=31,10g CK=11,10g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=357,50kcal FH=19,00g ZS=10,20g SZH=44,50g CK=14,90g EN=199,20kcal FH=3,10g ZS=4,90g SZH=34,30g CK=14,80g

S0=0,40g TZS=2,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

munkatarsainknal.

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Bolcsode 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
] mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R4kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetev6k kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Tauris Toast sonka Oszibarack, viz; Paprikas sertés ; Kefires Gyuimolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
3 all.mentes; Liga margarin; Félbarna z6ldbabf6zelék (1, 2)*; Alma; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
8 o kenyér (1)%;
= <
\Lu ©
Tt 8
AN EN=247,30kcal FH=11,10g ZS=8,30g SZH=31,90g CK=9,70g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=323,50kcal FH=17,40g ZS=12,60g SZH=33,00g CK=9,20g EN=249,80kcal FH=7,70g ZS=6,40g SZH=39,70g CK=16,70g
SO=1,30g TZS=4,10g $6=0,00g TZS=0,00g s6=0,40g TZS=1,70g $6=0,90g TZS=3,40g
] Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2)*; Korte, viz; Rostos ivélé 100%-0s alma; Rakott |Csipkebogy6tea; Kockasajt (2)*; Liga
‘u_|3 Tejes fonottka (1, 2)*; burgonya (1, 2, 3)*; Uborkasalata; margarin; Teljeski6érlésd zsemle (1)*;
Q Paradicsom:;
O o
W oo
¥ N
o
N EN=293,70kcal FH=8,00g ZS=14,50g SZH=32,50g CK=19,10g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=402,30kcal FH=19,30g ZS=15,50g SZH=41,50g CK=7,00g EN=159,20kcal FH=4,20g ZS=5,90g SZH=21,00g CK=5,20g
$0=0,40g TZS=9,50g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,60g TZS=3,20g SO=1,00g TZS=3,00g
) Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Alma, viz; Natur csirkemell (szelet) (1)*; Csipkebogydtea; Sertéshiskrém hazi;
< ‘l: napraforgé szorat (daralt) sajtkrémhez Oszibarackmartas (1, 2)*; Piritott dara Kifli (1, 2)*; Kigyouborka;
Q ¢ (6, 8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; Q)%
% o
N &
0w o
N EN=285,30kcal FH=11,80g ZS=11,20g SZH=33,90g CK=9,70g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=393,30kcal FH=19,20g ZS=8,30g SZH=59,20g CK=16,90g EN=151,40kcal FH=6,50g ZS=5,00g SZH=19,10g CK=6,10g
S0O=1,20g TZS=5,20g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=1,00g S0=0,20g TZS=0,30g
v ] Tejeskaveé (1, 2)*; Petrezselymes taro Banan, viz; Tejszines karfiol krémleves sargarépa | Gylimoélcstea (gyermek); Zoldfliszeres
O 0‘3 (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; kockaval (1, 2)*; LecsOs pulykamell; harcsapastétom all.mentes (9)*;
E o Parolt rizs; Félbarna kenyér (1)*; Zdldpaprika;
) AN
n 9
N EN=221,20kcal FH=10,50g ZS=6,00g SZH=30,90g CK=11,10g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=324,40kcal FH=21,60g ZS=8,70g SZH=56,20g CK=1,90g EN=187,50kcal FH=5,40g ZS=5,10g SZH=29,60g CK=5,50g
@) S0=0,80g T2S=2,80g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,90g TZS=1,00g S0=0,80g TZS=0,60g
) Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*; Alma, viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)%; Gyumolcstea (gyermek); Trappistasajt
v 2 Félbarna kenyér (1)*; Zoéldpaprika; Sargaborsofézelékpiiré (1)*; szelet (2)*; Liga margarin; Zsemle
w g ()*; Paradicsom;
E o
< ©
\Lu ~
o o
N EN=248,90kcal FH=10,40g ZS=8,30g SZH=32,90g CK=9,70g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g9 EN=369,00kcal FH=22,50g ZS=12,50g SZH=39,60g CK=0,40g EN=182,50kcal FH=7,70g ZS=7,00g SZH=21,20g CK=5,10g
S0=0,80g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,70g TZS=5,80g S0=0,70g TZS=3,80g
. . L . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Ay
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : PR ) Etlap név:
L za 2 . 6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . . .
Jo éetvagyat kivanunk SOl Bolcsode 'Kisded'
E-mail: mail§suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=G|utéﬁ; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, 3
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt, 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Halrudacska panirozott (1, 3, 4, 5, 10, | Gyimadlcstea (gyermek); Tauris Toast
m (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér 11)*; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Alma, sonka all.mentes; Liga margarin;
8 < Q) viz; Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;
= <
\Lu ©
Tt 8
AN EN=299,60kcal FH=14,80g ZS=12,60g SZH=31,50g CK=9,70g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g EN=339,00kcal FH=15,90g ZS=12,40g SZH=38,30g CK=4,20g EN=163,50kcal FH=5,50g ZS=2,70g SZH=28,80g CK=5,50g
SO=1,20g TZS=7,00g s$6=0,00g TZS=0,00g sO=1,00g TZS=1,90g sO=1,10g TZS=0,70g
] Tej (2,8%) (2)*; Vanilidstaré (1, 2, 13)%; Korte, viz; Rostos ivélé 100%-0s narancs; Rakott kefir (2)*; Liga margarin;
g Tejes fonottka (1, 2)*; sutétok sajtszoérattal (1, 2, 6)*; Teljeski6rlési zsemle (1)*;
o & Z06ldpaprika;
O o
W oo
¥ N
o
N EN=223,40kcal FH=10,40g ZS=8,30g SZH=25,90g CK=11,70g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=392,00kcal FH=15,20g ZS=14,40g SZH=50,20g CK=18,20g EN=180,20kcal FH=7,70g ZS=7,80g SZH=19,00g CK=6,20g
S0=0,40g TZS=3,80g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=2,00g S0=0,60g TZS=4,40g
) Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj (2)*%; Oszibarack, viz; Paprikas csirkemell; Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)*;
< c<\rj Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; Fejeskaposztaf6zelék (1, 2)*; Tort Tokmag szérat(daralt) sajtkrémhez (6,
0 o burgonya; 8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*;
% o
N &
0w o
N EN=292,10kcal FH=8,70g ZS=12,90g SZH=35,30g CK=11,40g9 EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=332,20kcal FH=20,50g 2S=5,90g SZH=46,40g CK=4,80g EN=199,60kcal FH=6,70g ZS=5,70g SZH=29,60g9 CK=5,50g
S0=0,80g TZS=8,30g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=1,20g S0=1,00g TZS=1,80g
v Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2)*; Liga Korte, viz; Gulyésleves csirkehussal (1)%; Gyumodlcstea (gyermek); Parizsikrém;
=|9 CLQ margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Almas-gesztenyés tarofelfjt (1, 2, 3, Zsemle (1)*; Paradicsom;
*-
x o 13)%
:|9 g
) AN
n ©
N EN=266,10kcal FH=11,10g ZS=11,50g SZH=29,30g CK=9,40g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=476,60kcal FH=20,50g ZS=15,60g SZH=59,60g CK=17,90g EN=144,50kcal FH=4,00g ZS=4,40g SZH=21,40g CK=5,20g
@) S0O=1,50g T2S=6,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=1,40g S0=0,70g TZS=1,50g
) Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas 1/2 (3)*; Alma, viz; Csibevagdalt (1, 3)*; Parajf6zelék (1, Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
N~ 8 Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; 2)*; Tort burgonya 1/2; Molnarka (1, 2, 3)*;
w g Zoldpaprika;
E o
< ©
\Lu ~
o o
N EN=279,50kcal FH=12,50g ZS=10,30g SZH=32,50g CK=9,80g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g9 EN=362,60kcal FH=16,60g ZS=16,90g SZH=34,00g CK=6,70g EN=198,40kcal FH=7,10g ZS=9,40g SZH=21,00g CK=8,50g
S0O=1,00g TZS=4,70g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,30g TZS=2,30g S0=0,50g TZS=5,20g
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Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
) Kakaod (2, 4)*; Natdr vajkrém (2)*; Oszibarack, viz; Husgombdc (3)*; Paradicsom martas Csipkebogyétea; Zzoldfliszeres
a Félbarna kenyér (1)*; (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2; harcsapéstétom all.mentes (9)*;
8 o Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom,;
F 9
\Lu ©
Tt 8
AN EN=265,90kcal FH=10,20g ZS=8,40g SZH=37,10g CK=14,70g EN=28,70kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,30g CK=0,00g EN=307,00kcal FH=14,10g ZS=9,00g SZH=42,50g CK=10,80g EN=188,40kcal FH=5,30g ZS=5,10g SZH=29,90g CK=5,50g
$6=0,80g TZS=3,50g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,20g TZS=0,70g $6=0,80g TZS=0,60g
] Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tiré Korte, viz; Rostos ivélé 100% 8szibarack; Rakott | Gylimoélcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
8 (2)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; vegyes zo6ldségek sajtszorattal margarin; Tejes fonottka (1, 2)*;
Q & Zoéldpaprika; sertéshussal (1, 2)*;
O o
W oo
¥ N
o
N EN=232,20kcal FH=12,20g ZS=7,50g SZH=28,80g CK=9,40g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=326,00kcal FH=18,10g ZS=12,30g SZH=35,40g CK=8,10g EN=216,80kcal FH=6,10g ZS=6,70g SZH=31,90g CK=17,20g
S6=0,80g TZS=3,60g $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=1,90g $6=0,50g TZS=3,80g
) Karamellastej (2)*; Sertéshiskrém Alma, viz; Napraforgdmagos pulykavagdalt (1, 3, | Gyumdlcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
< 4 hazi; Félbarna kenyér (1)*; 6, 8, 12, 13)*; Tejszines céklaf6zelék Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
o P PR
NG Kigyobuborka; (1, 2)*; Tort burgonya 1/2;
% o
N &
0w o
N EN=302,20kcal FH=14,20g ZS=10,40g SZH=37,50g CK=15,00g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=383,60kcal FH=16,60g ZS=13,50g SZH=45,70g CK=8,90g EN=187,00kcal FH=2,30g ZS=10,00g SZH=21,30g CK=8,10g
S0=0,80g TZS=3,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,40g TZS=1,90g S0O=0,20g TZS=6,60g
v ] Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)%; Alma, viz; Vegyes gyumaolcskrémleves (1, 2)*; Csipkebogyétea; Csirkejo baromfi rad
O S Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Zo6ldborsés csirkemellragu; Parolt rizs;| ‘'Allergénmentes’; Liga margarin;
E ~ Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
0 <
= ©
) 8
0N N EN=238,60kcal FH=10,80g ZS=8,80g SZH=28,80g CK=9,40g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=397,20kcal FH=19,30g ZS=8,10g SZH=77,80g CK=22,30g EN=186,50kcal FH=5,50g ZS=5,10g SZH=29,30g CK=5,60g
@) S0=1,20g TZS=5,40g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,20g TZS=1,00g S0=1,00g TZS=1,50g
) Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga Korte, viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)%; Gyumolcstea (gyermek);
N~ g margarin; Félbarna kenyér (1)*; Sargaborsofézelékpire (1)*; Alma, viz; Csibeméjkr?m héz!; Kifli (1, 2)*%;
w Z06ldpaprika;
E o
< ©
‘L
N
o o
N EN=314,60kcal FH=16,10g ZS=13,80g SZH=31,40g CK=9,70g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=390,70kcal FH=22,80g ZS=12,50g SZH=44,50g CK=0,40g EN=152,60kcal FH=6,40g ZS=5,00g SZH=19,90g CK=6,00g
S0O=1,40g TZS=7,80g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,70g TZS=5,80g S$0=0,20g TZS=0,30g
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