OKTATASI ES GYERMEKUGYI MINISZTERIUM
KORA GYERMEKKORI JOLLETERT FELELOS ALLAMTITKAR

Valamennyi bélcsodei intézmény, szolgaltatas vezetdje részére

Targy: Ajanlasok a bolcsodei ellatas megszervezéséhez a sz€Isbséges nyari id6jaras, héségriadd
idejére

Tisztelt Intézményvezetd Asszony/Ur!

A Vedelmi Igazgatasi Hivatal intézkedési terve nyoman a gyermekek napkdzbeni ellatasanak
agazati irnyitasaért felel6s allamtitkarként az alabbiakban t4jékoztatom a héségriadé esetén a
bolcsddei ellatasban javasolt és sziikséges intézkedésekrol.

A hatélyos jogszabédlyokkal dsszhangban a bolcsddei ellatds minden forméajéban a Bolcsédei
nevelés-gondozas orszagos alapprogramja (a tovabbiakban: Alapprogram) ad keretet a
bolcsédei nevelésnek. A bolesddei intézményeknek, szolgaltatasoknak az Alapprogramban
foglalt nevelési alapelvek mentén kell megszervezniiik a bolcsddei életet, igy az évszakokhoz
igazod6é rugalmas napirendet is, mely biztositja az életkornak megfeleld, valtozatos
taplalkozast, szezonalis étrend kialakitasat, a szabad levegén val6 aktiv tevékenység, mozgas,
jaték és pihenés feltételeinek biztositasat.

A bolcs6dék targyi feltételei is biztositjak a gyermekek egészségének védelmét (a bolcsddékre
vonatkozé MSZ 24203-7:2023 szamu szabvany tartalmazza a létesitési/telepitési el6irasokat):
az udvaron, jatszokertben meghatarozott a fiives teriiletek, illetve az arnyékos teriiletek aranya,
a fedett terasz biztositasa (akar mobil napellenzével), a homokozd arnyékoldsa, a nyari
héségben pedig a kételezoen biztositandd pancsold vagy parakapu szolgélja a gyermekek jo
kozérzetét, testiik hiitését.

Emellett az udvaron, természetesen figyelemmel kell lenni a gyermekek borének
fényvédékrémmel torténd védelmére, valamint védekezni kell a tilmelegedés, héguta ellen (pl.
fejfeddvel).

A fenti 4gazati szabalyokon tul a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont (a
tovabbiakban: NNGYK) az elmult években részletes ajanlasokat, tennivaldkat fogalmazott
meg — tobbek kozott — a bolesddei ellatasban dolgozd szakemberek és személyzet, illetve a
bolcsddei ellatasban részt vevo gyermekek egészségvédelme érdekében, tekintettel az évrél
évre fokoz6do6 nyari héhullamok gyakorisagara és tartossagara.

A bolcsédei ellatasokra vonatkozo tennivaldkat tartalmazo ajanlas az alabbi link megnyitasaval
érhet0 el:



https://nnk.eov.hu/index.php/kozegeszsegueyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-
klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas/2366-
ajanlas-gyermekotthonok-gyermekjoleti-intezmenvyek-szamara.html

Az ajanlasok kozil, a teljesség igénye nélkill, a legfontosabb tennivalok és iranyelvek a
bolesbdei ellatasban nyari héhullamok, hoségriadé esetén:

e A legmelegebb napszakban (délel6tt 11 és délutén 3 ora kozott) a gyermekek szabadtéri
foglalkoztatasanak kertilése.

e Rendszeres és boOséges folyadékpdtlas a gyermekek részére citromos limonadé,
tealevéllel izesitett forralt viz biztositdsdval, a gyermekek rendszeres, tobbszords
kinélasaval. A tulzott vizfogyasztas elektrolitok pétlasa nélkiil sulyos natriumhianyhoz
vezethet, ami komplikacidkhoz, stroke-hoz és halalhoz vezethet.

e Naponta friss, hiitétt gylimolcsok adasa.

e A homokozdk naponkénti asassal vald felfrissitése, locsolasa €s természetes vagy
mesterséges arnyékolasanak biztositasa.

o A leégés elleni védelem biztositasa.

e Folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyasi lehetdséggel bird pancsolési, szordfejes
tusolasi lehetdséggel a gyermekek testének hiitése.

e A délutani alvashoz pamut vékony takar6 vagy leped6 biztositésa.

Kérem a t4jékoztatas szives tudomasulvételét, valamint az NNGYK altal megfogalmazott
ajanlasok alkalmazasat a gyermekek és a bolcsddei dolgozok egészégének megdvasa
érdekében.

Ko6szondm egytittmikodését! Vigydzzunk egymaésra és a gyermekekre!
Budapest, 2026. junius ,,0{ 2,,2/ _
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