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1. BEVEZETÉS   

A játék a kisgyermekkor legfontosabb tevékenysége, ebből fakadóan a bölcsődei 

nevelésben a szakemberek játékpedagógiai ismeretei és készsége meghatározóak. Az alapvető 

játékpedagógiai ismeretek átadásán túl a továbbképzés és hozzákapcsolódó tananyag célja 

azoknak a gyakorlati készségeknek az összegyűjtése és gyakorlása, amely szükségesek a 

bölcsődéskorú gyermekek játéktevékenységek tudatos, élményszerű, a korosztályi 

sajátosságokra építő megszervezéséhez. 

A játékpedagógiai tanulmányokon belül külön területet ölel fel a játszóképesség 

fejlesztése, amely egy olyan speciális kompetencia, mellyel minden kisgyermeket nevelőnek 

rendelkeznie kell. A szakemberképzésben mindezek ellenénére kevés szakirodalom 

foglalkozik önmagában a játszókompetenciával.  

 

A játszóképesség kérdéskörével három kiemelt célból foglalkozunk a továbbképzés folyamán: 

 

1.1.  A felnőtt, mint szervező a bölcsődei játékfeltételek megteremtésében 

A kisgyermeknevelő a bölcsődei játék légkörének legfőbb alakítója. A képzés során 

célunk, hogy bővüljön a kisgyermeknevelők ismeretköre az ideális játékfeltételek 

megteremtésére vonatkozóan, és kapjanak segítséget a felnőtt megfelelő játékbéli szerepének 

értelmezésére. Legyenek tisztában a játéknak, mint a kisgyermek legfontosabb 

tevékenységének, és mint a tanulás legfontosabb színterének a fejlődésben betöltött 

szerepével. Legyenek tájékozottak a korosztály számára ajánlott játékeszközöket illetően, a 

bölcsődei játékkörnyezet kialakítására vonatkozó elvek kérdéskörében, és a szabad játékidő 

napirendszervezési folyamatainak fontosságával. 

1.2.  A felnőtt, mint modell a bölcsődei játékhelyzetekben 

 

A felnőtt nevelésben betöltött modell szerepéről már rengeteg hallhattunk. A nevelő 

személyiségének harmóniája, kommunikációja, konfliktusmegoldási módjai, társas interakciói 

mind-mind mintát adnak a gyermeknek. A továbbképzés arra is fel kívánja hívni a figyelmet, 

hogy a gyermek ugyanúgy merít mintát a felnőttől a játékosság, játék iránti beállítottság és 

kreativitás tekintetében is. Az attitűdöket épp ezért a felnőtt oldaláról vizsgáljuk: hogyan 

legyen a kisgyermeknevelő elkötelezett a kisgyermekek játékszükségleteinek kielégítése iránt, 

és miért fontos, hogy szívesen vegyen részt a játékban, azaz a játék valódi örömet okozzon 

számára is. A kisgyermeknevelők a játékbeli attitűdjeik azonosításán keresztül képet 

kaphatnak arról, hogy reakcióik „finomhangolásával” hogyan járulhatnak hozzá gyermekek 

optimális játékfejlődéséhez. 

1.3. Készségfejlesztő játékok, gyakorlatok megismertetése 

 

Rugalmasságot, empátiát, figyelemmegosztást, azaz a játszóképesség elemeit nehéz 

könyvből elsajátítani. A három napos képzés önfejlesztési módszereket, készségfejlesztő 

játékokat kínál, amely segít a „játékos egyén” és a „játékos csapatszellem” kialakulásában. 

Ezek a játékok segítenek abban, hogy a továbbképzés résztvevői megismerhessék a 

játszóképesség összetevőit, és módszereket arra, hogy hogyan fejleszthetik a későbbiekben a 

játékbeli készségeiket. 
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Az elméleti összefoglalók is csoportos, kreatív munkamódszerekkel kerülnek feldolgozásra.  

Az elméleti tananyag nem tér ki több olyan a játékhoz szorosan kapcsolódó ismeretanyagra 

viszont, amelyek kétségkívül nélkülözhetetlenek a bölcsődei játékpedagógiában, de a fent 

megjelölt célok érdekében másra helyeződik a hangsúly. A hallagatói segédanyag, így nem 

tartalmazza: 

• a 0-3 éves gyermek játékfejlődési sajátosságait és képességeit (kognitív, szociális, 

motoros, verbális) szocializációs tanulási folyamatát (utánzás, azonosulás, 

identifikáció, társas hatóképesség stb.), 

• a játék legfőbb pszichológiai-pedagógiai kérdéseit,  

• a legfontosabb játékelméleteket. 

 

 

2. A KORAGYERMEKKORI FEJLŐDÉS OPTIMÁLIS 

TÁMOGATÁSA 

 

2.1.  A kora gyermekkori fejlődés kiemelt szerepe 

 

Az utóbbi évtized koragyermekkori kutatásai a nemzetközi figyelem középpontjába 

vonták a korai évek meghatározó szerepét és a koragyermekkori intervenció fontosságát. A 

kora gyermekkori intervencióba beletartozik minden olyan tevékenység, amely a gyermekek 

és családjaik speciális támogatását szolgálja a gyermek személyes fejlődése, a család saját 

kompetenciájának megerősítése, valamint a gyermek és a család szociális befogadása 

érdekében. Magában foglalja a fogantatás előtti időszak preventív jellegű szolgáltatásait, 

Cél  

Figyelemfelhívás a kora gyermekkori fejlődés kitüntetett szerepére. A felnőtt támogató 

szerepének bemutatása a kompetens gyermek elérése érdekében. A koragyermekkori intervenció 

fogalmának megértése. 

Kulcsszavak  

kora gyermekkori fejlődés, kora gyermekkori intervenció, jól-lét, bevonódás, kompetens 

gyermek 

Ajánlott irodalom 

• Laevers, F. és Declercq, B. (2011): A gyermeki kompetenciák fejlesztése a jól-lét és a 

gyermekek bevonódása révén. Gyermekek Európában, 2011. december, 17−20. 

• Nagy József (2007): Kompetencia alapú kritériumorientált pedagógia. Mozaik Kiadó. 

• Játék az első életévekben Tananyag Készült: az efop-3.1.1-14-2015-00001 számú 

kisgyermekkori nevelés támogatása című kiemelt projekt keretében Szerző: Nyitrai 

Ágnes Korintus Mihályné 

• Kereki J. – Tóth A. (szerk.) (2019): Lépések I.-II. Módszertani kézikönyv a kora 

gyermekkori intervencióban dolgozó szakemberek számára. EFOP 1.9.5 A kora 

gyermekkori intervenció ágazatközi fejlesztése projekt. Budapest, Családbarát Ország 

Nonprofit Közhasznú Kft. 

• Martin Dornes (2002: A kompetens csecsemő Pont Kiadó Budapest  

• Gopnik, Alison (2010): Bölcsek a bölcsőben. Typotex Elektronikus Kiadó Kft., 

Budapest. 

• Biztos Kezdet Kötetek I.II.III. Danis Ildikó, Farkas Mária, Herczog Mária, Szilvási Léna 
(szerk.) (2011) Nemzeti Család- és Szociálpolitikai Intézet, Budapest  

 

 

 

 

https://bookline.hu/szerzo/martin-dornes/167133?page=1
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valamint a fogantatástól a gyermek iskolába lépéséig a gyermekekre és családjaikra irányuló 

ellátások, szolgáltatások összességét (szűrések, fejlődés követése, probléma felismerés, 

állapotdiagnosztizálás, habilitáció/rehabilitáció, terápia, gyógypedagógiai tanácsadás és 

fejlesztés, juttatások, ellátások).  

A fejlődés optimális támogatásában központi szerepet kapott a kompetens gyermek. A 

magzat már az anyaméhben lát, hall és tanul. A külvilágból érkező ingerek révén az 

anyaméhben összegyűjtött tapasztalatokat felhasználja és alkalmazza a születése után is. 

Egyre több vizsgálati adat tanúsítja, hogy ha a magzat ideális körülmények között él az 

anyaméhben (simogatás, becézés, éneklés, nyugalom), akkor a születés után 

kiegyensúlyozottabb, értelmi- és szociális (társas) fejlődése gyorsabb lesz az átlagosnál. 

Kereki J. – Tóth A.  (2019).  

Az élet első három évében olyan intenzitású tanulásra képesek a gyermekek, mint a 

későbbi életkorokban sohasem. A csecsemő korántsem tehetetlen és puszta befogadó, hanem 

nagyon is hatékonyan vesz részt a saját környezetének befolyásolásában. A megfelelő szülő-

gyermek kapcsolat a kompetencia gyakorlóterülete. Az interakcióik mennyisége és minősége 

alapjaiban befolyásolja a kötődési kapcsolatukat. Az érzelmileg biztonságos kötődés pedig az 

egyik legfontosabb alapfeltétele a későbbi egészséges lelki fejlődésnek  

A kompetens gyermekké neveléshez vezető út két meghatározó alapfeltételeként szerepel: 

a „jóllét és a bevonódás”.  

2.2. A „jóllét”, mint védőfaktor 

 

A „jóllét” azt jelenti, hogy a gyermekek jól érzik magukat, spontán módon 

cselekszenek, vitalitást és önbizalmat tanúsítanak.  Jóllét esetén jellemző a gyermekekre a 

nyitottság, a belső nyugalom, az élet élvezete. A jóllét feltétele a gyermek jelzéseire való 

rugalmas érzékenység, és az elfogadó, bensőséges támogató kapcsolatok a 

kulcsszemélyekkel: szülőkkel, nevelőkkel.  

A gyerekek ugyanis születésüktől pillanatától tanulnak, felfedezik a világot, de ehhez a 

felnőttekkel való szoros és értő kapcsolatra van szükségük.  

Hogyan érvényesülhet a gyermek „jólléte” a bölcsődei környezetben? A gyerekek 

belső nyugalma, megelégedettsége elsősorban a gyereket körülvevő felnőttek a 

kisgyermeknevelők és dajkák figyelméből, elfogadásából, gondoskodásából táplálkozik. A 

szükségleteik kielégítettsége és „szeretve érzés” esetén a gyermekek „jól érzik magukat a 

bőrükben” és ebben az esetben tevékenyek és érdeklődők.  Nyitottak a tevékenységek iránt és 

nyitottak a társak iránt a játékhelyzetekben, de ehhez megfelelő kötődés és megfelelő 

pedagógiai légkör szükséges. 
 

2.3.  A „bevonódás”, mint a fejlődés serkentője 
 

A „bevonódás” feltételei között említik a kutatók, hogy a felnőtt belsőleg motivált 

tevékenységekre ösztönző környezetet hozzon létre a gyermek számára.  „A nevelésben nem 

elegendő csupán a pozitív érzelmi légkörre figyelni, hanem a gyermekek bevonódásának 

elősegítésére, az örömmel végzett tevékenységekre is.  A „bevonódó” gyermekek 

koncentrálnak és fókuszálnak, érdeklődnek, mentálisan aktívak. Látszik rajtuk, hogy ez az 

aktivitás kellemes a számukra.” (Laevers és Declercq 2012) 

Hogyan érvényesülhet a gyermek „bevonódása” a bölcsődei környezetben? A magyar 

bölcsődepedagógiában is elsődlegesen az önállóan, maga indíttatásából tevékenykedő 

kisgyermek elérése a cél. A gyermekek fejlődését azzal mozdítjuk leginkább elő, hogy gazdag 

és inspiráló korai tapasztalati, tanulási környezetet alakítunk ki számukra; és megbecsüljük 

azokat a lépéseket, amelyekkel a gyermekek maguk kezdeményeznek. Az az üdvözítő, ha 

hagyjuk a gyermeket kísérletezni, szabadon manipulálni, alkotni, játszani; mert abból okul 
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leginkább, amit maga lát, maga tapasztal és maga figyelhet meg. A szabad játékidő alatt 

tapasztalati úton, cselekvésen keresztül történő ismeretszerzéssel jutnak a legtöbb tudáshoz, 

ugyanakkor örömökhöz és sikerélményekhez is. A szabad örömérzet, ami szüntelenül 

motiválja, készteti a gyermeket játékra és felfedezésre, és ami egyben a legsikeresebb 

önjutalmazó tanulási folyamat. 

 

A kompetens, saját fejlődésben részt vevő gyermekből lesz a későbbiekben cselekvőképes 

felnőtt. A kompetens ember nemcsak képes valamire, hanem egyúttal elkötelezett a 

cselekvésre, felelősnek érzi magát saját cselekvéséért, és cselekvő helyzetbe akarja hozni 

magát. A kompetencia ilyen értelemben jóval több, mint az, amit képességnek vagy 

készségnek nevezünk. (Bakos 2008) 

 

3. A BÖLCSŐDEI JÁTÉKPEDAGÓGIA NÉHÁNY FOGALMA 

 

3.1. Tanulás 

A korai tanulás folyamata szorosan kapcsolódik a fejlődéshez, mert a csecsemő 

életének első napjától tanul. Természetesen a bölcsődében is folyamatosan tanul a gyermek az 

ott töltött idő minden pillanatában. A tanulást tág értelemben használjuk és minden 

tapasztalat- és információszerzési folyamatot értünk alatta.  

A korai tanulási folyamatok inkább a közvetlen tapasztaláshoz kötődnek, 

elválaszthatatlanul a gyerek aktivitásától, ezért a direkt ismeretközvetítésen, direkt 

fejlesztésen alapuló nevelési, tanulási módszerek túlsúlyba helyezése helytelen a 

bölcsődepedagógiában. A korai tanulás hatékonyabb, ha a gyermek számára érdekes 

Cél  

A bölcsődei játékpedagógiában használt legfontosabb fogalmak áttekintése, értelmezése. A 

Bölcsődei Nevelés Országos Alapprogramjának egyes tartalmi részeinek és alapelveinek 

felelevenítése. 

Kulcsszavak  

tanulás, játék, kompetenciaalapú nevelés, tervezés, reflexió 

Ajánlott irodalom 

• Bölcsődei Nevelés Gondozás Országos Alapprogramja 

• Korintus, M., Dr. Nyitrai, Á. és Rózsa, J. (2003). Játék a bölcsődében. Kapocs füzetek 

/1., Nemzeti Család- és Szociálpolitikai Intézet, Budapest.  

• Nagy József (2007): Kompetencia alapú kritériumorientált pedagógia. Mozaik Kiadó, 

Szeged 

• Bimbó Zoltánné (2015): A korai évek nevelését szolgáló tevékenységek 

In: Szemelvények a kisgyermeknevelés köréből 2. Kaposvári Egyetem, K. Kaposvár 

• Bimbó Zoltánné (2015): A kisgyermeknevelés alapjai, a tevékenységek és a nevelés 

hatásrendszere.  In: Szemelvények a kisgyermeknevelés köréből 2. Kaposvári Egyetem, 

K. KaposvárKovács György – Bakosi Éva (2005): Játék az óvodában. Didakt Kiadó, 

Debrecen 

• Einon, D.: A tanulás kezdetei. Aquila Könyvkiadó, 1999. 
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helyzetekben zajlik, így a felnőtt által megszabott külső célokra épülő teljesítményelvárás 

helyett inkább az a célravezető, ha kihasználjuk a kisgyermekben rejlő „belső motorokat”.  

A kisgyermeknevelők sokféle hatással élnek a gyermek tanulási folyamatainak a támogatása 

érdekében: motiválnak, tapasztalati lehetőségeket biztosítanak, készségeket gyakoroltatnak, jó 

szokásokat építenek ki, meggyőzési módszereket alkalmaznak, serkentenek dicsérettel és 

megerősítéssel. 

 

3.2. Játék 

A játék a gyerek mindennapi szükséglete. A gyerek a játékon keresztül gyakorolja be 

azokat a tevékenységeket, képességeket, készségeket, amelyek a fejlődéshez szükségesek: az 

anyanyelvet, a gondolkodást, másokkal való együttműködést, a kitartást. Olyan mértékű 

szerepet tölt be a fejlődésben - különösen az első életévekben az agyfejlődés tekintetében-, 

hogy alapvető nemzetközi gyermeki jog lett: a játékhoz való jog.  

A játék definíciója nem könnyű, mert fogalmát több oldalról vizsgálták különböző 
szempontok szerint. A játék külső céltól független, önmagáért való tevékenység, amelyet 

örömszerzés kísér. A gyermek játéka egy olyan öntevékenység, amely szabad akaratára épül, 

és általa érvényesül az önkifejezése. (Kovács – Bakosi, 1995). 

A bölcsődében a gondozás mellett a játék legfőbb tanulási és tapasztalatszerzési terület. A 

kisgyermeknevelő a játék feltételeinek (megfelelő hangulat, hely, idő, eszközök) biztosításával 

és nevelői magatartásával támogatja az elmélyült, nyugodt játéktevékenységet. (Bölcsődei 

nevelés Országos Alapprogramja) Kulcsfontosságú, hogy a gyermek élvezze, kihívásnak 

érezze a játékfolyamatot, ehhez optimális környezetet kell biztosítani, ami biztonságos, 

inspiráló és illeszkedik az adott korosztály fejlődési sajátosságaihoz és képességeihez.  

 

 

3.3. Tanulás és játék kapcsolata 

Kisgyermekkorban a játék a tanulás legmeghatározóbb színtere. A gyermek 

fejlődésével folyamatosan változik a játék módja, szintje, tartalma és más-más szerepet tölt be 

az egyes játékforma a tanulási folyamatokban. 

 

Mit tanul a gyermek a gyakorló játékokban? 

• gyakorolja az ülést, mászást, kúszást, járást, az elemi mozgásformákat, 

• tanulja összehangolni a mozdulatait (nagymozgások, finommozgások), 

• megtapasztalja saját testének határait, 

• ismerkedik a tárgyak fizikai tulajdonságaival (kicsi, nagy, sima, érdes, hideg, meleg, 

puha, kemény, koppan, csattan, csörren, könnyű, súlyos…), 

• kísérletezik (nyomogatás, csapkodás, bökdösés, simítás, sodrás, gyűrés, húzás, lökés, 

gurítás, töltés-öntés, szétszedés, összerakás, emelés), 

• tapasztalatot szerez a téri viszonyokról, térbeli elrendeződésekről,  

• felfedezi az oksági összefüggéseket (saját tevékenysége és a létrehozott változás 

között), 

• fejlődnek a beszédfunkciók, 

• felnőttek viselkedésének utánzása, 

• önállósági és akarati tulajdonságok fejlődése, 

Mit tanul a gyermek a konstruálás során? 

• gyakorolja a finommozgásokat (a szem és kézmozgások összehangolása), 

• tanulja a dolgok elemekre bontását és összerakását, az elemek tulajdonságait, 
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• sorbarendez, csoportosít, sorakoztat...azaz vizsgálja az egész és a részek viszonyát,  

• módosít, alkot és újraalkot átéli a létrehozás, alkotás örömét,  

• tanulja mire képes és mire nem,  

• tanulja a társsal való együttműködést, kooperációt. 

Mit tanul a gyermek a szerepjátékokban? 

• tanulja élményei megjelenítését, 

• gyakoroltatja a társas igazodást, a szociális szerepeket (a gyermekek között elfoglalt 

helyét, társadalmi szerepeket), 

• fejleszti a nyelvi és a kommunikációs képességeket, 

• lehetőséget ad a szociális-és mozgáskészségek gyakorlására, 

• beindítja a fantázia működését, 

• lehetőség van a belső feszültségek levezetésére. 

Mit tanul a gyermek az alkotójátékokban? 

• az anyagok tulajdonságairól érzékletes tapasztalatokat szerez, 

• tanulja az eszközök használatát,  

• fejlődik az esztétikai érzéke, 

• fejlődik kreativitása, fantáziája. 

 

3.4. Kompetencia alapú nevelés 

A kompetencia alapú nevelés célja egyszerűen fogalmazva, hogy a gyermek 

kompetens legyen saját életében. Kisgyermekkorban valamennyi kompetenciaterület 

egyenrangú fejlesztésére szükség van (kognitív kompetenciák, személyes kompetenciák, 

szociális kompetenciák, nyelvi kompetenciák). A kompetencia alapú szemléletmód magában 

foglalja a nevelő hatások komplexitását is: bármilyen kompetenciaterület fejlődésének a 

segítése befolyással van a többi kompetenciaterület fejlődésére is. Sajnos az összefüggés a 

másik oldalról közelítve is igaz: ha valamelyik kompetenciafejlődésében elmaradás van, az 

hátráltathatja más kompetenciaterületek fejlődését is, ezért a kompetenciák fejlődésének 

nyomon követése, az elmaradások mielőbbi észlelése és a kompenzálásuk érdekében tett 

mielőbbi pedagógiai intervenció alapvető jelentőséggel bír (Nagy, 2010) 
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Egy-egy játékhelyzetben spontán módon tud akár mind a négy kompetenciaterület 

fejlődni. Egy közös építkezés folyamatában például a kognitív kompetenciák fejlődhetnek 

bizonyos mennyiség fogalmak megismerésével, a személyes kompetenciák a kitartás, 

sikerélmény révén, a szociális kompetenciák fejlődhetnek a társakkal való együttműködésben, 

míg a nyelvi kompetenciák az egyes építőelemek vagy a képzelt építmények megnevezése 

által.  

Nem célravezető az egyik kompetenciát a másik felé rangsorolni, hisz a társas 

kompetenciák, valamint az énerősítő, énvédő mechanizmusok, a megfelelő stressz-kezelés, a 

hatékony problémamegoldás ugyanolyan fontos a szocializáció szempontjából. Gyakran 

látjuk egyes családokban vagy intézménytípusokban az egyoldalú kognitív fejlesztések 

erőltetését, holott az egyensúly azért fontos, mert minden tanulási folyamatnál  

meghatározóak lesznek a nem kognitív képességek is. 

 

3.5. Tervezés 

A kisgyermeknevelő fontos tevékenysége a tervezés, amely perspektívában 

gondolkodást a nevelés tudatosságát jelenti. Minden korosztály nevelésében alapvető 

jelentőséggel bír.  A bölcsődében a korosztály jellemzői miatt a tervek kiemelten rugalmasan 

kezelendők. A megtervezett tevékenységek túlsúlya csorbíthatja ugyanis a szabad játék 

prioritását. A kisgyermeknevelőnek egy folyamatos ötlettárral kell rendelkeznie, amiből a 

gyermek igényeinek megfelelően adekvátan és rugalmasan kell előhoznia ötleteit, 

kezdeményezéseit.  

A tervezési folyamatoknál integrálni kell a gyermek és a pedagógus céljait, az adott 

gyermekre, gyermekcsoportra vonatkozóan. A gyermek fejlődése a kiindulási pont. Az ő 

szintjéhez, igényeihez és aktuális érdeklődéséhez tervezünk. „A helyzetek alakítását, 

alakulását a gyermekek pillanatnyi érzelmi állapota és ebből fakadó igényei befolyásolják 

elsősorban.” (Bölcsődei Alapprogram, 2017) 

Úgy kell tervezni a játékfolyamatokat, hogy az minél spontánabb és minél inkább 

indirekt eszközt használjunk (a felkínált eszközök, az idő, a módszerek tekintetében). A 

tervezésnek komplex módon a bölcsődei nevelés minden helyzetét érintenie kell (zenei 

nevelés, anyanyelvi nevelés, alkotójáték, mozgás) és ezeket nem lehet napokra szétbontva 

tervezni. Az nem működhet, hogy az egyik napon csak énekeljünk, míg a másik napon csak 

mozogjunk, hisz a kisgyermeknek lételeme a mozgás, és zenei élményekre is bármikor 

fogékony lehet, nem csak a kinevezett szerdai napon. A kisgyermeknevelő a saját 

játékrepertoárjára kell tervezzen, mely igényesen megválasztott és a bölcsődei gyermek 

fejlődéséhez illeszkedő. 

A tervezés helye főként a csoportnapló. Írott formában havi tervek, évszak tervek 

készüljenek változatos repertoárral. Természetesen a akár a heti és napi tervezésnek is helye 

van egy-egy nagyobb előkészületet igénylő alkotójáték, kísérletezés (festés, havas vagy vizes 

játék) munka jellegű tevékenység (diótörés, virágültetés, pogácsa sütés) ünnepnapok (tojás 

díszítés, mézeskalács sütés, anyák napi köszöntés) kapcsán. 

3.6. Reflexió 

A tervezési folyamat részeként teremteni kell olyan alkalmakat, amikor a 

kisgyermeknevelő reflektál játékbeli szerepére, elemzi az együttjátszási módszereit, értékeli 

játékkezdeményezéseit, és felméri, hogy mennyire kreatív az általa biztosított közeg. Ilyenkor 

tudatosan átgondolja és megfogalmazza önmaga számára, hogy hogyan játszik a gyerekekkel 
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és hogyan biztosít számukra teret és lehetőségeket. Sok módszer lehetséges, segítenek az 

önelemző tesztek és kérdőívek, a portfólió megírása, a hospitálás, valamint a csoportnapló és 

gyermekfejlődési dokumentáció írása. Alaposabban átgondolva, elemezve, tudatosan 

megfigyelve meglátunk, észreveszünk olyan helyzeteket, lehetőségeket a játékszervezés 

folyamatában, amelyeket belülről szemlélve nem mindig érzékelünk. 

 

 

4. A JÁTÉK OBJEKTÍV FELTÉTELEI: ESZKÖZ, TÉR, IDŐ 

 

 
4.1.  Játékeszközök 

Mindazokat a tárgyakat, anyagokat, játékszereket, amelyeket a gyermek játékába 

bevon, játékeszközöknek nevezzük. (Kovács, Bakosi, 2005.) A bölcsődében az egyes 

korcsoportoknak ajánlott játékokat a Játék a bölcsődében c. módszertani levél tárgyalja 

részletesen (Korintus, Nyitrai és Rózsa, 1997/2003), mely mai napig irányadó a bölcsődék 

szakmai munkájához. 

Alapvető követelmény a játékkészlet összeállítása kapcsán, hogy az anyagok és az 

eszközök legyenek változatosak és variálhatók, hogy a gyerekek sokféleképpen használhassák 

őket.  Minden tevékenységformához legyenek megfelelő játékszerek (manipuláció, 

gyakorlójáték, építés-konstruálás, utánzó- és szerepjáték, alkotótevékenységek, ének-zenei 

tevékenységek, mesélés, képeskönyv-nézegetés, nagymozgásos játékok, logikai játékok). A 

játékok legyenek pedagógiailag értékesek, mert csakis a jó játékeszközök tartják életben a 

gyermek kíváncsiságát.  

A játékkészlet összeállítása egyáltalán nem könnyű feladat több szempontból sem, 

mert a játékkínálat óriási, a játék árak pedig mindenütt határokat szabnak. De nem könnyű 
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azért sem, mert a mai gyerekek el vannak halmozva játékeszközökkel és a bőség zavarában 

nehezebben köti le figyelmüket egy-egy játékeszköz hosszabb időre. Jó, ha kerüljük ezért 

azon játékok megvételét, amelyek kidolgozottságukkal, erős stimulációkkal (hangok, fények) 

csak fokozzák a gyerekek érdektelenségét vagy felpörgetnek az elmélyülés helyett.  

A játékszerek kisebb, kezelhetőbb mennyisége elmélyültebb játékra és bevonódásra 

késztet. A csoportlétszámhoz igazodó játékmennyiség kérdése szintén nagyon sarkalatos.  

Nagyon nehéz minden játékból beszerezni a csoportlétszámhoz igazodó mennyiséget és talán 

épp az egyszerűbb gyermekkor szempontjából nem is szükséges.  A túl kevés játék, de a túl 

sok értéktelen játék bevonása egyaránt problémaforrás lehet. Át kell gondolni a plüssjátékok, 

gyűjthető marketing és reklám célokat szolgáló divatjátékszerek bölcsődei bevonását csupán a 

mennyiség fokozására.  Tapintatosan szelektálni kell a jó szándékú szülői felajánlásokat is, ha 

van ilyen. Természetesen bizonyos típusú játékokból kell egy szükségszerű mennyiség: 

babák, autók, motorok, könyvek, vödrök, homokozójátékok, építőjátékok a csoporthelyzetből 

fakadóan. Ezek nagyobb számú megjelenése esetében is a fajtánkénti változatosságra érdemes 

törekedni. (pl: minél több típusú baba beszerzése a legmegfelelőbb: kisebb-nagyobb; fiú-lány, 

öltöztethető, fésülhető vagy pólyás/csecsemő baba; rongybaba vagy mozgatható végtagú 

keményebb testű). 

 

A játékkészlet összeállításának néhány gyakorlati ötlete: 

• A játékszereket a gyermekek érzékszerveikkel sokféleképpen megvizsgálják, ezért 

legyen a csoportban több anyagféleség, különböző textúrák, változatos formák és 

méretek. A játékipar a műanyag játék terén aránytalanul nagyobb mértékben van jelen, 

de ma már a fa, textil, horgolt játékok és egyéb környezetbarát alapanyagok 

bevonásával ezt lehet kompenzálni. 

• A legjobb alapjátékszerek sokszor a legegyszerűbbek. Ezek alkalmasak manipulálásra, 

vagy felkeltik a gyerekek érdeklődését a gyűjtögetés és az építkezés iránt 

(építőkockák, babzsák, párna, szivacsok, papírtéglák, szalagok).  

• Meg kell említeni, hogy a tematikus játékok mellett a bölcsődében a különféle egyéb 

tárgyak és eszközök is remekül alkalmasak a manipulálásra. Például a waldorf, 

montessori típusú játékok letisztultak, jellemzi őket az egyszerűség és sok nyílt végű 

játékot indítanak el (natúr fa építőelemek, hengerek, autók, karikák, gombok, 

szivárványok, egyensúlyozó kövek, tornyok, lapátok, ecsetek, kefék). 

• Az építőkészletek lehetőleg sokféle kapcsolási módokat tartalmazzanak. Legyen 

különböző anyagú építőjáték a csoportban: fából, gumiból, fémből; és változatos 

kapcsolódással: csavaros, mágneses, egymásba csúsztatható vagy összenyomható 

illesztésekkel. 

• Biztosítsunk olyan anyagokat, amelyek meghatározott szenzomotoros sémákat 

támogatnak, és az érzékszervek játékos begyakorlására alkalmasak (kinetikus homok, 

érzékelő párnák/korongok/labdák, különleges csörgők, esőcsinálók, termések). 

• A csoportszobában helyet kell kapniuk azoknak a mozgásfejlesztő és egyensúlyozó 

eszközöknek is, amelyek nem feltétlenül a gyors helyigényes mozgásélményt adja, de 

a test mozgásával számtalan területet fejleszt. A pörgés, a forgás és a billegés, 

egyensúlyozás nagyon hasznos, mivel az idegrendszer érését fokozza. Ilyen típusú 

játékszer: a bilibó, egyensúlyozó tölcsér, koala, billenő deszka, gördülő deszka, 

folyami kövek, mászólétrák, hintalovak. 

• Gazdagítsuk az alkotójátékokat (homokozást, gyurmázást, festést) különféle 

kellékekkel (kiszúróformák, ecsetek, hengerek, újrafelhasznált háztartási anyagok, 

flakonok, kupakok, spatulák, természetes anyagok, papírok/fóliák).   

• Az alkotójátékok alapanyagában midig a legjobb minőséget és a korosztálynak való 

kiképzést válasszunk (totyi ecset, marokkréta, ujjfesték, vastag puha keménységű 
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pasztell ceruzák, papírhengerek), vagy magunk is készíthetünk eszközöket és 

alapanyagokat (gyurmát, krétát, csirizt). 

• Legyenek a csoportszobákban a gyermeki tevékenységekhez és környezethez 

kapcsolódó tárgyakról és emberekről képeink, képkártyáink, fényképeink, könyveink, 

újságjaink. 

• A könnyű függönyök, takarók, nagy játékdobozok, kuckókká válhatnak, a gyerekek  

elbújhatnak, kukucskálhatnak, amely ebben az életkorban szintén nagyon vonzó 

tevékenység. 

• Az egészalakos tükör nem csak a fürdőszobában hasznos, hanem a csoportszobában is, 

itt a játék részévé vállhat számtalan kreatív módon. 

• A szerepjáték felhasznált eszközeit át kell gondolni abból a szempontból, hogy 

milyenek a mai eszközök, milyen új tevékenységeket lát ma egy gyermek. A mai kor 

gyermeke többször lát ma már ételfutárt, mint postást vagy a villanysütőkkel dolgozó 

kereskedőt a pék helyett, ezért érdemes a ma népszerű szerepekben gondolkodni. 

Másrészt nagyon beszűkült a mai kor gyermekei számára egyáltalán a 

foglalkozásokkal való találkozás, ami miatt a szerepjáték kellékek körét tudatosan 

lehet erősíteni.  

• Eltűnnek ugyanakkor hétköznapi egyszerű háztartási eszközök, mert modernizálódik a 

világ. A szerepjátékok esetében se feledjük, hogy minél kidogozottabb egy-egy eszköz 

annál kevésbé veszi igénybe a gyermek képzeletét. Az egyszerű eszközök: csipeszek, 

lapátok, seprűk, konyharuhák, fakanalak hasznosabban töltik meg élménnyel a játékot, 

mint egy játék kenyérpirító vagy a robotgép. 

• A saját készítésű eszközök nagyszerűen pótolják a készített játékszerek mennyiségét. 

Textilekből, dobozokból, flakonokból, vagy papírból laminálással remek kreatív 

játékokat lehet készíteni. Például: logikai párkereső játékok (színek, formák, 

alakzatok) finommotorikát fejlesztő fűzős és egyéb ügyességi játékok, építőelemek, 

hangszerek, szerepjátékok. 

 

4.2.  A játékok elhelyezése, térszervezés 

A tárgyi környezet kulcsszerepet játszik a gyerekek fejlődésének ösztönzésében, így 

jelentős mértékben elősegítheti tudásuk gyarapodását. A gyerekek gyorsan fejlődnek, ha 

biztonságos környezetben élnek, amelyben megkapják a fejlődéshez és a tanuláshoz 

szükséges kereteket és a szabadságot. Határozzunk meg a tér használatában ésszerű és 

egyértelmű szabályokat, magyarázzuk el értelmüket, így a gyerekek biztonságban érzik 

magukat játék közben. 

Mielőtt kiválasztanánk a játéknak leginkább megfelelő helyet, fontos végiggondolni 

egy sor tényezőt: a csoportszoba adottságait, a bútorok szükségességét, mozgathatóságát, a 

csoport életkori összetételét, a gyermekek tényleges játékigényét. A gyermek spontán 

játékának a megfigyelése ehhez nélkülözhetetlen, mert a térszervezés nagyon sokszor a felnőtt 

sémákat követi és nem a gyermek igényeit. Azt kell megfigyelünk, hogy mivel hol tud és hol 

szeret kényelmesen játszani a gyermek.  

Sokszor kell átvariálni a bútorokat, tárolóedényeket, hogy mindennek megtaláljuk a 

legmegfelelőbb helyét. Sajnos a csoportszobák mérete a 14 fős létszámokkal sokszor 

behatárolja a térszervezést, mégis tapasztalható a gyakorlatban, hogy ugyanazon tárgyi 

feltételekkel rendelkező két helyiség közül sokkalta jobb a játékfeltételeket alakítanak ki az 

egyikben, mint a másikban. Ezen a ponton már a kisgyermeknevelő kreativitása és 

módszertani tudása érvényesül, no meg a bátorsága, hogy el merjen szakadni a hagyományos 

térszervezési módtól. Vannak tipikus csoportszobai elrendezések, amelyektől nehezen válunk 

meg: a négy asztal elhelyezése például a terem közepén, a nagy szőnyeg misztériuma, a 



13 
 

polcok falakhoz rendezése. Ha alaposan megfigyeljük a gyerekek játékát akkor látjuk meg: 

hol vannak kihasználatlan terek, miért népszerű egy-egy játszóhely, és mit szükséges 

kivonnunk a csoportszobából a hely igénye miatt. Csecsemők játékhelyének kialakítására 

külön kell figyelni, mert nem a csecsemőágy a játszóhelyük, hanem a hempergő vagy az 

elkerített szobasarok. 

Fontos az is, hogy legyen egy egyeztetett optimális középút a rend kérdésében. A 

kisgyermeknevelő társakkal és a dajkával, valamint a gyerekekkel közösen alakítsunk ki 

pontos, érthető szabályokat környezetünk rendben tartására. A túl lomos rendezetlen, de 

mértani pontossággal elhelyezett, kis terítőkkel letakart kínos rend is frusztráló a gyermekre.  

 

 

A játékok elhelyezésnek és a térszervezésnek néhány gyakorlati ötlete: 

• Legyenek mobilizálhatók a terek. A bölcsődés gyermeknek lételeme a mozgás, és 

sokszor váltanak az egyes játéktevékenységek között, ezért kellenek az üres terek, 

vagy az átmetileg üressé tett helyek (ne zsúfoljuk a teret, másrészt játékidőben az 

asztalokat összébb húzhatjuk, kirakhatjuk átmeneti időre).  

• A három év alatti gyerekek még sokat kúsznak-másznak, vagyis többet vannak a talaj 

közelében, négykézláb. Sokat játszanak a szőnyegen a padlón. A játékok közül az 

építős, konstrukciós játékok, az autók, így földre is kerülhetnek tárolókosarakba, 

dobozokba. Nem szükséges nagy szőnyegekkel, nagy felületen takarni a padozatot, 

inkább kisebb szőnyegeket használjunk, és ott ahol valóban funkcionálisan szükséges. 

• Tárolóedények, kosarak mérete, alakja sokat segít a játékszerek megfelelő tárolásában 

és megkönnyítik a választást és a rendrakás folyamatát is. Sok eszközbeszerzésnél 

nem is gondolnak a tárolókosarak beszerzésére, holott alapjaiban meghatározzák 

használatuk az egész játékfolyamatot. Fontos, hogy a gyermek rálásson tartalmára, 

egyedül is képes legyen a mozgatására. 

• A gyerekek szeretik összekeverni a játékokat. Gyűjtögetnek, borogatnak, válogatnak. 

A különféle konstrukciós vagy építőjátékok, kirakók fajtánkénti szétválasztása 

megkönnyíti a gyermek tevékenységét másrészt az áttekinthetőséget is eredményez, de 

ezek mellett jó, ha vannak kincses ládák, „szerszámos ládák” vagy kosarak, ahol 

bizonyos típusú játékok és eszközök szabadon keveredhetnek. 

• A két oldalú, térbe beforgatható nyitott polcok előnye sokrétű. Határolják a tereket, 

mindkét oldalról megközelíthetők, s még a járni nem teljes biztonsággal tudó gyermek 

is mellé tud állni, fel tud kapaszkodni és állva vagy térdelve tevékenykedni mellettük. 

Sokszor az asztali játékot is szeretik a gyerekek ugyanis álló helyzetben játszani. A 

nyitott polcok megválasztásában a méretre, kiképzésre, a polc felületek magasságára 

és mélységére, a bútor stabilitásra és biztonságosságára nagyon hangsúlyos 

odafigyelni.  

• Változatossá teszik a csoportszoba berendezést és minden apró hely kihasználására 

adnak lehetőséget az íves polcok és sarok elemek. A szivacs modulok is kiválóan 

tudják a terek tagolását is szolgálni, mert akár ülő és rakodó felületek lehetnek, ha nem 

mint, mozgásfejlesztő eszközben gondolkodunk csak bennük. A modulelemek 

természetesen a mozgásra a legváltozatosabb módon tudnak inspirálni, így fő 

funkcióik ez. Legyenek alagutak, csúszdák és alacsony lépcsők, amelyek ösztönzik és 

új feladat elé állítják a totyogókat. 

• Ajánlani tudjuk tárolásra a könyvtartó szekrényeket/polcokat, ahol a gyermek valóban 

látja a kiválasztott könyv borítóját tárolásuk így nem csak esztétikusabb, hanem a 

rongálódást is sokkal jobban elkerüljük. 
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• A tárolást és az elmélyült, lehatárolt játékot egyaránt szolgálják a terepasztalok, 

amelyek felületén nagyszerű játékfolyamatok tudnak kialakulni: autózás, állatok sorba 

rendezése, építkezés. 

• A szerepjátékok több, egymástól jól elválasztható, elkülöníthető sarkot, kuckót 

igényelnek. Ezekbe a sarkokba viszont eszközök is kellenek, az üresen álló 

konyhaszekrény önmagában még nem funkciósarok. Funkciósarkok, ahogyan a nevük 

mutatja valami funkcióra alkalmas sarok, azaz ott tevékenykedni kell, amihez 

eszközök szükségesek. Milyen tárgyak, kiegészítő bútorok vihetők be egy 

babakonyhába, hogyan rendezzük be, hogy egy 2-3 fős gyermekcsoport is tudjon 

párhuzamosan játszani benne? 

Gondoljuk végig azt is, hogy mi az, amit valóban lát egy gyermek otthon. Mosógépet 

bizony sokkal többször, mint fésülködőasztalt. Tudják e igazán a fésülködőasztalokat 

használni, mert a legtöbb készen vásárolt bizony funkcionálisan alkalmatlan a játékra 

(nem éri el a gyermek a polcot, nem látja a tükröt, nincs rakodó felülete), nem jobb és 

alkalmasabb-e egy csoportszobai állótükör és egy kosár eszközökkel? 

• Külön érdemes kitérni a pihenő sarok, puhasarok szerepére. A gyerekek a 

csoportszoba nyugalmasabb sarkait, helyeit preferálják, igyekeznek félreeső helyeken 

játszani. Szükségük van időről időre a leheveredésre, elnyújtózásra, rövid pihenésre, 

elhúzódásra. Ezeket az igényeket elégíti ki a puhasarok. Egy földre helyezett szivacs, 

viszont még nem puhasarok, mint ahogy az otthoni szék sem cserélhető fel a 

kényelmes tévénézős fotellel vagy kanapéval. Akkor érezzük komfortosnak, ha 

megfelelően van elhelyezve a térben, ha elnyúlhatunk rajta kényelmesen, ha puha 

párnákkal vonz minket, de nincs telezsúfolva, ha többen is elférünk egymás mellett. 

Ugyanezek a szempontok érvényesek a puhasarok kialakítására is, a falvédők, a 

párnák, maga a szivacs mérete teszi fészekké és nem tornaszőnyeggé a lerakott 

szivacsot. 

• A térszervezésben mindig döntő a kisgyermeknevelő elhelyezkedése is. Hová szeretné 

koncentrálni a játékot, hisz a folyamatos testi kontaktusigények miatt a gyerekek 

körülötte sűrűbben megfordulnak. Nem mindegy, hogy hová és mikor ül le és milyen 

szögben, hogyan helyezkednek el társához viszonyítva. Minden általa kezdeményezett 

játék esetében számítani szükséges a gyermekek nagyobb csoportjának érdeklődésére 

és ezzel párhuzamosan az ebből adódó helyigényre is. 

• A kisgyermeknevelő attitűdje is meghatározó a tér használatában. Konkrétan engedi-e 

a gyermek egyedi játékhely megválasztását vagy mereven ragaszkodik ahhoz mivel, 

hol kell játszani. Rajta múlik, hogy átjárhatók-e a terek. Megengedő-e abban, hogy 

kisgyermeknevelő mellett a gyermek is alakíthatja környezetét. Felfordíthatók vagy 

sorba rakhatók-e székek fantáziajátékok kapcsán, lehet kuckóként használni a 

kisgyermeknevelői asztal alatti teret, lehet-e átvinni a hintalovat, forgótölcsért, vagy a 

szerszámosládát a csoportszoba más részébe. Legyen a szokás- és szabályállítás, de 

ezek rugalmasak legyenek és a biztonságot szolgálják, ne a felnőtt kényelméhez 

igazodjanak. 

• A környezet esztétikája is igazodjon a játékfolyamatokhoz. A dekorációk 

rendelődjenek a játékfolyamatok alá és ne fordítva.  Tervezzük a gyermeki 

tevékenységekhez a külső környezetben valóban megjelenő esztétikumokhoz 

kapcsolódó dekorációkat, és ne olyat, ami a gyermek számára elvont, megfoghatatlan. 

Jelenjenek meg benne a gyermeki, családi produktumok. Tartsuk az otthonról hozott 

játékokat és a vigasztaló tárgyakat olyan helyen, ahol a gyerekek könnyen megtalálják 
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azokat (zsebes falvédők, kosarak, tároló edények). A dekoráció tekintetében is 

alapszabály: a kevesebb néha több elv. 

• Használjuk ki az épületek egyéb adottságait. Ha van tornaszoba, sószoba, alkotószoba 

egy-egy alcsoport váltott játékhelyszíneként használva tér nyílik a csoportban maradó 

gyerekek számára is. Remek mozgásos játékok játszhatók folyosókon, előterekben. A 

beltéri csúszdák, labdafürdető medencék, mászóalagutak nehezen férnek a 

csoportszobákban, de ezekbe a terekbe bátran kihelyezhetők a biztonságos környezeti 

és személyi feltételek megteremtése mellett. 

 

4.3. Térszerevezés az udvaron 

A szabad játék és a mozgás szempontjából kiemelten fontos tér a bölcsőde udvara.  Az 

udvari játék esetében játékeszközök helyhez kötöttsége – a telepített játékeszközök 

kivételével -nem annyira szabályozott, mint bent a csoportszobában, ami a komplex mozgásos 

játékok szabadabb kibontakozását eredményezi. Az udvaron nagyobb erőkifejtéssel 

szabadabban futhat, motorozhat, labdázhat és az együttmozgásokra, hancúrozásra is tér nyílik.  

A környezetpszichológiai vizsgálatok azt mutatják, hogy a játszóterek, játszóudvarok 

berendezése, fizikai struktúrája is hatással van a gyerekek viselkedésére, gondolkodására, 

kreativitására, egyéb pszichológiai funkcióik (észlelés, tájékozódás) fejlesztésére. 

Természetesen ehhez kültéri eszközrendszerre van szükség, mert kimutathatóan minél 

kevesebb a játékszer az udvaron, annál kevesebbet mozognak kint a gyerekek. (Dull Andrea, 

2009) A kültéri telepített játékszerek azért előnyösek, mert biztonságosan élhetik át a 

gyerekek a nagymozgásos élményeket, gyakorolják az alapvető mozdulatokat és készségeket 

(mászás, fogás, egyensúlyozás, bújás). Ezeket kell kiegészíteni egyéb mobil udvari 

játékokkal, ügyességi eszközökkel, kerti szerszámokkal, járművekkel. 

 

Az udvari játék néhány gyakorlati ötlete: 

• A természet önmagában eszményi környezet a játékra. Használjuk azokat a kincseket, 

természetes anyagokat, amit az udvar biztosíthat (falevelek, kavicsok, botocskák, 

termések). Hihetetlenül tudják színesíteni a játékot, ha ezeket talicskákkal, kosarakkal, 

vödrökkel lehet gyűjtögetni és hurcolászni. 

• A természeti elemek (víztócsa, hó, homok) lehetővé teszik, hogy például a városi 

gyerekek olyan anyagokkal is kapcsolatba kerüljenek, amelyekkel a megszokott épített 

környezetben nem tudnak, illetve az önfeledt játék közben piszkosak, sárosak 

lehessenek. Ha elmagyarázzuk a szülőknek a kinti praktikus öltözékek szerepét, akkor 

biztos partneri módon állnak hozzá, hogy támogassák a megfelelő öltözettel a 

gyermek önfeledt szabad játékát. 

• Kötelező eleme a bölcsődei udvaroknak a vízpermetező, ami a pancsolás élményével a 

nyári hőségidőszakok legfontosabb ellenszere, mégis nagyon kevés helyen tudták 

megfelelően kialakítani. A modern vízpermetezők hiányában is szükséges azonban a 

pancsolás lehetőségének biztosítása vizes terepasztalokkal, vödrökkel, flakonokkal. 

• A homokozót nagyszerű készen kapható játékokkal és a háztartásból bevont 

eszközökkel lehet színesíteni, ha elszakadunk a megszokott homokozókészlettől 

• A szabadtéri területeket használjuk a környezet jelenségeinek megfigyelésére: például 

lehetnek szélcsengők, zászlók, szélkerekek kinn a játszókertben. Az állatok 

megfigyelése (madáretető, hangyaház) a növények gondozása (viráglocsolás, 

fűszernövények) a számtalan élményforrást rejt. A három év alatti gyermek 
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befogadóképességéhez és képességéhez igazodva ez inkább a megfigyelés 

lehetőségére épüljön és ne egy számukra bonyolult tevékenykedtetésre. 

• Mindenki emlékszik gyermekkorából a bunkerépítés élményére, ahová közösen vagy 

egyedül bekuckózhattunk. Az udvaron a terület nagyságából fakadóan remek zugok 

lehetnek, ahol elbújhatnak, elvonulhatnak a gyerekek. Mai napig az egyik legjobb 

telepített játék erre a célra maga a babaház, de ezt lehet pótolni akár egyszerű 

plédekkel, függönyökkel, vagy strandsátorral. Hűsölésre remek pihenősarkokat lehet 

kialakítani kerti padokkal, párnákkal. 

• Legyenek olyan eszközeink az udvaron is, amelyekkel a gyerekek a mindennapos 

környezeti teendőkben is segíthetnek, például söprögethetnek, vizet tölthetnek, 

áshatnak, gereblyézhetnek, szerelhetnek. Miért is nem gondolkodunk külső játéknál is 

a barkácsolás (fűrészelés, kalapálás) szerepjátékában, holott tematikus kuckók, padok, 

természetes anyagok bevonásával itt sokkalta nagyobb a hely rá.  

• Az általunk készített kreatív ötletek az udvari játékot is színesítik, hisz a 

kezdeményezésnek az eszközajánlásban az udvaron is szerepe van (egyensúlyozó 

játékok, vonalvezető játékok, célbadobós, célba gurítós játékok). 

• Már a bölcsődés gyermek is megismertethető tervezett kinti játékeszköz révén a 

társadalmi környezettel elősegítve a szocializációt (épített bicikli utak, motorpályák, 

szelektív hulladékgyűjtés, esővízgyűjtés, környezeti neveléshez kapcsolódó családi 

rendezvények a bölcsőde udvarán).  

 

 

4.4. Játékidő 

Az elmélyült játék kialakulásának egyik objektív feltételét a minél hosszabb játékidő 

biztosítása képezi. A mai gyermekgenerációk életében a strukturálatlan szabad játékidő egyre 

csökken, mert a családok életviteléből és szabadidőtöltésének átalakulásából, a digitális 

eszközök térhódításából, szülői nevelési módszerekből fakadóan már bölcsődés korosztály 

napirendjébe is számos más tevékenység is beépül. Kizárólag a szabad játékidőre keretet 

hagyó tervezett napirend és annak hétköznapi és hétvégei betartása tudja a kötetlen 

gyermekjáték értékét megóvni. Ennek kell alárendelni amennyire csak tudjuk felnőttek 

időbeosztását, munkaszervezését, programjait és nem fordítva. A szabad játékidő biztosítása 

az intézményben is nehéz feladat a csoportlétszámból és az egyéb napirendi események 

(étkezések, alvás, tisztálkodás, levegőztetés) kötöttsége szempontjából, ahhoz, hogy ezt a 

lehető legnagyobb mértékben biztosítani tudjuk az alábbi feltételekre kell odafigyelni: 
• A folyamatos napirend segítse elő a tartalmas a játékidőt. Az egyéni gondozási 

helyzeteket úgy kell megszervezni, hogy a csoport folyamatos játékideje eközben 

biztosított legyen. Iktassuk ki az étkezések előtti várakozási időt, ami bizony sok 

helyen még mindig elvárás a felnőtt részéről a szőnyegre üléssel, a játékok 

elpakoltatásával. A hatékony munkaszervezés a társkisgyermeknevelők és a dajkák 

egymást segítő közös gyermekfelügyelete az, ami biztosítja a játékidő zavartalanságát. 

• A gondozási sorrend, a napi rítusok (tálalókocsi behúzása, udvar előkészítése) 

megismertetése segíti a gyermeket az időben való tájékozódásnál. A játékfolyamatok 

szükségszerű megszakítása tapintattal történjen. Vetítsük előre a folyamatokat, ígérjük 

meg a játék folytatásának lehetőségét, tereljük át a gyermeket tapintatosan egy másik 

tevékenységbe, ajánljunk más vonzó alternatívákat. 

•  Bizonyos szituációkban élvezzen prioritást a gyermek elmélyült játéka. Nem 

feltétlenül kell kivenni, kiemelni a gyermeket a játékfolyamatból egyszerűbb 

gondozási szituációkban (folyadékpótlás, orrtörlés céljából) biztosítsuk számukra, 
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hogy röpke megszakítással tevékenykedhessenek, vagy visszatérhessenek ahhoz, amit 

csináltak.  

• Biztosítsuk napokon át időt a kedvelt és megszeretett tevékenységekre. A 

bölcsődéskorú gyermek szereti az ismétlődést. Ha sokszor hallja a mesét, sokszor 

játszhatja ugyanazt az ölbeli játékot és sokszor ismételgethet egy-egy játékszituációt 

az biztonsággal tölti el. Ez nem jelentheti természetesen a kisgyermeknevelő 

játékrepertoárjának a beszűkülését, de a gyermek igénye, kérése felülírja a felnőtt 

tervezését. 

• A játékokra fordított időn belül elsőbbséget kell biztosítani a gyermekek önálló 

kezdeményezésén alapuló játékoknak. A bölcsődéskorú gyermekcsoportok esetében a 

kezdeményezések inkább eszközhasználatra, tevékenységek elindítására irányuljanak 

vagy a kisgyermeknevelő művészeti nevelésére (mondóka, mese, ének, báb) és ne 

legyen túl sok valóban szervezett, előretervezett játék (kísérletezés, alkotójáték, 

mozgásos tornajátékok). A hetirendekbe tervezett mindennapos „foglalkozás 

kezdeményezéseknek” nincs helye a bölcsődék világában. 

• A kisgyermeknevelő által kezdeményezett játékra fordított idő mértékét mindig a 

gyermek játékhangulata, játékigénye határozza meg, és sohasem előtervezett 

időtartam. A tervezési folyamatnál a kisgyermeknevelőnek az elindítási idő 

megválasztásánál mindig számolnia kell az egyéb napirendi folyamatokkal, az 

előkészítés, elpakolás időfaktorával. 
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lehetőségei kisgyermekkorban   Szerkesztette:  Gyöngy Kinga  

• Nagy József (2012) Új pedagógiai kultúra Mozaik Kiadó, Szeged 

• Nyitrai Ágnes - Korintus Mihályné (2017) Játék az első években EFOP-3.1.1-14-2015-00001 sz. 

Kisgyermekkori nevelés támogatása c. kiemelt projekt keretében készült hallgatói tananyag 

• Hegyi Ildikó (1997): Hol a játék határa? In: Óvodai nevelés, 1997. 8. sz.  

• Stöckert Károlyné (1997): A felnőttek és a gyermeki játék. In: Óvodai Nevelés, 1997. 7. sz.  
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A szabad játék a legegyszerűbben megfogalmazva azt jelenti, hogy a gyermek szabadon 

dönt, hogy mivel meddig és mit szeretne játszani. A játékfajták egyik csoportosítási módja a 

kezdeményező személye. E szempont szerint megkülönböztetjük a gyermek által 

kezdeményezett játékot (spontán, szabad játék) és a pedagógus vagy más felnőtt által 

kezdeményezett játékot (szervezett játék). A bölcsődében a felnőtt által kezdeményezett 

játékfolyamat későbbi szakaszában is jó, ha a gyermek szabad akarata, döntései, egyéni 

megoldásmódjai dominálnak. A kisgyermeknevelő csak felkínál, ajánl egy-egy tevékenységet, 

de a gyermek maga alakítja a továbbiakban a folyamatot: 

• Eldöntheti, hogy mit játszik pontosan: A játék tartalmát ilyenkor is a saját 

környezetéből, tapasztalataiból meríti. A meglévő ismereteit képességeit hasznosítja. 

• Eldöntheti, hogy mivel játszik: Ha szeretne bekapcsolódik, ha más tevékenységet 

szeretne akkor változtat elképzelésein. A felkínált eszközöket saját fantáziája szerint 

használja.   

• Eldöntheti hol játszik: A csoportszoba vagy udvar melyik részén szeretne játszani, 

természetesen, ha az eszközhasználat nem asztalhoz kötött. 

Ha ilyen aspektusból tekintünk a kezdeményezett játékra, és a felnőtt szerepét csak az 

elindításra, ötletadásra minimalizáljuk, akkor az nem csorbítja a szabad játék prioritását. A 

kisgyermeknevelőknek mindig meg kell találni a kellő egyensúlyt a gyerekek által 

kezdeményezett játék és a felnőttek által vezetett játékos tevékenységek között. A gyerekek és 

a csoportok ismeretében kell eldönteniük, hogy szükséges-e a kezdeményezés.  Mindig az 

adott játékhelyzet dönti el, hogy a kisgyermeknevelő milyen formájú magatartása, 

közbelépése a célravezető:  

• Van, amikor csak szemlélni kell a játékot. 

• Van, amikor egyetlen ötlettel, vagy apró segítségadással tovább kell lendíteni egy 

elakadást. 

• Van, amikor csak helyet, vagy további eszközt kell biztosítani a választott játékhoz. 

• Van, amikor kialakuló konfliktust kell kezelni. 

• Van, amikor a gyermek dícséretre vagy megerősítésre vágyik. 

• Van, amikor a gyermek kérdéssel fordul a nevelő felé. 

• Van, amikor a gyermek játékba hívja a kisgyermeknevelőt. 

 

Bármely formáját is nézzük a beavatkozásnak a játszó gyermekcsoportra ráhangolódva 

kell a kisgyermeknevelőnek folyamatosan mérlegelnie és döntenie a be- és kilépés 

szükségességéről.  

Folyamatosan figyelnie kell az egymástól függetlenül kibontakozó egyéni vagy 

csoportjátékokat. Ez korántsem könnyű feladat tekintettel gondolva a korosztály 

mozgékonyságára és a gyors tevékenységváltásásokra, vagy a „tárgy körüli összeverődések” 

során fellépő tipikus összeütközésekre vagy a játékbirtoklás konfliktushelyzeteire. A 

bölcsődei játékhelyzetekbe többször kell, ha rövid időkre is beavatkozni, mert közösségbe 

kerülve még kialakulóban vannak a társakkal való együttjáték szokásai és szabályai, és mert 

az önállóság tekintetében is több segítséget igényelnek a bölcsődés gyermekek. Az a 

célravezető magatartás viszont, ha a kisgyermeknevelő csupán kísérője a gyermekek 

tevékenységének és nem az irányítója. A segítő pedagógia a gyermekből, a 

gyermekcsoportból indul ki a felnőtt szerepe, hogy a háttérből segítse a csoport játékát.  

A szabad játéktevékenység biztosítása viszont nem jelenti a felnőtt kivonulását. A 

háttérből irányítás ugyanis nem ráhagyást jelent, hanem nagyon is tudatos és gondos 

előszervezést igényel. Csak az tud helyzet függően reagálni és az képes a fellépő igényekre jól 

reagálni, aki gazdag, előre tervezett tevékenységrepertoárral bír.  
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A beavatkozás mennyisége és mértéke mindig a pedagógus személyiségének és 

nevelői módszereinek is a függvénye. A játék önkéntességét nem feltétlenül a felnőttel való 

együttjátszás mennyisége csorbíthatja. Nem a kezdeményezés, a közös játékba hívás 

gyakorisága az, ami túlzott szabályzó viselkedéshez vezethet, hanem inkább a felnőtt 

általános nevelői stílusa. Ha a kisgyermeknevelő sokat utasít, folyton szervezi a játékot. Ha 

nem csak inspirál, hanem konkrétan megszab játékfolyamatokat, ha túlzásba viszi saját 

ötleteit. Ha nem tud ráhangolódni egyetlen játszó gyermekcsoport tevékenységére sem, 

hanem „tűzoltásszerűen” hol ide, hol oda kapcsolódik be, vagy épp ellenkezőleg nehezen 

vagy bizonytalanul reagál le helyzeteket. Az ilyen típusú nevelő sokszor javítgatja a gyermek 

tevékenységét, és megszólja a gyermeket, ha az nem „rendeltetésszerűen” játszik tárgyakkal. 

Azt szereti, ha felnőtt perspektívák és a felnőtt elképzelései vannak túlsúlyába. Általában ő 

dönti el mit építsenek, korlátozza a gyermek mozgásterét, hamar közbeszól vagy ad kész 

megoldásokat, sokszor bevisz a szabad játéba nevelési célzatú instrukciókat. Ez a késztető 

pedagógia, mely a felnőtt elvárásaihoz való igazodást várja el a gyermektől mind a 

tevékenység, mind a viselkedés vonatkozásában. A gyermek viselkedését, fejlődését aszerint 

értékeli, hogy az mennyire felel meg a külső normának, vagy a felnőtt igényeinek. A tanulási 

motiváció ebben az esetben eredményérdekeltségű, nem a gyermek érdeklődésén, 

kíváncsiságán, aktivitásán alapul, hanem a felnőtt külső elvárásrendszerén.  

 

6. A KISGYERMEKNEVELŐ MINT KULCSSZEMÉLY A 

JÁTÉKBAN 

• Cél  

• A kisgyermeknevelő játékban való részvételi lehetőségeinek az összegyűjtése, a 

játéktevékenységgel kapcsolatos módszertani kultúrájának fejlesztése. 

• Kulcsszavak  

• megfigyelés, megfigyelési szempontok, kulcsszemély, attitűdök, kezdeményezés, 

együttjátszás, megerősítés, segítségnyújtás tevékenységhez, ötletadás, információadás, 

viselkedési szabály tisztázása, segítségnyújtás a konfliktusok megoldásához 

• Ajánlott irodalom 

• Korintus, M., Dr. Nyitrai, Á. és Rózsa, J. (2003). Játék a bölcsődében. Kapocs füzetek /1., 

Nemzeti Család- és Szociálpolitikai Intézet, Budapest.  

• Gyermekek napközbeni ellátásához illeszkedő standard / Bölcsődei ellátás  Szerzők: dr. 

Nyitrai Ágnes, Murányi Beáta, Szurominé Balogh Mónika Családbarát Ország Nonprofit 

Közhasznú Kft. EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001  

• Gyöngy Kinga (2015): Milyen az ideális kisgyermeknevelő, Károli Gáspár Ref. Egyetem 

• Első lépések a művészetek felé I. A vizuális nevelés és az anyanyelvi-irodalmi nevelés 

lehetőségei kisgyermekkorban   Szerkesztette: Gyöngy Kinga Ludovika Kiadó 2022 

• Nyitrai Ágnes - Korintus Mihályné (2017) Játék az első években EFOP-3.1.1-14-2015-00001 

sz. Kisgyermekkori nevelés támogatása c. kiemelt projekt keretében készült hallgatói 

tananyag 

• Dr. Kovácsné Bakosi Éva (1993): Kezdeményezett játékok az óvodában In: Óvodai Nevelés, 

1993/6.sz.  

• Kovácsné dr. Bakosi Éva Az óvodapedagógus szerepe a játékban https://ofi.oh.gov.hu/az-
ovodapedagogus-szerepe-jatekban 

• Falus Iván: A megfigyelés, mint a pedagógiai folyamat értékelésének módszere. Módszertani 

füzetek pedagógiai vezetőknek. I. A pedagógiai értékelés 5. Veszprém. Veszprém Megyei 

Pedagógiai Intézet, 1990. c. kiadvány 

• André Stern: Játssz, hogy érezz, hogy tanulj, hogy élj! Lelkesedés Tanulás Szabadság 

Könyvek 2017 

A kisgyermeknevelő kulcsszereplője a bölcsődei játéknak, mert feladata többrétű az alábbiak 

szerint: 

https://ofi.oh.gov.hu/az-ovodapedagogus-szerepe-jatekban
https://ofi.oh.gov.hu/az-ovodapedagogus-szerepe-jatekban
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• mint megfigyelő vesz részt a játékban,  

• mint modell vesz részt a játékban,  

• mint szervező vesz részt a feltételek megszervezésében (idő, eszközök, tér, élmények 

biztosítása, megfelelő légkör kialakítása), 

• mint beavatkozó vesz részt a gyermekek játékában (spontán játék befolyásolása, 

kezdeményezett játékok). 

 

Nézzük részletesen ezen szerepeket: 

 

6.1. A kisgyermeknevelő mint megfigyelő a játékban 

A megfigyelés a kisgyermekekkel dolgozó pedagógusok, szakemberek első számú 

információgyűjtésre alkalmas módszere (Gyöngy, 2019). A játékfeltételek tervezéskor is mint 

minden tervezési folyamatnál a gyermek megfigyeléséből indulunk ki.  A megfigyelt 

gyermekhez és gyermekcsoporthoz kell igazítanom a környezetet és a tevékenységeket. A 

megfigyelés tervezésekor végig kell gondolnunk a megfigyelési szempontokat, a megfigyelés 

célját, helyét, idejét, időtartamát az adatrögzítés módját. A bölcsődében a gyakorlatban az 

elterjedt megfigyelési eszköz a jegyzőkönyv készítése, a naplók, a feljegyzések alkalmazása. 

A játékmegfigyelések egy része a kötelező adminisztrációs dokumentumokba építve kerül 

rögzítésre fejlődési naplókban, csoportnaplókban, családi füzetekben. A kisgyermeknevelő 

ilyenkor a munkafolyamatba építetten figyel meg.  

Néhány példa, hogy mit célszerű megfigyelni egy-egy kisgyermek és a csoport 

vonatkozásában: 

- Mivel szeretnek játszani? (manipulációs, mozgásos, konstruáló játék stb..) 

- Melyek a legnépszerűbb játékeszközök?  

- Mennyire keltik fel az érdeklődésüket a felkínált játékok? 

- Melyik tárgyat és játékot pontosan mire használják? 

- Mozgásos, énekes játékokban szívesen részt vesznek-e? 

- Az alkotójátékok közül melyek a legnépszerűbbek? 

- Kezdeményeznek-e a gyerekek önálló játékot?  

- Milyen ötleteket, élményeket visznek be a játékba? 

- Mivel tudnak elmélyülten játszani? Tudnak-e elmélyülten játszani?  

- Melyik játékkal hol szeretnek játszani? 

- Ismerik e a játékok helyét? Kérik-e a nem elérhető játékokat és könyveket? 

- Alakítják- e a teret? Hová szeretnek elhúzódni játszani? 

- Az udvaron milyen játékokat játszanak? 

- Játéktevékenységek életkoruknak megfelelők-e?  

- Meddig képesek egy-egy játéktevékenységben részt venni? 

- Ki kivel játszik szívesen? Egyedül vagy társakkal szeretnek játszani? 

- Utánozzák-e társaikat? Figyelik -e társaik játékát? 

- Kisgyermeknevelő közelségét gyakorta igénylik-e?  

- Kérnek-e gyakorta segítséget? Miben kérnek segítséget? 

- Hogyan reagálnak, ha valami nem sikerül?  

- Milyen megnyilvánulások vannak játék közben? (pl. türelmes, elmélyült, 

kitartó, felszabadult, türelmetlen, dühös: dobálja a játékot, tépi a könyvet, 

kommunikatív: beszél a babához, társhoz) 

- Hogyan osztoznak a játékeszközökön? 

- Hogyan kezelik az otthonról hozott játékokat?  
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Az adott gyermekcsoport játékának és a kisgyermeknevelő játékbeli szerepének külső 

megfigyelése viszont a szakember továbbfejlődése és értékelése miatt rendkívül fontos. A 

bölcsődevezető, szaktanácsadó, a bölcsődei szakértő a csoportvezető kolléga, a mentor 

pedagógus azok a szakemberek, akik elsődlegesen külső pozícióból elemzik a bölcsődei 

játékot. Viszont sose feledjük, hogy a csoportban dolgozó két kolléga tudja a 

leghatékonyabban és a legtöbbet figyelni a társa játékszervezését, ezek a rendszeres 

visszajelzések egymásnak rendkívül építőek lehetnek. A strukturált megfigyelések során a 

megfigyelő tehát kívülálló, egy előre kialakított rendszer, megfigyelési szempontsor alapján 

elemez. A bölcsődei játék két külön területén a csoportszobában és az udvari játéknál 

egyaránt célszerű kívülről is megfigyelni a játékfolyamatokat. Néhány példa, hogy mit 

célszerű megfigyelni a kisgyermeknevelő és a csoport vonatkozásában? 

 

- Mennyire tudott nyugodt, derűs légkört teremteni a szabad játékhoz? 

- Hogyan biztosította a nyugodt, elmélyült szabadjátékhoz szükséges helyet a 

játék mindkét színterén? 

- Hosszantartóan és lehetőleg zavartalanul tudta-e biztosítani a szabad játékhoz 

szükséges időt? 

- Rendelkezik-e az bölcsődei csoport a megfelelő mennyiségű és pedagógiailag 

értékes játékeszközökkel, s milyen azok játékba történő bevonása? 

- Milyen típusú játékok vannak a csoportszobában és az udvaron? 

- Hogyan kezeli az otthonról hozott játékeszközöket, átmeneti tárgyakat? 

- Vannak e kisgyermeknevelő által készített játékeszközök? 

-  Kellő önállóságot biztosít-e a játékeszközök megválasztásában és 

használatában? 

- Biztosítja-e a kisgyermeknevelő a játék önkéntességét? 

- Rendelkeznek-e a gyermekek az elmélyült, tartalmas, színes játékhoz 

szükséges gazdag élmény- és tapasztalatforrással? 

- Személyes részvételével segítette-e a játék kibontakozását? 

- Ötletadásában kellően mértéktartó-e? 

- Figyelemmel, érdeklődéssel kíséri-e a gyermek játékát? 

- Támogatja-e a gyermeki kezdeményezéseket?  

- Hogyan érvényesült a figyelemmegosztása? 

- Jellemző-e a beszédösztönző légkör? 

- Milyen a kisgyermeknevelő játszóképessége? 

- Képes-e a gyermeki igények összehangolására? 

- Képes e kollégáival az együttműködésre? 

 

 

Ezek a megfigyelések segítik a gyermekellátás minőségi kritériumainak a biztosítását, és a 

javasolt korrekciók elvégzésével, szolgálják a szakemberek szakmai készségfejlődését, 

valamint biztosítják a jó gyakorlatok megosztását. 

 

6.2. A kisgyermeknevelő, mint modell a játékban 

A játék szempontjából a kisgyermeknevelő személyisége szubjektív feltételt képez, s 

mint ilyen hatással van a többi feltétel alakulására is. A megfelelő játéklégkör természetesen 

függ a beszoktatások eredményességétől, a megfelelő napirendszervezéstől. a szükségletek 

kielégítettségétől a közös szokás- és szabályrendszer kialakítottságától, de kiváltképp függ a 

kisgyermeknevelő személyiségétől. Ismereteknek, képességeknek és személyiségjegyeknek 

egy egész sorára szükség van ahhoz, hogy a kisgyermeknevelő megfelelő játéklégkört tudjon 

kialakítani. 
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A bölcsődében a „saját kisgyermeknevelő” a kulcsszemély. A beszoktatás folyamatában, 

gondozási folyamatoknál, a gyermek fejlődésének követésében, a családdal való kapcsolat 

építésben a saját kisgyermeknevelő rendelkezik az alcsoportra vonatkozó legtöbb 

tapasztalattal és ismerettel. Az egész napos együttéléssel ő hat leginkább a kisgyermekre. A 

bölcsődei nevelés alapelvei és szakmai protokollja biztosítja a saját kisgyermeknevelői 

rendszer hatékonyságát, melynek számtalan pedagógiai előnye van.  A saját 

kisgyermeknevelő rendszer előnyeit érezni lehet a játékfejlődés támogatásában is, hisz az 

adott gyermekről kétségkívül ő rendelkezik a legtöbb ismerettel. A játékhelyzetekben viszont 

a csoportban dolgozó mindkét kisgyermeknevelő meghatározó hatással van a csoport 

egészére, s nem csak a saját alcsoportra, épp ezért rendkívül fontos személyiségük mellett a 

módszereik, játéksegítő metódusaik összhangja is. A csoportszabályok kialakításban 

felelősségük úgyszintén közös.  

 

Milyenek legyenek a kisgyermeknevelő játékhoz kívánatos személyiségjegyei? 

 

• Kiegyensúlyozott, nyugodt  

Nagyon fontos a kisgyermeknevelő érett kiegyensúlyozott személyisége. Döntően 

befolyásolja ugyanis a csoportlégkört, hogy mennyire nyugodt, türelmes, alkalmazkodó és 

persze az is, hogy mennyire segítő, támogató, megengedő a játékban.  Jellemző legyen rá a 

pszichés jóllét: pszichésen legyen terhelhető, pozitív emóciói legyenek túlsúlyban, 

impulzusait tudja kontrollálni, problémáit, nehézségeit tudja a munkahelyen kívül hagyni. 

Rendelkezzen reális önismerettel, lássa meg esetleges fáradékonyságát, ismerje fel, ha a 

stresszlevezetésre, pihenésre, feltöltődésre van szüksége. 

 

• Empatikus 

A neveléssel foglalkozó szakemberek számára az empátia elsődleges, mivel alapköve a 

nevelő és gyermek kapcsolatának. A gyermek érzéseinek nem pusztán a megértése az 

empátia, hanem beleérző megértése. Akkor is elfogadom és megértem a gyermeket, ha fáradt, 

nyűgös, sírós, dühös, dacos. Az empatikus kisgyermeknevelő támogatja a gyermek 

játékelképzeléseit, ötleteinek szabad áramlását, és ő maga is rá tud hangolódni a gyermek 

érdeklődésére. 

 

• Játékszeretető 

A kisgyermeknevelő játékszeretetét szintén kiemelten kell említenünk, mely egyaránt 

jelent játékos beállítódást és játszani akarást. Ez alapjaiban feltételezi a vidámságot a humor 

szeretetét is.  Jó, ha a kisgyermeknevelő szeret önmaga a felnőtt életben is játszani. Vannak 

meghatározó gyermekkori játékélményei és ezekből fakadóan szeret a gyermekkel is 

együttjátszani.  Játékszeretetét meghatározza az általa preferált játékok jellege is. 

Természetesen a sokféle játék közül nem mind áll egyformán közel a pedagógus 

egyéniségéhez. Van, aki előnyben részesíti az ölbéli játékokat van, aki a mesélés, bábozás 

szervezési feladataiban érzi magát otthonosan.  Van, aki szívesen bocsátkozik az udvaron 

mozgásos játékokba, van, aki a homokozóban szeret alkotójátékot játszani. Érdeklődési 

körétől függetlenül azonban egyetlen játékcsoportot sem szabad mellőznie, viszont építeni 

lehet a társkisgyermeknevelő preferenciáira és képességeire. 

 

A további megfelelő attitűdök megismeréséhez és azok saját személyiségen belüli 

beazonosításához segítenek az önértékelési tesztek, melyek a mellékletben találhatók. 
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6.3. A kisgyermeknevelő mint játékszervező és beavatkozó 

A gyermek igényeihez illeszkedő bekapcsolódás, a gyermek játékában való részvétel 

lehetőségei a bölcsődei játékpedagógia egyik legösszetettebb kérdésköre. Az objektív 

feltételek megteremtésén túl a kisgyermeknevelő főbb bekapcsolódási, részvételi lehetőségeit 

a gyermekek játékában (a Játék a bölcsődében c. módszertani levél (Korintus, Nyitrai és 

Rózsa, 1997/2003) a következő nyolc típusban és hozzákapcsolódó feltételrendszerben 

határozza meg: a kezdeményezés, az együttjátszás, a megerősítés, segítségnyújtás 

tevékenységhez, ötletadás, információadás, viselkedési szabály tisztázása, segítségnyújtás a 

konfliktusok megoldásához.  

 

1. A kezdeményezés gyakori formái: 

- játékok biztosítása; 

- bizonyos játékok, eszközök elővétele, kínálása; 

- tevékenység kínálása az unatkozó gyermeknek; 

- a kisgyermeknevelő elkezd valamilyen tevékenységet (pl. valamilyen alkotó tevékenységet), 

aki akar, bekapcsolódhat a gyermekek közül; 

- játékon belül új fordulatot, új tevékenységet kezdeményez; 

kritériumai: 

- a kezdeményezés lehetőleg csak egy gyermeknek szóljon, de: valamennyi érdeklődő 

gyermek bekapcsolódhat a kezdeményezett tevékenységbe (természetesen az előzetes 

tervezést, előkészítést igénylő tevékenységek, pl. a gyurmázás esetén a tevékenységhez 

szükséges eszközök behozatala mindenki számára figyelemfelkeltés, kezdeményezés, de nem 

lehet elvárás, hogy minden gyermek bekapcsolódjon az adott tevékenységbe); 

- a kisgyermeknevelőn látszik a kezdeményezett tevékenység iránti érdeklődés és öröm; 

- nem elmélyült játékot zavar meg; 

- a gyermek ismeretén alapul, olyan tevékenységet kezdeményez a kisgyermeknevelő, amely 

iránt várhatóan érdeklődik a gyermek; 

- a gyermeknek választási, döntési lehetősége van a bekapcsolódást illetően (ha nem akar 

bekapcsolódni, akkor lehetősége van azzal játszani, amivel szeretne); 

- a kezdeményezett tevékenységekhez elegendő mennyiségben és jól előkészítve 

rendelkezésre állnak a szükséges anyagok, eszközök, folyamatos pótlásuk biztosított. 

 

2. Az együttjátszás gyakori formái: 

- a kisgyermeknevelő által kezdeményezett tevékenyég együttjátszássá alakul; 

- a gyermek hívja a kisgyermeknevelőt a játékba; 

- a kisgyermeknevelő ötletadással kapcsolódik be a játékba; 

kritériumok: 

- örömet okoz a kisgyermeknevelőnek és a gyermeknek egyaránt; 

- nem erőltetett; 

- önfeledt viselkedés, a kisgyermeknevelő beleéli magát a helyzetbe; 

- a kisgyermeknevelő megtalálja az optimális partneri viselkedésmódot (kerüli a 

természetellenesnek ható alárendelődést és a dominanciát). 

 

3. A megerősítés gyakori formái: 

- verbális (non-verbálisan is megerősítve); 

- non-verbális (mosoly, bólintás, simogatás stb.); 

kritériumok: 

- minden lehetséges helyzetben előfordul; 

- elsősorban a tevékenységre, és nem a gyermekre vonatkozik; 

- elsősorban én-közlések; 
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- a verbális és a non-verbális elemek szinkronban vannak (látszik az öröm pl. a 

kisgyermeknevelő arcán); 

- a kisgyermeknevelő változatosan fejezi ki a megerősítést, elismerést (különböző 

intenzitással, különböző csatornák igénybevételével, verbálisan árnyaltan megfogalmazva); 

- jó, ha a non-verbális megerősítések vannak túlsúlyban. 

 

4.  Segítségnyújtás a tevékenységhez: 

-gyermek kérdésére adott válasz; 

- a gyermek kérésére adott reakció; 

 -a kisgyermeknevelő észreveszi, hogy a gyermeknek segítségre van szüksége, és szóban 

segít; -a kisgyermeknevelő észreveszi, hogy a gyermeknek segítségre van szüksége, és 

tevőlegesen segít; 

kritériumok: 

- olyan esetben kerül rá sor, amikor a gyermek segítség nélkül nem tud továbblépni az adott 

tevékenységben; 

- éppen elegendő: továbblendít a holtponton, de nem veszi el a gyermektől a megoldás 

örömét; 

- nem kapcsolódik hozzá kioktatás, lekezelés stb., a gyermek nem érzi ügyetlennek, 

tehetetlennek magát; 

- konkrét, szemléletes, lehetőség szerint nem csak szóbeli instrukció; 

- a kisgyermeknevelő olyan megoldási módokat mutat, melyekkel a gyermek is próbálkozhat 

a későbbiekben; 

- lehetőség szerint magyarázat is kapcsolódik hozzá; 

- nem csak a gyermek kifejezett kérésére történhet, ha a kisgyermeknevelő észreveszi, hogy a 

gyermek önmaga nem tud továbblépni az adott tevékenységben, nyugodtan kezdeményezheti 

a segítségnyújtást; 

- az egyes gyermekek segítségigénye különböző területeken és pillanatnyi hangulattól, 

érzelmi, fizikai és pszichés állapottól függően nagyon sokféle lehet. 

 

5. Az ötletadás gyakori formái: 

- a tárgyi feltételek, a játékok elrendezése már önmagában is ösztönző; 

- tevékenység/eszköz felajánlása; 

- a tevékenységen belül ötletadás annak gazdagítása, továbblendítése érdekében; 

- a tevékenységen belül valamilyen mozzanathoz kapcsolódóan a frappánsabb, 

eredményesebb megoldás érdekében; 

kritériumok: 

- igazodik a gyermek igényeihez, fejlettségéhez, a helyzethez; 

- megvalósítható; 

- az ötletadás módjából érződik, hogy a gyermeknek választási lehetősége van, nem kötelező 

az ötletet elfogadnia; 

- érződik, hogy az ötlet egy a további lehetséges ötletek közül, más megoldási módok is 

lehetségesek; 

- konkrét, szemléletes, elképzelhető a gyermek számára; 

- a gyermek igényétől függően a kisgyermeknevelő a megvalósításban is közreműködik, 

segít. 

 

6. Az információadás gyakori formái: 

- válaszolás a gyermek kérdésére; 

- tájékoztatás (pl. új helyzettel, fordulattal, valamilyen várható következménnyel 

kapcsolatban); 
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- a gyermek tevékenységéhez kapcsolódóan (ha a kisgyermeknevelő úgy gondolja, hogy az 

adott információra a gyermeknek szüksége van a továbbiakhoz); 

- képeskönyv-nézegetés, mesélés helyzeteiben; 

kritériumok: 

- tartalmilag valósághű, korrekt, de megnyugtató, pozitív kicsengésű; 

- érthető a gyermek számára (konkrét, szemléletes, a tapasztalataihoz illeszkedő); 

- a gyermek gondolkodását továbbvivő, kommunikációs kedvet fenntartó; 

- érdekes, élményszerű; 

- pont elég (a sok lehet unalmas, követhetetlen, sőt, elbizonytalanító, ijesztő is). 

 

7. A viselkedési szabályok tisztázása:  

- emlékeztető jellegű; 

- új helyzetben érvényes szabály tisztázása; 

- konfliktushelyzetben a helyzetre vonatkozó szabály felidézése; 

- figyelmeztetéshez, tiltáshoz kapcsolódóan; 

kritériumok: 

- a szabályok által alkotott korlátok elsősorban védelmet, biztonságot, és ne akadályt 

jelentsenek; 

- egyértelmű, érthető; 

- indoklás, magyarázat kapcsolódik hozzá; 

- illeszkedik a csoport szokás- és szabályrendszerébe; 

- a kisgyermeknevelő hiteles (ez segíti a gyermeket a szabály elfogadásában, a szabályhoz 

igazodásban); 

- a szabály hasznos, előnye belátható a gyermek számára; 

- pozitív megközelítés: elsősorban azt érdemes tisztázni, hogy mit, hogyan, miért lehet; 

- a szabályhoz igazodó viselkedés, szokások kialakításának segítése; 

- a gyermekek fejlődésével párhuzamosan a szabályrendszer folyamatosan változik: egyesek 

okafogyottá válnak, az új helyzetekkel, eszközökkel, lehetőségekkel pedig új szabályok 

jelenhetnek meg. 

 

8. segítségnyújtás a konfliktusok megoldásához: 

- az első lépés minden esetben a megnyugtatás (minden érintett gyermeknek szüksége van 

erre, nem csak annak, akit bántottak, hanem a bántónak is); 

- megbeszélés (az egymás iránti empátia erősítése ennek fontos eleme); 

- viselkedési szabályok tisztázása; 

- más tevékenység, eszköz felajánlása; 

kritériumok: 

- több irányú, megnyugtató kommunikáció, amelyből egyértelmű valamennyi érintett 

gyermek számára, hogy a kisgyermeknevelő őt elfogadja, szereti, csak az adottviselkedést 

nem fogadja el; 

- következetesség, egyértelmű határok 

 

 

 

 

 

 



26 
 

7. A KISGYERMEKNEVELŐ JÁTSZÓKÉPESSÉGE 

 

7.1. A játszóképesség fogalma 

A játszáshoz szükséges pedagógiai képességek rendszerét részletesen fejti ki Dr. Kovácsné 

Bakosi Éva által szerkesztett hallgatói tananyag. (A játszóképesség, mint a kisgyermekekkel 

foglalkozók kulcskompetenciája Hajdúböszörmény, 2008) Ez az a szakirodalom - mely 

elsődlegesen óvodapedagógiához kötődően - de a legalaposabban járja körül a 

játszóképességet mint kompetenciát, s melyet minden a téma iránt érdeklődőnek ajánlani 

lehet.  

A játszóképesség komplex képességcsoportonként értelmezhető, amely mindazon 

képességeket magába foglalja, amelyek a gyermekkel való együttjátszás során jelennek meg, 

illetve a gyermekek játékának kibontakozását segítik elő. Ezek a képességek a felnőtt egyéni 

vonásainak, jellemző attitűdjeinek meghatározó jegyeivel kiegészülve érvényesülnek. 

(Bakosi, 2008) 

7.2. A játszóképesség összetevői 

A játszóképesség kompetenciatérképe tudás- és motívumrendszerre egyaránt épül. A 

motívumok (melyek közé tartoznak többek között attitűdjeink, meggyőződéseink stb.) a 

döntéseinket alakítják, a tudásrendszer (ismeretek és képességek) pedig a végrehajtásért 

felelős. 

 

Cél  

A játszókompetencia elemeinek végiggondolása. A játszókompetencia fejlesztési lehetőségei. 

 

Kulcsszavak  

játszókompetencia, kompetenciatérkép, ismeret, képesség, attitűd, játszókedv, játékosság, 

kreativitás 

Ajánlott irodalom 

• Gyöngy Kinga: Első lépések a művészetek felé I. 2022 

• Nyitrai Ágnes - Korintus Mihályné (2017) Játék az első években EFOP-3.1.1-14-2015-

00001 sz. Kisgyermekkori nevelés támogatása c. kiemelt projekt keretében készült 

hallgatói tananyag 

• Kovácsné Bakosi Éva (2008): A játszóképesség, mint a kisgyermekkel foglalkozók 

• kulcskompetenciája. Hajdúböszörmény. 

• Szentiványi Tibor (2000): Kreativitás fejlesztése játszással és játékok segítségével. In: Új 

pedagógiai Szemle  50. évf.7-8. 2000 

• Csikszentmihályi Mihály (2014) Kreativitás: a flow és a felfedezés, avagy a találékonyság 

pszichológiája Akadémia Kiadó, Budapest 

• Mező Katalin (2016): A játék és kreativitás szimbiózisa In: Játékkal a világ körül szerk: Vargáné 

Nagy Anikó, Pálfi Sándor, Debreceni Egyetemi Kiadó, Debrecen 
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Az egyes képességek között nem érdemes rangsort állítani, mert az adott játék eltérő tartalma 

miatt hol az egyik, hol a másik képességre van nagyobb szükség. Van amikor gyorsan kell 

reagálni és váltani a tevékenységek között, van amikor élményszerűen kell mesélni, van 

amikor szellemes ötlettel kell gazdagítani a játékot. A játszáshoz való képességek épp úgy 

fejleszthetők, mint bármi más képesség, de legfőképp a gyakorlatban, a terepmunkában, a 

valódi játékfolyamatokban tud fejlődni. (A játszóképesség feltérképezése a munkafüzetben 

található önelemzésekkel és játékgyűjteményekkel egészül ki. A munkafüzetben 

összegyűjthetők a szakmailag ajánlott értékes weboldalak a játszóképesség fejlesztésére.) 

Az egyes képességelemek más tevékenységek által egyéb úton is fejlődhetnek nem csak a 

gyermekkel való együttjátszás folyamatában. A kreatív hobbik, a kooperatív munkaformák, a 

felnőtt élet játékai épp úgy alkalmasak lehetnek a játékosság és ötletesség fejlesztésére. Ha 

megnézzük a képességelemeket, akkor azok nagyon hasonlítanak mindazon jellemzőkre, amit 

a kreatív emberekről meg szoktak fogalmazni. 

A kreatív személyiségeket meghatározó jegyek: 

• a gondolkodás gyorsasága, könnyedsége, ötletgazdagsága. 

• a gondolkodás rugalmassága, több szempontú problémamegoldás, gyors átváltás, 

• különleges ötletek,  

• környezet iránti nyitottság, érzékenység, 

• a probléma komplex megoldására való törekvés, 

• átfogalmazás képessége, jelenségek másként értelmezése.  

A játék és kreativitás szimbiotikus kapcsolatban áll egymással, hiszen a játék révén fejlődik a 

kreativitás, és a kreatív ötletek viszik előre a játék folyamatát. A játszóképesség megléte tehát 

valahol kreatív személyiséget előfeltételez, aki tevékeny, sokoldalú és nyitott az új ismeretek 

és módszere befogadására. 

A bölcsődei nevelést és gondozást meghatározó Alapprogram mint a tartalmi szabályozás 

legmagasabb szintű dokumentuma általános elveket fogalmaz meg a bölcsődék mindennapi 

életének szervezése számára. Nem tartalmaz módszertani útmutatókat, nem ír elő 

életkoronként elérendő követelményeket, kötelezően megvalósítandó tevékenységformákat 

sem, megkötéseket csak a gyermek érdekében tartalmaz. Azzal pedig, hogy alapelveket 

fogalmaz meg, biztosítja a kisgyermeknevelő módszertani szabadságát, szakmai önállóságát, 

valamint a különböző pedagógiai törekvések kreatív gyakorlati alkalmazásának lehetőségét. 

Gyöngy, (2022) 
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8. CSALÁD - BÖLCSŐDE EGYÜTTMŰKÖDÉSE A GYERMEKI 

JÁTÉKBAN 

 

 

A gyerek fejlődésének motorja a szülő. Ez minden életkorra igaz, de minél kisebb a 

gyermek, annál fontosabb a szülő szerepe. A gyerek érzelmi biztonságának alapját a szülővel 

való kapcsolat jelenti: a szülő gondoskodása, érzékenysége, válaszkészsége, megerősítései, 

iránymutatásai létfontosságúak az egészséges személyiségfejlődéshez. De nem csak a 

gondozás, hanem a játék terén is épp olyan szükség van ezekre a szülői szerepekre.  

A Bölcsődei nevelés egyik alapfeladata a szülői kompetenciák erősítése. „A 

kisgyermeknevelő, mint szakember szaktudására, tapasztalataira építve, a szülők igényeihez 

igazodva közvetíti a kora gyermekkori fejlődéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket, 

módszereket.” Tudásunk és tapasztalataink átadásával elősegíthetjük, hogy minden szülő 

megérezze, hogy gyermeke életében ő a legfontosabb szereplő, hatása meghatározó gyereke 

fejlődésére. A szülői szerepek tudatosítása, a kompetenség érzésének a fejlesztése, a bölcsődei 

tapasztalatok átadása ezen a téren a feladatunk. 

Számos jó gyakorlat működhet a szülők bevonására a gyermeki játék témakörében: 

Cél  

A kisgyermeknevelő szerepének megismerése a szülői kompetenciák megerősítése terén. A 

családokkal, szülőkkel való együttműködés lehetőségeinek az összegyűjtése. 

Kulcsszavak  

szülői kompetencia erősítése, szülőcsoportos megbeszélések 

Ajánlott irodalom 

• Nyitrai Ágnes - Korintus Mihályné (2017) Játék az első években EFOP-3.1.1-14-2015-

00001 sz. Kisgyermekkori nevelés támogatása c. kiemelt projekt keretében készült 

hallgatói tananyag 

• Gyerekek – Szülők – Közösségek Módszertani ajánlások a gyerekekkel, a szülőkkel és a 

közösségekkel végzett munkához a Biztos Kezdet program munkatársai számára 

Szociálpolitikai és Munkaügyi Intézet - Gyerekesély projekt Szakmai vezető: Szilvási 

Léna 

• Családközpontú pedagógia gyakorlata tananyag szerzők: Csákvári Judit, Törökné Kovács 

Gabriella, Cs. Ferenczi Szilvia  A kiadvány a Családbarát Ország Nonprofit Közhasznú 

Kft.  

• EFOP-3.1.1-14-2015-00001 sz.  Kisgyermekkori nevelés támogatása c. kiemelt projekt 

keretében készült 

• Cziglán Karolina - Tökéletlen szülők, boldog gyerekek Jaffa Kiadó Kft., 2018 EFOP-

1.9.5- 

• Szülőedukációs csoportok – „Szülőség” Hallgatói segédlet Családbarát Ország Nonprofit 

Közhasznú Kft. Budapest, 2018 VEKOP-16-2016-00001A kora gyermekkori intervenció 

ágazatközi fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edigital.hu/gyermekpszichologia/cziglan-karolina-tokeletlen-szulok-boldog-gyerekek-p560558
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• A bölcsőde mindennapi tevékenységébe való bekapcsolódás révén a szülők 

megismerhetik a gyerek fejlődése szempontjából fontos lehetőségeket, a szabad 

választások és a korlátok értelmes körét, és mindezek mellett a játék, a 

szabadtevékenység, a beszélgetés, a mese, az ének szerepét és jelentőségét is.  

• A családi napok alkalmával olyan játékokat játszhatunk, amelyek később beépülhetnek 

az otthoni tevékenységek közé, vagy amelyek valóban élményszerű együttjátszást 

adnak a családoknak (egyszerű felnőtt-gyermek mozgásos és ügyességi 

együttjátszások, labdajátékok, ölbeli játékok). 

• Közös játék készítő, projekteket lehet szervezni a szülők bevonásával (újrahasznosított 

alapanyagokból játékok, taposóösvény telepítés, rajztáblák készítése). 

• A játék- könyv- és eszközajánlás (eszközkölcsönzés) révén a szülők megismerhetik a 

jó játékszerek előnyét és kritériumait. A számukra készített játék vagy 

mondókagyűjtemények valóban hasznos ajándékok jeles napokra és ünnepekre. 

• A szülőcsoportos megbeszélések egyik fő témaköre tud lenni a játék különböző 

aspektusokból megközelítve. 

• Internetes, média és helyi programajánlókat lehet a szülők számra közreadni és 

ajánlani (előadások, honlapok, blogok, közös játékalkalmak, családi rendezvények, 

szünidői vagy ünnepi programok, interaktív játszóterek). 

 

9. ÖSSZEFOGLALÁS 

A játék kialakulásának és kibontakozásának feltételeit két nagy csoportra oszthatjuk, s így 

megkülönböztetettünk szubjektív és objektív tényezőket.  

Az objektív tényezők között soroljuk: 

• a játék helyét, 

• a játék eszközeit,  

• a játékhoz szükséges idő. 

A szubjektív tényezők közé soroljuk:  

• a gyermek személyiségének fejlettségét, érettségét,  

• a gyerekek előzetes élettapasztalatait,  

• a nevelő személyiségét,  

• a játékhoz szükséges légkört és élményt. 

 

A kisgyermeknevelőnek a gyermek játékával kapcsolatos tevékenysége, főbb faladatai a 

következők: 

1. Közvetlenül a játékkal kapcsolatban:  

a) a feltételek megteremtése (játékkészlet biztosítása, időkeretek biztosítása és 

nyugodt légkör megteremtése), 

b) a játék segítése (a támogató megerősítő jelenlét, a gyermek igényeihez igazodó 

bekapcsolódás, részvétel és a problémás helyzetek kezelése). 

2. Megfigyelések, elemzések a játékkal kapcsolódóan:  

a) a gyermekek játékának megfigyelése,  

b) a kisgyermeknevelők játékkal kapcsolatos tevékenységének megfigyelése,  

c)  önreflexió. 

3. A szülői kompetencia erősítése a játékkal kapcsolatban:  

a) a szülők játékhoz való viszonyulásának feltárása,  

b) a szülők játék iránti attitűdjének, játszókedvének erősítése,  

c) szülőcsoportos beszélgetés vezetése a játékról,  

d) egyéni tanácsadás. 


