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1. BEVEZETES

A jatek a kisgyermekkor legfontosabb tevékenysége, ebbdl fakaddan a bolcsddei
nevelésben a szakemberek jatékpedagogiai ismeretei és készsége meghatarozdak. Az alapvetd
jatékpedagogiai ismeretek ataddsan tal a tovabbképzés és hozzakapcsolddd tananyag célja
azoknak a gyakorlati készségeknek az Osszegylijtése és gyakorlasa, amely sziikségesek a
bolcsddéskortt  gyermekek jatéktevékenységek tudatos, élményszeri, a korosztalyi
sajatossagokra épitd megszervezéséhez.

A jatékpedagdgiai tanulmanyokon beliil kiilon terliletet olel fel a jatszoképesség
fejlesztése, amely egy olyan specialis kompetencia, mellyel minden kisgyermeket nevelének
rendelkeznie kell. A szakemberképzésben mindezek ellenénére kevés szakirodalom
foglalkozik 6nmagaban a jatszOkompetenciaval.

A jatszoképesség kérdéskorével harom kiemelt célbol foglalkozunk a tovabbképzés folyaman:
1.1. A felnétt, mint szervezd a bolcsodei jatékfeltételek megteremtésében

A kisgyermekneveld a bolesddei jaték légkorének legfobb alakitéja. A képzés soran
célunk, hogy boviiljon a kisgyermeknevelok ismeretkore az idealis jatékfeltételek
megteremtésére vonatkozoan, és kapjanak segitséget a felndtt megfeleld jatékbéli szerepének
értelmezésére. Legyenek tisztdban a jatéknak, mint a kisgyermek legfontosabb
tevékenységének, ¢és mint a tanulds legfontosabb szinterének a fejlddésben betdltott
szerepével. Legyenek tajékozottak a korosztaly szaméara ajanlott jatékeszkozoket illetden, a
bolesddei jatékkornyezet kialakitdsadra vonatkozé elvek kérdéskorében, és a szabad jatekidod
napirendszervezési folyamatainak fontossagaval.

1.2. A felnért, mint modell a bélesédei jatékhelyzetekben

A felndtt nevelésben betoltott modell szerepérdél mar rengeteg hallhattunk. A neveld
személyiségének harmonidja, kommunikacidja, konfliktusmegoldasi modjai, tarsas interakcioi
mind-mind mintat adnak a gyermeknek. A tovabbképzés arra is fel kivanja hivni a figyelmet,
hogy a gyermek ugyanugy merit mintat a feln6ttél a jatékossag, jaték iranti beallitottsag és
kreativitas tekintetében is. Az attitidoket épp ezért a felnétt oldalardl vizsgaljuk: hogyan
legyen a kisgyermeknevel6 elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irant,
¢s miért fontos, hogy szivesen vegyen részt a jatékban, azaz a jaték valdédi 6romet okozzon
szamara iS. A kisgyermeknevelok a jatékbeli attitiidjeik azonositasan keresztiill képet
kaphatnak arr6l, hogy reakcioik ,,finomhangolasaval” hogyan jarulhatnak hozza gyermekek
optimalis jatékfejlodéséhez.

1.3.  Készségfejleszto jatékok, gyakorlatok megismertetése

Rugalmassagot, empatiat, figyelemmegosztast, azaz a jatszoképesség elemeit nehéz
konyvbdl elsajatitani. A harom napos képzés onfejlesztési modszereket, készségfejlesztd
jatékokat kinal, amely segit a ,,jatékos egyén” és a ,,jat€¢kos csapatszellem” kialakulasaban.
Ezek a jatékok segitenek abban, hogy a tovabbképzés résztvevéi megismerhessék a
jatszoképesség Osszetevoit, és modszereket arra, hogy hogyan fejleszthetik a késébbiekben a
jatékbeli készségeiket.



Az elméleti 6sszefoglalok is csoportos, kreativ munkamodszerekkel keriilnek feldolgozasra.
Az elméleti tananyag nem tér ki tobb olyan a jatékhoz szorosan kapcsol6dd ismeretanyagra
viszont, amelyek kétségkiviil nélkiilozhetetlenck a bolcsddei jatékpedagogiaban, de a fent
megjelolt célok érdekében masra helyezddik a hangsuly. A hallagatoi segédanyag, igy nem
tartalmazza:

e a 0-3 éves gyermek jatékfejlodési sajatossagait és képességeit (kognitiv, szocialis,
motoros, verbalis) szocializaciés tanuldsi folyamatat (utanzas, azonosulas,
identifikécio, tarsas hatoképesség stb.),

e ajaték legfobb pszicholdgiai-pedagogiai kérdéseit,

e alegfontosabb jatékelméleteket.

2. A KORAGYERMEKKORI FEJLODES OPTIMALIS
TAMOGATASA

Cél

Figyelemfelhivds a kora gyermekkori fejlédés Kkitiintetett szerepére. A felndtt tamogatd
szerepének bemutatasa a kompetens gyermek elérése érdekében. A koragyermekkori intervencio
fogalméanak megértése.

Kulcsszavak
kora gyermekkori fejlédés, kora gyermekkori intervencio, jol-1ét, bevonodas, kompetens
gyermek

Ajanlott irodalom

e Laevers, F. és Declercq, B. (2011): A gyermeki kompetencidk fejlesztése a jol-1ét és a
gyermekek bevonodasa révén. Gyermekek Europaban, 2011. december, 17-20.

e Nagy Jozsef (2007): Kompetencia alapu kritériumorientalt pedagdgia. Mozaik Kiado.

o Jaték az elso életévekben Tananyag Késziilt: az efop-3.1.1-14-2015-00001 szamu
Kisgyermekkori nevelés tamogatasa cimii kKiemelt projekt keretében Szerzé: Nyitrai
Agnes Korintus Mihalyné

o Kereki J. — Toth A. (szerk.) (2019): Lépések I.-1l. Modszertani kézikonyv a kora
gyermekkori intervencidoban dolgozd szakemberek szamara. EFOP 1.9.5 A kora
gyermekkori intervencio agazatkozi fejlesztése projekt. Budapest, Csaladbarat Orszag
Nonprofit K6zhasznu Kft.

e Martin Dornes (2002: A kompetens csecsemd Pont Kiado Budapest

e Gopnik, Alison (2010): Bolcsek a bolesdben. Typotex Elektronikus Kiado Kft.,

Budapest.
e Biztos Kezdet Kotetek 1.ILIII. Danis Ildiko, Farkas Maria, Herczog Maria, Szilvasi Léna

2.1. A Kora gyermekkori fejlodés kiemelt szerepe

Az utobbi évtized koragyermekkori kutatasai a nemzetkdézi figyelem kozéppontjaba
vontak a korai évek meghatarozd szerepét és a koragyermekkori intervencid fontossagat. A
kora gyermekkori intervencioba beletartozik minden olyan tevékenység, amely a gyermekek
és csaladjaik specialis tdmogatasat szolgalja a gyermek személyes fejlédése, a csalad sajat
kompetencidjanak megerdsitése, valamint a gyermek ¢€s a csalad szocidlis befogadasa
érdekében. Magaban foglalja a fogantatas el6tti idészak preventiv jellegli szolgaltatsait,


https://bookline.hu/szerzo/martin-dornes/167133?page=1

valamint a fogantatastdl a gyermek iskoldba 1épéséig a gyermekekre és csalddjaikra irdnyulo
ellatasok, szolgaltatasok Osszességét (Szlirések, fejlédés kovetése, probléma felismerés,
allapotdiagnosztizalas, habilitacioé/rehabilitacid, terapia, gyogypedagogiai tanacsadas ¢&s
fejlesztés, juttatasok, ellatasok).

A fejlodés optimalis tamogatdsaban kozponti szerepet kapott a kompetens gyermek. A
magzat mar az anyaméhben lat, hall és tanul. A kiilvilagbol érkezd ingerek révén az
anyaméhben Osszegyljtott tapasztalatokat felhasznalja és alkalmazza a sziiletése utan is.
Egyre tobb vizsgalati adat tanusitja, hogy ha a magzat idedlis koriilmények kozott ¢l az
anyaméhben (simogatas, becézés, ¢éneklés, nyugalom), akkor a sziletés utan
kiegyensulyozottabb, értelmi- és szocidlis (tarsas) fejlodése gyorsabb lesz az atlagosnal.
Kereki J. — Toth A. (2019).

Az ¢let els6 harom évében olyan intenzitdsu tanulasra képesek a gyermekek, mint a
késobbi életkorokban sohasem. A csecsemd korantsem tehetetlen és puszta befogadd, hanem
nagyon is hatékonyan vesz részt a sajat kornyezetének befolyasolasaban. A megfeleld sziilo-
gyermek kapcsolat a kompetencia gyakorloteriilete. Az interakcioik mennyisége és mindsége
alapjaiban befolyasolja a kotédési kapcsolatukat. Az érzelmileg biztonsagos kotdédés pedig az
egyik legfontosabb alapfeltétele a késObbi egészséges lelki fejlodésnek

A kompetens gyermekké neveléshez vezetd ut két meghatarozé alapfeltételeként szerepel:
a ,,jollét és a bevonodas”.

2.2.  A,jollét”, mint véddfaktor

A ,jollét” azt jelenti, hogy a gyermekek jol érzik magukat, spontin moédon
cselekszenek, vitalitast és Onbizalmat tanUsitanak. Jollét esetén jellemz6 a gyermekekre a
nyitottsag, a bels6é nyugalom, az ¢€let élvezete. A jollét feltétele a gyermek jelzéseire vald
rugalmas érzékenység, ¢és az elfogadd, bensdséges tamogatd kapcsolatok a
kulcsszemélyekkel: sziilokkel, nevelkkel.

A gyerekek ugyanis sziiletésiikt6l pillanatatol tanulnak, felfedezik a vilagot, de ehhez a
felnottekkel valo szoros €s értd kapcsolatra van sziikségiik.

Hogyan érvényesiilhet a gyermek ,,jolléte” a bolcsédei kornyezetben? A gyerekek
belsé nyugalma, megelégedettsége elsdsorban a gyereket koriilvevd felndttek a
kisgyermekneveldk és dajkdk figyelmébdl, elfogadasabol, gondoskodasabol taplalkozik. A
sziikségleteik kielégitettsége ¢és ,,szeretve érzés” esetén a gyermekek ,,jol érzik magukat a
bériikkben” és ebben az esetben tevékenyek és érdeklédok. Nyitottak a tevékenységek irant és
nyitottak a tarsak irant a jatékhelyzetekben, de ehhez megfeleld kotddeés €s megfeleld
pedagogiai 1égkor sziikséges.

2.3. A ,bevonédas”, mint a fejlédés serkentdje

A ,bevonodas” feltételer kozott emlitik a kutatdk, hogy a felndtt belséleg motivalt
tevékenységekre 0sztonzd kornyezetet hozzon létre a gyermek szdmara. ,,4 nevelésben nem
elegend6 csupdan a pozitiv érzelmi légkorre figyelni, hanem a gyermekek bevonodasanak
elosegitésére, az orommel veégzett tevékenységekre is. A , bevonodo” gyermekek
koncentrdlnak és fokuszalnak, érdeklédnek, mentalisan aktivak. Latszik rajtuk, hogy ez az
aktivitas kellemes a szamukra.” (Laevers és Declercq 2012)

Hogyan érvényesiilhet a gyermek ,,bevonddasa” a bolcsddei kornyezetben? A magyar
bolcsédepedagogiaban is elsdédlegesen az oOnalléan, maga indittatasabol tevékenykedd
kisgyermek elérése a cél. A gyermekek fejlodését azzal mozditjuk leginkabb eld, hogy gazdag
¢és inspirdld korai tapasztalati, tanuldsi kornyezetet alakitunk ki szdmukra; és megbecsiiljiik
azokat a lépéseket, amelyekkel a gyermekek maguk kezdeményeznek. Az az iidvozito, ha
hagyjuk a gyermeket kisérletezni, szabadon manipulalni, alkotni, jatszani; mert abbdl okul
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leginkdbb, amit maga lat, maga tapasztal és maga figyelhet meg. A szabad jatékido alatt
tapasztalati uton, cselekvésen keresztiil torténd ismeretszerzéssel jutnak a legtobb tudashoz,
ugyanakkor 6romokhoz ¢és sikerélményekhez is. A szabad Oromérzet, ami sziinteleniil
motivalja, készteti a gyermeket jatékra és felfedezésre, és ami egyben a legsikeresebb
onjutalmazo tanulési folyamat.

A kompetens, sajat fejlodésben részt vevo gyermekbdl lesz a késdbbiekben cselekvoképes
felnott. A kompetens ember nemcsak képes valamire, hanem egyuttal elkdtelezett a
cselekvésre, felelosnek €rzi magat sajat cselekvéséért, és cselekvd helyzetbe akarja hozni
magat. A kompetencia ilyen értelemben joval tobb, mint az, amit képességnek vagy
készségnek neveziink. (Bakos 2008)

3. A BOLCSODEI JATEKPEDAGOGIA NEHANY FOGALMA

Cél

felelevenitése.

Kulcsszavak
tanulés, jaték, kompetenciaalapt nevelés, tervezeés, reflexiod

Ajanlott irodalom
e Bolcsddei Nevelés Gondozés Orszagos Alapprogramja

/1., Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest.
Szeged

In: Szemelvények a kisgyermeknevelés korébdl 2. Kaposvari Egyetem, K. Kaposvar

A bolesddei jatékpedagogidban hasznalt legfontosabb fogalmak attekintése, értelmezése. A
Bolcsddei Nevelés Orszagos Alapprogramjanak egyes tartalmi részeinek és alapelveinek

e Korintus, M., Dr. Nyitrai, A. és Rozsa, J. (2003). Jaték a bolcsédében. Kapocs fiizetek
e Nagy Jozsef (2007): Kompetencia alapt kritériumorientalt pedagogia. Mozaik Kiado,

e Bimbo Zoltanné (2015): A korai évek nevelését szolgald tevékenységek

Bimbo Zoltanné (2015): A kisgyermeknevelés alapjai, a tevékenységek és a nevelés
hatasrendszere. In: Szemelvények a kisgyermeknevelés korébdl 2. Kaposvari Egyetem,
K. KaposvarKovacs Gyorgy — Bakosi Eva (2005): Jaték az 6vodaban. Didakt Kiado,

Debrecen
e Einon, D.: A tanulas kezdetei. Aquila Kényvkiado, 1999.

3.1. Tanulas

A korai tanulds folyamata szorosan kapcsolodik a fejlédéshez, mert a csecsemd
életének elsd napjatdl tanul. Természetesen a bolcsddében is folyamatosan tanul a gyermek az
ott toltott 1d6 minden pillanatdban. A tanuldst tdg értelemben hasznaljuk és minden
tapasztalat- és informacidszerzési folyamatot értiink alatta.

A korai tanulasi folyamatok inkabb a kozvetlen tapasztalashoz kotédnek,
elvalaszthatatlanul a gyerek aktivitasatol, ezért a direkt ismeretkdzvetitésen, direkt
fejlesztésen alapuld nevelési, tanulasi modszerek talsulyba helyezése helytelen a
bolcsddepedagogidban. A korai tanulas hatékonyabb, ha a gyermek szamdara érdekes



helyzetekben zajlik, igy a feln6tt altal megszabott kiilsé célokra épiild teljesitményelvaras
helyett inkabb az a célravezetd, ha kihasznaljuk a kisgyermekben rejl ,,belsé motorokat”.

A kisgyermeknevelOk sokféle hatassal ¢lnek a gyermek tanulasi folyamatainak a tamogatasa
érdekében: motivalnak, tapasztalati lehetdségeket biztositanak, készségeket gyakoroltatnak, jo
szokasokat épitenek ki, meggy6zési modszereket alkalmaznak, serkentenek dicsérettel és
megerdsitéssel.

3.2. Jaték

A jaték a gyerek mindennapi sziikséglete. A gyerek a jatékon keresztiil gyakorolja be
azokat a tevékenységeket, képességeket, készségeket, amelyek a fejlddéshez sziikségesek: az
anyanyelvet, a gondolkodast, mésokkal vald egyiittmiikodést, a kitartast. Olyan mértékii
szerepet tolt be a fejléddésben - kiillondsen az elsd életévekben az agyfejlodés tekintetében-,
hogy alapvet6é nemzetk6zi gyermeki jog lett: a jatékhoz valo jog.

A jaték definicidja nem konnyli, mert fogalmat tobb oldalrol vizsgaltdk kiilonbozo

szempontok szerint. A jaték kiilsé céltol fiiggetlen, onmagaért valo tevékenység, amelyet
oromszerzés kisér. A gyermek jatéka egy olyan ontevékenység, amely szabad akaratara épiil,
és dltala érvényesiil az onkifejezése. (Kovacs — Bakosi, 1995).
A bolcsddében a gondozas mellett a jaték legfobb tanulasi és tapasztalatszerzési teriilet. A
kisgyermeknevel6 a jaték feltételeinek (megfelelo hangulat, hely, ido, eszkozok) biztositasaval
és neveloi magatartasaval tamogatja az elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet. (Bolcsodei
nevelés Orszdagos Alapprogramja) Kulcsfontossaga, hogy a gyermek élvezze, kihivasnak
érezze a jatékfolyamatot, ehhez optimalis kornyezetet kell biztositani, ami biztonsagos,
inspiralo és illeszkedik az adott korosztaly fejlodési sajatossagaihoz és képességeihez.

3.3.  Tanulas és jaték kapcsolata

Kisgyermekkorban a jaték a tanulds legmeghatarozobb szintere. A gyermek
fejlédésével folyamatosan valtozik a jaték modja, szintje, tartalma és mas-mas szerepet tolt be
az egyes jatékforma a tanulési folyamatokban.

Mit tanul a gyermek a gyakorlo jatékokban?
e gyakorolja az iilést, mészast, kliszast, jarast, az elemi mozgéasformakat,
tanulja 6sszehangolni a mozdulatait (nagymozgasok, finommozgéasok),
megtapasztalja sajat testének hatarait,
ismerkedik a targyak fizikai tulajdonsagaival (kicsi, nagy, sima, érdes, hideg, meleg,
puha, kemény, koppan, csattan, csorren, konnyti, stlyos...),
kisérletezik (nyomogatés, csapkodas, bokdosés, simitas, sodrds, gylirés, huzas, 10kés,
guritas, toltés-ontés, szétszedés, Gsszerakas, emelés),
tapasztalatot szerez a téri viszonyokrdl, térbeli elrendezddésekrdl,
felfedezi az oksagi Osszefliggéseket (sajat tevékenysége és a létrehozott valtozas
kozott),
fejlédnek a beszédfunkciok,
feln6ttek viselkedésének utanzasa,
onallosagi és akarati tulajdonsagok fejlédése,

Mit tanul a gyermek a konstrualas soran?
e gyakorolja a finommozgasokat (a szem és kézmozgasok dsszehangolasa),
e tanulja a dolgok elemekre bontédsat és Osszerakasat, az elemek tulajdonsagait,



e sorbarendez, csoportosit, sorakoztat...azaz vizsgalja az egész €s a részek viszonyat,
e modosit, alkot és Ujraalkot atéli a 1étrehozas, alkotas 6romét,

e tanulja mire képes €s mire nem,

e tanulja a tarssal valo egyiittmikodést, kooperaciot.

Mit tanul a gyermek a szerepjatékokban?
e tanulja élményei megjelenitését,
e (gyakoroltatja a tarsas igazodast, a szocialis szerepeket (a gyermekek kozott elfoglalt
helyét, tarsadalmi szerepeket),
fejleszti a nyelvi és a kommunikacios képességeket,
lehetdséget ad a szocialis-és mozgaskészségek gyakorlasara,
beinditja a fantazia miikodését,
lehetdség van a belsd fesziiltségek levezetésére.

Mit tanul a gyermek az alkotojatékokban?
e az anyagok tulajdonsagairol érzékletes tapasztalatokat szerez,
e tanulja az eszk6zok hasznalatat,
o fejlodik az esztétikai érzéke,
o fejlodik kreativitasa, fantazija.

3.4. Kompetencia alapit nevelés

A kompetencia alapti nevelés célja egyszerlien fogalmazva, hogy a gyermek
kompetens legyen sajat életében. Kisgyermekkorban valamennyi kompetenciateriilet
egyenrangl fejlesztésére sziikség van (kognitiv kompetencidk, személyes kompetencidk,
szocialis kompetencidk, nyelvi kompetenciak). A kompetencia alapi szemléletmod magaban
foglalja a nevel6 hatasok kompleXitasat is: barmilyen kompetenciateriilet fejlodésének a
segitése befolyassal van a tobbi kompetenciateriilet fejlodésére is. Sajnos az Osszefiiggés a
masik oldalrdl kozelitve is igaz: ha valamelyik kompetenciafejlédésében elmaradéas van, az
hatraltathatja mas kompetenciateriiletek fejlodését is, ezért a kompetenciak fejlédésének
nyomon kdvetése, az elmaradasok mielObbi észlelése és a kompenzaldsuk érdekében tett
mielébbi pedagogiai intervencio alapvetd jelentdséggel bir (Nagy, 2010)

NYELVI KULCSKOMPETENCIA

motivum- és tudasrendszer

SZEMELYES KULCSKOMPETENCIAK

SZOCIALIS KULCSKOMPETENCIAK
n KOGNITIV KULCSKOMPETENCIAK )
ONVEDO TUDASSZERZO KOMMUNIKATIV
motivum- és tuddsrendszer motl’vur'n- és tudasre’ndszc‘er motivum- és tuda’sr(::ndsze!
ONELLATO TUDASFELTARO PROSZOCIALIS
mohv.ym- és Iudasrerldszer motivum- és tudésrend;zel mou’vum-_e_és tudésrer:.dszer
ONISMERO GONDOLKODASI EGYUTTELESI
motivum- és tuddsrendszer motivum- és Iuda§rendszer ) motivum-'éstudeisrendsze" B
ONFEJLESZTO TANULASI ERDEKERVENYESITO
motivum- és tudasrendszer motivum- és tudasrendszer motivum- és tudasrendszer

1. dbra. Nagy Jozsef kompetencia-modellje (Nagy, 2007, 32. o.)



Egy-egy jatékhelyzetben spontan modon tud akar mind a négy kompetenciateriilet
fejlodni. EQy ko6zos épitkezés folyamataban példaul a kognitiv kompetencidk fejlédhetnek
bizonyos mennyiség fogalmak megismerésével, a személyes kompetencidk a Kkitartas,
sikerélmény révén, a szocialis kompetencidk fejlddhetnek a tarsakkal vald egytittmiikddésben,
mig a nyelvi kompetencidk az egyes épitdelemek vagy a képzelt épitmények megnevezése
altal.

Nem célravezetd az egyik kompetenciat a masik felé rangsorolni, hisz a tarsas
kompetenciak, valamint az énergsit6, énvédé mechanizmusok, a megfeleld stressz-kezelés, a
hatékony problémamegoldas ugyanolyan fontos a szocializacid szempontjabol. Gyakran
latjuk egyes csalddokban vagy intézménytipusokban az egyoldalu kognitiv fejlesztések
erbltetését, holott az egyensuly azért fontos, mert minden tanulasi folyamatnal
meghatarozoak lesznek a nem kognitiv képességek is.

3.5. Tervezés

A kisgyermekneveld fontos tevékenysége a tervezés, amely perspektivaban
gondolkodast a nevelés tudatossdgat jelenti. Minden korosztily nevelésében alapvetd
jelentdséggel bir. A bolcsddében a korosztaly jellemz6i miatt a tervek kiemelten rugalmasan
kezelend6k. A megtervezett tevékenységek tulstlya csorbithatja ugyanis a szabad jaték
prioritasat. A kisgyermeknevelonek egy folyamatos otlettarral kell rendelkeznie, amibdl a
gyermek igényeinek megfeleléen adekvatan és rugalmasan kell eléhoznia Otleteit,
kezdeményezéseit.

A tervezési folyamatoknal integralni kell a gyermek és a pedagogus céljait, az adott
gyermekre, gyermekcsoportra vonatkozdéan. A gyermek fejlodése a kiindulasi pont. Az 6
szintjéhez, igényeihez ¢s aktudlis érdeklddéséhez terveziink. ,,A helyzetek alakitdsat,
alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi dllapota és ebbdl fakado igényei befolyasoljak
elsésorban.” (Bélcsddei Alapprogram, 2017)

Ugy kell tervezni a jatékfolyamatokat, hogy az minél spontdnabb és minél inkabb
indirekt eszkozt hasznaljunk (a felkinalt eszk6zok, az i1d6, a moddszerek tekintetében). A
tervezésnek komplex modon a bdlcsddei nevelés minden helyzetét érintenie kell (zenei
nevelés, anyanyelvi nevelés, alkotdjaték, mozgas) és ezeket nem lehet napokra szétbontva
tervezni. Az nem miikddhet, hogy az egyik napon csak énekeljiink, mig a masik napon csak
mozogjunk, hisz a kisgyermeknek lételeme a mozgas, és zenei élményekre is barmikor
fogékony lehet, nem csak a kinevezett szerdai napon. A kisgyermekneveld a sajat
jatékrepertoarjara kell tervezzen, mely igényesen megvalasztott és a bolcsédei gyermek
fejlédésehez illeszkedo.

A tervezés helye foként a csoportnaplo. frott formaban havi tervek, évszak tervek
késziiljenek valtozatos repertodrral. Természetesen a akar a heti és napi tervezésnek is helye
van egy-egy nagyobb eldkésziiletet igényld alkotojaték, kisérletezés (festés, havas vagy vizes
jaték) munka jellegli tevékenység (didtorés, viragiiltetés, pogéacsa siités) tinnepnapok (tojas
diszités, mézeskalacs siités, anyak napi koszontés) kapcsan.

3.6. Reflexio

A tervezési folyamat részeként teremteni Kkell olyan alkalmakat, amikor a
kisgyermekneveld reflektal jatékbeli szerepére, elemzi az egyiittjatszasi modszereit, értékeli
jatékkezdeményezéseit, és felméri, hogy mennyire kreativ az altala biztositott kozeg. Ilyenkor
tudatosan atgondolja és megfogalmazza 6nmaga szamara, hogy hogyan jatszik a gyerekekkel



¢s hogyan biztosit szamukra teret ¢és lehetdségeket. Sok modszer lehetséges, segitenek az
onelemz6 tesztek és kérddivek, a portfolid megirasa, a hospitalas, valamint a csoportnaplo és
gyermekfejlédési dokumentacido irdsa. Alaposabban atgondolva, elemezve, tudatosan
megfigyelve meglatunk, észrevesziink olyan helyzeteket, lehetdségeket a jatékszervezés
folyamataban, amelyeket beliilrél szemlélve nem mindig érzékeliink.

4. A JATEK OBJEKTIV FELTETELEIL: ESZKOZ, TER, IDO

Cél
eszkozok, tér és 1d6 vonatkozasaban. Jo gyakorlatok ajanlasa.

Kulcsszavak
jatékeszkozok, térszervezés, jatékido, folyamatos napirend

Ajanlott irodalom
o Bolcsédei Nevelés Gondozas Orszagos Alapprogramja
e Korintus, M., Dr. Nyitrai, A. és Rozsa, J. Jaték a bolcsédében 1997
e Kovacs Gyorgy — Bakosi Eva (2005) Jaték az dvodaban. Didakt Kiado, Debrecen

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar
o Maszler Irén (1996): Jatékpedagodgia, Comenius BT, Pécs
o Palfi Sandor (2006) Az dvodai jaték kdrnyezetkultaraja
e Dull Andrea (2009) A kornyezetpszichologia alapkérdései. Budapest: L "Harmattan Kiado,
e Kim John Payne (2020) Egyszeriibb gyermekkor Kulcslyuk Kiadd
o A koragyermekkori fejlédés megalapozasa Kézikonyv a Biztos Kezdet program munkatarsai

szamara Szocialpolitikai és Munkaiigyi Intézet — Gyerekesély projekt Szakmai vezetd: Szilvasi
Léna

A bolcsodei jatékfeltételek kialakitasban a kisgyermekneveld feladatainak attekintése az

e Szasz Judit — dr. Péter Lilla Jatékpedagdgia Tanulmanykotet Babes-Bolyai Tudomany Egyetem

41. Jatékeszkozok

Mindazokat a targyakat, anyagokat, jatékszereket, amelyeket a gyermek jatékéaba
bevon, jatékeszkozoknek nevezziik. (Kovacs, Bakosi, 2005.) A bolcsdédében az egyes
korcsoportoknak ajanlott jatékokat a Jaték a bolcs6dében c. moddszertani levél targyalja
részletesen (Korintus, Nyitrai €és Rozsa, 1997/2003), mely mai napig irdnyadd a bolesddék
szakmai munkajahoz.

Alapvetd kovetelmény a jatékkészlet Osszeallitasa kapcsan, hogy az anyagok és az
eszk6zok legyenek valtozatosak és variadlhatok, hogy a gyerekek sokféleképpen hasznalhassak
Oket. Minden tevékenységformahoz legyenek megfeleld jatékszerek (manipulacio,
gyakorlojaték, épités-konstrualas, utanzo- és szerepjaték, alkototevékenységek, ének-zenei
tevékenységek, mesélés, képeskdnyv-nézegetés, nagymozgasos jatékok, logikai jatékok). A
jatékok legyenek pedagogiailag értékesek, mert csakis a jo jatékeszkozok tartjak életben a
gyermek kivancsisagat.

A jatékkészlet Osszeallitasa egyaltalan nem konnyti feladat tobb szempontbdl sem,
mert a jatékkinalat oriasi, a jaték arak pedig mindeniitt hatarokat szabnak. De nem konnyt
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azért sem, mert a mai gyerekek el vannak halmozva jatékeszkozokkel és a béség zavaraban
nehezebben koti le figyelmiiket egy-egy jatékeszkoz hosszabb idore. Jo, ha keriiljik ezért
azon jatékok megvételét, amelyek kidolgozottsagukkal, erds stimulaciokkal (hangok, fények)
csak fokozzak a gyerekek érdektelenségét vagy felporgetnek az elmélyiilés helyett.

A jatékszerek kisebb, kezelhetobb mennyisége elmélyiiltebb jatékra és bevonodasra
késztet. A csoportlétszamhoz igazodd jatékmennyiség kérdése szintén nagyon sarkalatos.
Nagyon nehéz minden jatékbol beszerezni a csoportlétszamhoz igazodé mennyiséget és talan
épp az egyszeriibb gyermekkor szempontjabol nem is sziikséges. A tul kevés jaték, de a tal
sok értéktelen jaték bevonasa egyarant problémaforras lehet. At kell gondolni a pliissjatékok,
gylijtheté marketing és reklam célokat szolgalo divatjatékszerek bolcsddei bevonasat csupan a
mennyiség fokozasara. Tapintatosan szelektalni kell a j6 szandéku sziil6i felajanlasokat is, ha
van ilyen. Természetesen bizonyos tipusu jatékokbol kell egy sziikségszerii mennyiség:
babak, autok, motorok, konyvek, vodrok, homokozojatékok, épitdjatékok a csoporthelyzetbdl
fakadoan. Ezek nagyobb szamt megjelenése esetében is a fajtankénti valtozatossagra érdemes
torekedni. (pl: minél tobb tipusu baba beszerzése a legmegfeleldbb: Kisebb-nagyobb; fit-lany,
oOltoztethetd, fésiilhetd vagy polyas/csecsemé baba; rongybaba vagy mozgathatd végtaga
keményebb test1).

A jatékkészlet 6sszedllitdsanak néhany gyakorlati dtlete:

o A jatékszereket a gyermekek érzékszerveikkel sokféleképpen megvizsgéljak, ezért
legyen a csoportban tobb anyagféleség, kiilonbozo texturak, valtozatos formak és
méretek. A jatékipar a milanyag jaték terén aranytalanul nagyobb mértékben van jelen,
de ma mar a fa, textil, horgolt jatékok és egyéb kornyezetbarat alapanyagok
bevonasaval ezt lehet kompenzalni.

e A legjobb alapjatékszerek sokszor a legegyszeriibbek. Ezek alkalmasak manipulalasra,
vagy felkeltik a gyerekek érdeklddését a gylijtogetés és az ¢épitkezés irant
(épitokockak, babzsak, parna, szivacsok, papirtéglak, szalagok).

e Meg kell emliteni, hogy a tematikus jatékok mellett a bolcsddében a kiilonféle egyéb
targyak és eszkozok is remekiil alkalmasak a manipulalasra. Példaul a waldorf,
montessori tipusu jatékok letisztultak, jellemzi ket az egyszeriiség és sok nyilt végl
jatékot inditanak el (natar fa épitéelemek, hengerek, autok, karikak, gombok,
szivarvanyok, egyensulyozo kovek, tornyok, lapatok, ecsetek, kefék).

e Az ¢épitdkészletek lehetdleg sokféle kapcsolasi modokat tartalmazzanak. Legyen
kiillonb6z6 anyagt épitdjaték a csoportban: fabol, gumibol, fémbdl; és valtozatos
kapcsolodassal: csavaros, magneses, egymasba csusztathatd vagy Osszenyomhatod
illesztésekkel.

e Biztositsunk olyan anyagokat, amelyek meghatdrozott szenzomotoros sémakat
tamogatnak, és az érzékszervek jatékos begyakorlasara alkalmasak (kinetikus homok,
érzékel6 parnak/korongok/labdak, kiilonleges csorgok, es6esinalok, termések).

e A csoportszobaban helyet kell kapniuk azoknak a mozgésfejlesztd és egyenstlyozo
eszk6zoknek is, amelyek nem feltétleniil a gyors helyigényes mozgasélményt adja, de
a test mozgasaval szamtalan teriiletet fejleszt. A porgés, a forgas és a billegés,
egyensulyozas nagyon hasznos, mivel az idegrendszer érését fokozza. Ilyen tipust
jatékszer: a bilibo, egyensulyozo tdlcsér, koala, billené deszka, gordiilé deszka,
folyami kovek, maszolétrak, hintalovak.

e Gazdagitsuk az alkotdjatékokat (homokozast, gyurmazast, festést) kiilonféle
kellékekkel (kiszaroformak, ecsetek, hengerek, wjrafelhasznalt haztartasi anyagok,
flakonok, kupakok, spatulak, természetes anyagok, papirok/foliak).

e Az alkotojatékok alapanyagaban midig a legjobb mindséget és a korosztalynak valo
kiképzést valasszunk (totyi ecset, marokkréta, ujjfesték, vastag puha keménységii
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pasztell ceruzak, papirhengerek), vagy magunk is készithetiink eszkozoket és
alapanyagokat (gyurmat, krétat, csirizt).

e Legyenek a csoportszobakban a gyermeki tevékenységekhez és kornyezethez
kapcsolodo targyakrol és emberekrdl képeink, képkartydink, fényképeink, konyveink,
ujsagjaink.

e A konnyl fiiggonyok, takardk, nagy jatékdobozok, kuckokka valhatnak, a gyerekek
elbujhatnak, kukucskélhatnak, amely ebben az életkorban szintén nagyon vonzd
tevékenység.

e Az egészalakos tiikor nem csak a flirdészobaban hasznos, hanem a csoportszobaban is,
itt a jaték részévé vallhat szamtalan kreativ modon.

o A szerepjaték felhaszndlt eszkozeit at kell gondolni abbol a szempontbol, hogy
milyenek a mai eszk6zok, milyen 0j tevékenységeket 1at ma egy gyermek. A mai kor
gyermeke tobbszor 1at ma mar ételfutart, mint postast vagy a villanysiitokkel dolgozo
keresked6t a pék helyett, ezért érdemes a ma népszerii szerepekben gondolkodni.
Masrészt nagyon beszikiilt a mai kor gyermekei szamara egyaltalan a
foglalkozasokkal vald taldlkozas, ami miatt a szerepjaték kellékek korét tudatosan
lehet erdsiteni.

e Eltiinnek ugyanakkor hétkdznapi egyszer(i haztartasi eszk6zok, mert modernizalodik a
vilag. A szerepjatékok esetében se feledjiik, hogy minél kidogozottabb egy-egy eszkoz
annal kevésbé veszi igénybe a gyermek képzeletét. Az egyszerii eszk6zok: csipeszek,
lapatok, sepriik, konyharuhdk, fakanalak hasznosabban t6ltik meg élménnyel a jatékot,
mint egy jaték kenyérpiritd vagy a robotgép.

o A sajat készitésli eszkdozok nagyszeriien potoljak a készitett jatékszerek mennyiségét.
Textilekb6l, dobozokbodl, flakonokbol, vagy papirbol laminalassal remek kreativ
jatékokat lehet késziteni. Példaul: logikai parkeresd jatékok (szinek, formak,
alakzatok) finommotorikat fejlesztd fiizés és egyéb tigyességi jatékok, épitdelemek,
hangszerek, szerepjatékok.

4.2. A jatékok elhelyezése, térszervezés

A targyi kornyezet kulcsszerepet jatszik a gyerekek fejlédésének 0sztonzésében, igy
jelentds mértékben eldsegitheti tudasuk gyarapodéasat. A gyerekek gyorsan fejléddnek, ha
biztonsagos kornyezetben élnek, amelyben megkapjdk a fejlddéshez és a tanulashoz
sziikséges kereteket €s a szabadsagot. Hatarozzunk meg a tér hasznalatdban ésszeri és
egyértelmil szabalyokat, magyardzzuk el értelmiiket, igy a gyerekek biztonsdgban érzik
magukat jaték kozben.

Miel6tt kivalasztanank a jatéknak leginkabb megfelelo helyet, fontos végiggondolni
egy sor tényezot: a csoportszoba adottsdgait, a butorok sziikségességét, mozgathatdsagat, a
csoport életkori Osszetételét, a gyermekek tényleges jatékigényét. A gyermek spontan
jatékanak a megfigyelése ehhez nélkiilozhetetlen, mert a térszervezés nagyon sokszor a feln6tt
sémakat koveti és nem a gyermek igényeit. Azt kell megfigyeliink, hogy mivel hol tud és hol
szeret kényelmesen jatszani a gyermek.

Sokszor kell atvarialni a butorokat, taroloedényeket, hogy mindennek megtalaljuk a
legmegfelelébb helyét. Sajnos a csoportszobak mérete a 14 fOs 1étszamokkal sokszor
behatarolja a térszervezést, mégis tapasztalhatdé a gyakorlatban, hogy ugyanazon targyi
feltételekkel rendelkezd két helyiség koziil sokkalta jobb a jatékfeltételeket alakitanak ki az
egyikben, mint a masikban. Ezen a ponton mar a kisgyermekneveld kreativitdsa €s
modszertani tudasa érvényesiil, N0 meg a batorsaga, hogy el merjen szakadni a hagyomanyos
térszervezési modtol. Vannak tipikus csoportszobai elrendezések, amelyektd]l nehezen valunk
meg: a négy asztal elhelyezése példaul a terem kdzepén, a nagy szOnyeg misztériuma, a
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polcok falakhoz rendezése. Ha alaposan megfigyeljiik a gyerekek jatékat akkor latjuk meg:
hol vannak kihasznélatlan terek, miért népszerli egy-egy jatszohely, és mit sziikséges
kivonnunk a csoportszobabol a hely igénye miatt. Csecsemdk jatékhelyének kialakitasara
kiilon kell figyelni, mert nem a csecsemdagy a jatszohelyiik, hanem a hempergd vagy az
elkeritett szobasarok.

Fontos az is, hogy legyen egy egyeztetett optimalis kozéput a rend kérdésében. A

kisgyermekneveld tarsakkal és a dajkaval, valamint a gyerekekkel kozOsen alakitsunk ki
pontos, érthetd szabalyokat kornyezetiink rendben tartisara. A tal lomos rendezetlen, de
mértani pontossaggal elhelyezett, kis teritokkel letakart kinos rend is frusztralé a gyermekre.

A jatékok elhelyezésnek és a térszervezésnek néhany gyakorlati otlete:

Legyenek mobilizalhatok a terek. A bolcsddés gyermeknek lételeme a mozgas, és
sokszor valtanak az egyes jatéktevékenységek kozott, ezért kellenek az iires terek,
vagy az atmetileg iiressé tett helyek (ne zsufoljuk a teret, masrészt jatékidoben az
asztalokat 6sszébb huzhatjuk, Kirakhatjuk atmeneti idére).

A harom év alatti gyerekek még sokat ktisznak-masznak, vagyis tobbet vannak a talaj
kozelében, négykézlab. Sokat jatszanak a szonyegen a padlon. A jatékok koziil az
¢épitds, konstrukcios jatékok, az autok, igy foldre is keriilhetnek tarolokosarakba,
dobozokba. Nem sziikséges nagy szényegekkel, nagy feliileten takarni a padozatot,
inkabb kisebb szOnyegeket hasznaljunk, és ott ahol valoban funkciondlisan sziikséges.

Taroloedények, kosarak mérete, alakja sokat segit a jatékszerek megfeleld tarolasaban
¢s megkonnyitik a valasztast és a rendrakas folyamatat is. Sok eszkdzbeszerzésnél
nem is gondolnak a tarolokosarak beszerzésére, holott alapjaiban meghatarozzak
hasznalatuk az egész jatékfolyamatot. Fontos, hogy a gyermek ralasson tartalmara,
egyediil is képes legyen a mozgatasara.

A gyerekek szeretik Osszekeverni a jatékokat. Gyljtdogetnek, borogatnak, valogatnak.
A kilonféle konstrukcios vagy épitdjatékok, kirakok fajtankénti szétvéalasztasa
megkonnyiti a gyermek tevékenységét masrészt az attekinthetdséget is eredményez, de
ezek mellett jo, ha vannak kincses ladak, ,,szerszamos ladak” vagy kosarak, ahol
bizonyos tipusu jatékok és eszkdzok szabadon keveredhetnek.

A két oldalu, térbe beforgathatd nyitott polcok elénye sokrétii. Hataroljak a tereket,
mindkét oldalrol megkozelithetk, s még a jarni nem teljes biztonsadggal tudé gyermek
1s mell¢ tud allni, fel tud kapaszkodni €s allva vagy térdelve tevékenykedni mellettiik.
Sokszor az asztali jatékot is szeretik a gyerekek ugyanis allo helyzetben jatszani. A
nyitott polcok megvalasztasaban a méretre, kiképzésre, a polc feliiletek magassagara
és mélységére, a butor stabilitisra és biztonsdgossagara nagyon hangstlyos
odafigyelni.

Valtozatossa teszik a csoportszoba berendezést és minden apro hely kihasznalasara
adnak lehet6séget az ives polcok és sarok elemek. A szivacs modulok is kivaloan
tudjak a terek tagolasat is szolgalni, mert akar iil6 és rakodo feliiletek lehetnek, ha nem
mint, mozgasfejleszté eszkdzben gondolkodunk csak benniik. A modulelemek
természetesen a mozgasra a legvaltozatosabb moddon tudnak inspirdlni, igy f6
funkcidik ez. Legyenek alagutak, csiszdak és alacsony 1épcsdk, amelyek 0sztonzik és
uj feladat elé allitjak a totyogokat.

Ajanlani tudjuk tarolasra a konyvtartd szekrényeket/polcokat, ahol a gyermek valoban
latja a kivalasztott konyv boritojat tarolasuk igy nem csak esztétikusabb, hanem a
rongalodast is sokkal jobban elkertiljiik.
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A tarolast és az elmélyiilt, lehatarolt jatékot egyarant szolgaljdk a terepasztalok,
amelyek feliiletén nagyszert jatékfolyamatok tudnak kialakulni: aut6zés, allatok sorba
rendezése, épitkezés.

A szerepjatékok tobb, egymastdl jol elvalaszthato, elkiilonitheté sarkot, kuckot
igényelnek. Ezekbe a sarkokba viszont eszk6zok is kellenek, az iiresen allo
konyhaszekrény onmagaban még nem funkcidsarok. Funkcidsarkok, ahogyan a neviik
mutatja valami funkciéra alkalmas sarok, azaz ott tevékenykedni kell, amihez
eszkozok sziikségesek. Milyen targyak, kiegészitd butorok vihetdk be egy
babakonyhaba, hogyan rendezziik be, hogy egy 2-3 f6s gyermekcsoport is tudjon
parhuzamosan jatszani benne?

Gondoljuk végig azt is, hogy mi az, amit valoban lat egy gyermek otthon. Mosogépet
bizony sokkal tobbszor, mint fésiilkoddasztalt. Tudjak e igazan a fésiilkoddasztalokat
hasznalni, mert a legtobb készen vasarolt bizony funkcionalisan alkalmatlan a jatékra
(nem éri el a gyermek a polcot, nem latja a tiikrét, nincs rakodo feliilete), nem jobb és
alkalmasabb-e egy csoportszobai allotiikor és egy kosar eszkozokkel?

Kiilon érdemes kitérni a pihend sarok, puhasarok szerepére. A gyerekek a
csoportszoba nyugalmasabb sarkait, helyeit preferaljak, igyekeznek félreesé helyeken
jatszani. Sziikségiik van 1d6érdl idore a leheveredésre, elnyljtozasra, rovid pihenésre,
elhuzodasra. Ezeket az igényeket elégiti ki a puhasarok. Egy foldre helyezett szivacs,
viszont még nem puhasarok, mint ahogy az otthoni szék sem cserélhet6 fel a
kényelmes tévénézds fotellel vagy kanapéval. Akkor érezzilk komfortosnak, ha
megfeleléen van elhelyezve a térben, ha elnyalhatunk rajta kényelmesen, ha puha
parnakkal vonz minket, de nincs telezstufolva, ha tobben is elfériink egymas mellett.
Ugyanezek a szempontok érvényesek a puhasarok kialakitasara is, a falvédok, a
parndk, maga a szivacs mérete teszi fészekké és nem tornaszonyeggé a lerakott
szivacsot.

A térszervezésben mindig dont6 a kisgyermekneveld elhelyezkedése is. Hova szeretné
koncentralni a jatékot, hisz a folyamatos testi kontaktusigények miatt a gyerekek
koriilotte stirlibben megfordulnak. Nem mindegy, hogy hova és mikor il le és milyen
szogben, hogyan helyezkednek el tarsahoz viszonyitva. Minden altala kezdeményezett
jatek esetében szamitani sziikséges a gyermekek nagyobb csoportjanak érdeklddésére
¢s ezzel parhuzamosan az ebbdl adodo helyigényre is.

A kisgyermekneveld attitiidje is meghataroz6 a tér hasznalataban. Konkrétan engedi-e
a gyermek egyedi jatékhely megvalasztasat vagy mereven ragaszkodik ahhoz mivel,
hol kell jatszani. Rajta mulik, hogy atjarhatok-e a terek. Megenged6-e abban, hogy
kisgyermekneveld mellett a gyermek is alakithatja kornyezetét. Felfordithatok vagy
sorba rakhatok-e székek fantdziajatékok kapcsan, lehet kuckoként haszndlni a
kisgyermekneveldi asztal alatti teret, lehet-e atvinni a hintalovat, forgdtdlcsért, vagy a
szerszamosladat a csoportszoba mas részébe. Legyen a szokds- és szabalyallitas, de
ezek rugalmasak legyenek és a biztonsagot szolgaljak, ne a felndtt kényelméhez
igazodjanak.

A kornyezet esztétikdja IS igazodjon a jatékfolyamatokhoz. A dekoraciok
rendelddjenek a jatékfolyamatok ald ¢s ne forditva. Tervezzilkk a gyermeki
tevékenységekhez a kiils6 kornyezetben valoban megjelend esztétikumokhoz
kapcsolddo dekoraciokat, €s ne olyat, ami a gyermek szamara elvont, megfoghatatlan.
Jelenjenck meg benne a gyermeki, csaladi produktumok. Tartsuk az otthonro6l hozott
jatékokat és a vigasztald targyakat olyan helyen, ahol a gyerekek konnyen megtalaljak
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azokat (zsebes falvédok, kosarak, tarold edények). A dekoracio tekintetében is
alapszabaly: a kevesebb néha tobb elv.

e Hasznaljuk ki az épiiletek egyéb adottsagait. Ha van tornaszoba, sdszoba, alkotdszoba
egy-egy alcsoport valtott jatékhelyszineként hasznélva tér nyilik a csoportban marado
gyerekek szamara is. Remek mozgasos jatékok jatszhatok folyosdkon, eléterekben. A
beltéri csuszdak, labdafiirdeté medencék, maszéalagutak nehezen férnek a
csoportszobakban, de ezekbe a terekbe batran kihelyezhetok a biztonsagos kornyezeti
¢és személyi feltételek megteremtése mellett.

4.3. Térszerevezés az udvaron

A szabad jaték és a mozgas szempontjabol kiemelten fontos tér a bolcs6de udvara. Az
udvari jaték esetében jatékeszkozok helyhez kotottsége — a telepitett jatékeszkozok
kivételével -nem annyira szabalyozott, mint bent a csoportszobaban, ami a komplex mozgasos
jatékok szabadabb kibontakozasiat eredményezi. Az udvaron nagyobb erékifejtéssel
szabadabban futhat, motorozhat, labdazhat és az egyiittmozgasokra, hanctrozasra is tér nyilik.

A kornyezetpszicholdgiai vizsgélatok azt mutatjak, hogy a jatszoterek, jatszoudvarok
berendezése, fizikai struktiraja is hatassal van a gyerekek viselkedésére, gondolkodasara,
kreativitasara, egyéb pszichologiai funkcioik (észlelés, tajékozodas) fejlesztésére.
Természetesen ehhez kiiltéri eszkdzrendszerre van sziikség, mert kimutathatdéan minél
kevesebb a jatékszer az udvaron, annal kevesebbet mozognak kint a gyerekek. (Dull Andrea,
2009) A kiiltéri telepitett jatékszerek azért elényOsek, mert biztonsagosan élhetik at a
gyerekek a nagymozgasos élményeket, gyakoroljak az alapveté mozdulatokat és készségeket
(maszas, fogas, egyensulyozas, bujas). Ezeket kell kiegésziteni egyéb mobil udvari
jatékokkal, tigyességi eszkozokkel, kerti szerszamokkal, jarmiivekkel.

Az udvari jaték néhany gyvakorlati otlete:

e A természet onmagaban eszményi kornyezet a jatékra. Hasznaljuk azokat a Kincseket,
természetes anyagokat, amit az udvar biztosithat (falevelek, kavicsok, botocskak,
termések). Hihetetleniil tudjak szinesiteni a jatékot, ha ezeket talicskakkal, kosarakkal,
vodrokkel lehet gylijtogetni és hurcolaszni.

e A természeti elemek (viztocsa, hd, homok) lehetdveé teszik, hogy példaul a varosi
gyerekek olyan anyagokkal is kapcsolatba keriiljenek, amelyekkel a megszokott épitett
kornyezetben nem tudnak, illetve az Onfeledt jaték kozben piszkosak, sarosak
lehessenek. Ha elmagyarazzuk a sziiléknek a kinti praktikus 6ltozékek szerepét, akkor
biztos partneri modon dallnak hozza, hogy tamogassak a megfeleld oOltozettel a
gyermek Onfeledt szabad jatékat.

o Kotelezd eleme a bolcsddei udvaroknak a vizpermetezd, ami a pancsolas ¢élményével a
nyari hdéségiddszakok legfontosabb ellenszere, mégis nagyon kevés helyen tudtak
megfelelden kialakitani. A modern vizpermetezdk hianyéaban is sziikséges azonban a
pancsolas lehetdségének biztositasa vizes terepasztalokkal, vodrokkel, flakonokkal.

e A homokozot nagyszerli készen kaphatd jatékokkal és a haztartasbol bevont
eszkozokkel lehet szinesiteni, ha elszakadunk a megszokott homokozdkészlettdl

e A szabadtéri teriileteket hasznaljuk a kornyezet jelenségeinek megfigyelésére: példaul
lehetnek szélcsengdk, zaszlok, szélkerekek kinn a jatszokertben. Az allatok
megfigyelése (madaretetd, hangyahdz) a nodvények gondozasa (virdglocsolas,
fiiszernovények) a szamtalan élményforrast rejt. A harom év alatti gyermek
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befogadoképességéhez ¢és képességéhez igazodva ez inkdbb a megfigyelés
lehetdségére épiiljon és ne egy szamukra bonyolult tevékenykedtetésre.

Mindenki emlékszik gyermekkorabol a bunkerépités ¢lményére, ahova kozosen vagy
egyediil bekuckézhattunk. Az udvaron a teriilet nagysagabol fakaddéan remek zugok
lehetnek, ahol elbujhatnak, elvonulhatnak a gyerekek. Mai napig az egyik legjobb
telepitett jaték erre a célra maga a babahdz, de ezt lehet pdtolni akdr egyszeri
plédekkel, fliggonyokkel, vagy strandsatorral. Hiisolésre remek pihendsarkokat lehet
kialakitani kerti padokkal, parnakkal.

Legyenek olyan eszkozeink az udvaron is, amelyekkel a gyerekek a mindennapos
kornyezeti teendokben is segithetnek, példaul soprogethetnek, vizet tolthetnek,
ashatnak, gereblyézhetnek, szerelhetnek. Miért is nem gondolkodunk kiilsé jatéknal is
a barkécsolas (flirészelés, kalapalas) szerepjatékaban, holott tematikus kuckok, padok,
természetes anyagok bevonasaval itt sokkalta nagyobb a hely ra.

Az éltalunk készitett kreativ Otletek az udvari jatékot is szinesitik, hisz a
kezdeményezésnek az eszkozajanladsban az udvaron is szerepe van (egyensulyozo
jatékok, vonalvezetd jatékok, célbadobos, célba guritds jatékok).

Mar a bolcs6dés gyermek is megismertethetd tervezett kinti jatékeszk6z révén a
tarsadalmi kornyezettel eldsegitve a szocializaciot (épitett bicikli utak, motorpalydk,
szelektiv hulladékgytijtés, esévizgyljtés, kornyezeti neveléshez kapcsolodd csaladi
rendezvények a bolcsdéde udvaran).

4.4. Jatékido

Az elmélyiilt jaték kialakulasanak egyik objektiv feltételét a minél hosszabb jatékidd
biztositasa képezi. A mai gyermekgeneraciok életében a strukturdlatlan szabad jatékidé egyre
csOkken, mert a csalddok életvitelébdl és szabadidotoltésének atalakulasabol, a digitalis
eszk6zok térhoditasabol, sziiloi nevelési modszerekbdl fakadoan mar bolcsédés korosztaly
napirendjébe is szamos mas tevékenység is beépiil. Kizardlag a szabad jatékidére keretet
hagy6 tervezett napirend és annak hétkoznapi és hétvégei betartasa tudja a kotetlen
gyermekjaték értékét megovni. Ennek kell alarendelni amennyire csak tudjuk felndttek
idobeosztasat, munkaszervezését, programjait és nem forditva. A szabad jatékid6 biztositasa
az intézményben is nehéz feladat a csoportlétszambdl és az egyéb napirendi események
(étkezések, alvas, tisztalkodas, levegdztetés) kotottsége szempontjabol, ahhoz, hogy ezt a
lehetd legnagyobb mértékben biztositani tudjuk az alabbi feltételekre kell odafigyelni:

A folyamatos napirend segitse elé a tartalmas a jatékid6t. Az egyéni gondozasi
helyzeteket tigy kell megszervezni, hogy a csoport folyamatos jatékideje ekdzben
biztositott legyen. Iktassuk ki az étkezések el6tti varakozasi idét, ami bizony sok
helyen még mindig elvards a felndtt részérél a szOnyegre tiléssel, a jatékok
elpakoltatasaval. A hatékony munkaszervezés a tarskisgyermekneveldk és a dajkak
egymast segitd kozos gyermekfeliigyelete az, ami biztositja a jatékid6 zavartalansagat.
A gondozési sorrend, a napi ritusok (talalokocsi behuzédsa, udvar eldkészitése)
megismertetése segiti a gyermeket az idében valo tajékozodasnal. A jatékfolyamatok
sziikségszerli megszakitasa tapintattal torténjen. Vetitsiik elére a folyamatokat, igérjiik
meg a jaték folytatasanak lehetGségét, tereljiik at a gyermeket tapintatosan egy masik
tevékenységbe, ajanljunk mas vonzo alternativakat.

Bizonyos szitudciokban élvezzen prioritdst a gyermek elmélyiilt jatéka. Nem
feltétleniil kell kivenni, kiemelni a gyermeket a jatékfolyamatbol egyszeriibb
gondozasi szituaciokban (folyadékpotlas, orrtorlés céljabol) biztositsuk szamukra,
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5.

hogy ropke megszakitassal tevékenykedhessenek, vagy visszatérhessenek ahhoz, amit
csinaltak.

Biztositsuk napokon at id6t a kedvelt és megszeretett tevékenységekre. A
bolcsddéskorti gyermek szereti az ismétlddést. Ha sokszor hallja a mesét, sokszor
jatszhatja ugyanazt az olbeli jatékot és sokszor ismételgethet egy-egy jatékszituaciot
az biztonsaggal tolti el. Ez nem jelentheti természetesen a kisgyermekneveld
jatékrepertoarjanak a besziikiilését, de a gyermek igénye, kérése feliilirja a felnott
tervezését.

A jatékokra forditott idon beliil elsébbséget kell biztositani a gyermekek 6nalld
kezdeményezésén alapulo jatékoknak. A bdlcsédéskora gyermekcesoportok esetében a
kezdeményezések inkabb eszkozhasznalatra, tevékenységek elinditasara iranyuljanak
vagy a kisgyermekneveld miivészeti nevelésére (mondoka, mese, ének, bab) és ne
legyen tal sok valoban szervezett, eldretervezett jaték (kisérletezés, alkotojaték,
mozgasos tornajatékok). A hetirendekbe tervezett mindennapos ,,foglalkozas
kezdeményezéseknek” nincs helye a bolcsddék vilagaban.

A kisgyermekneveld altal kezdeményezett jatékra forditott idé mértékét mindig a
gyermek jatékhangulata, jatékigénye hatdrozza meg, ¢és sohasem eldtervezett
idétartam. A tervezési folyamatnal a kisgyermeknevelének az elinditasi 1d6
megvalasztdsanal mindig szamolnia kell az egyéb napirendi folyamatokkal, az
elokészités, elpakolas idéfaktoraval.

A SZABAD ES KEZEDEMENYEZETT JATEK ERTELMEZESE

Cél

A szabad és kezdeményezett jaték szerepének elhatarolasa. A késztetd és a segitd pedagdgiai

kiilonbségének megeértése.
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A szabad jaték a legegyszeriibben megfogalmazva azt jelenti, hogy a gyermek szabadon
dont, hogy mivel meddig és mit szeretne jatszani. A jatékfajtak egyik csoportositasi modja a
kezdeményezd személye. E szempont szerint megkiilonboztetjik a gyermek altal
kezdeményezett jatékot (spontan, szabad jaték) és a pedagogus vagy mas felnétt altal
kezdeményezett jatékot (szervezett jaték). A bolcsddében a felndtt altal kezdeményezett
jatékfolyamat késObbi szakaszaban is jo, ha a gyermek szabad akarata, dontései, egyéni
megoldasmodjai dominalnak. A kisgyermeknevel csak felkinal, ajanl egy-egy tevékenységet,
de a gyermek maga alakitja a tovabbiakban a folyamatot:

e FEldontheti, hogy mit jatszik pontosan: A jaték tartalmat ilyenkor is a sajat

kornyezetébdl, tapasztalataibol meriti. A meglévo ismereteit képességeit hasznositja.

e Eldontheti, hogy mivel jatszik: Ha szeretne bekapcsolodik, ha mas tevékenységet
szeretne akkor valtoztat elképzelésein. A felkinalt eszkozoket sajat fantazidja szerint
hasznélja.

e Eldontheti hol jatszik: A csoportszoba vagy udvar melyik részén szeretne jatszani,
természetesen, ha az eszkdzhasznalat nem asztalhoz kotott.

Ha ilyen aspektusbol tekintiink a kezdeményezett jatékra, és a felnott szerepét csak az
elinditasra, Otletadasra minimalizaljuk, akkor az nem csorbitja a szabad jaték prioritasat. A
kisgyermekneveloknek mindig meg kell talalni a kell6 egyensulyt a gyerekek altal
kezdeményezett jaték €s a felndttek altal vezetett jatekos tevékenységek kozott. A gyerekek €s
a csoportok ismeretében kell eldonteniiik, hogy sziikséges-e a kezdeményezés. Mindig az
adott jatékhelyzet donti el, hogy a kisgyermekneveld6 milyen formaji magatartasa,
kozbelépése a célravezeto:

e Van, amikor csak szemlélni kell a jatékot.

e Van, amikor egyetlen Otlettel, vagy aprd segitségadassal tovabb kell lenditeni egy
elakadast.

Van, amikor csak helyet, vagy tovabbi eszkozt kell biztositani a valasztott jatékhoz.
Van, amikor kialakulé konfliktust kell kezelni.

Van, amikor a gyermek dicséretre vagy megerésitésre vagyik.

Van, amikor a gyermek kérdéssel fordul a nevel6 felé.

Van, amikor a gyermek jatékba hivja a kisgyermeknevel6t.

Barmely formdjat is nézziik a beavatkozasnak a jatsz6 gyermekcsoportra rdhangolodva

kell a kisgyermekneveldnek folyamatosan mérlegelnie és dontenie a be- és kilépés
sziikségességérol.
Folyamatosan figyelnie kell az egymastol fiiggetleniil kibontakozo egyéni vagy
csoportjatékokat. Ez korantsem konnyli feladat tekintettel gondolva a korosztaly
mozgékonysagara €s a gyors tevékenységvaltasasokra, vagy a ,targy koriili 6sszeverddések™
soran fellépd tipikus 0Osszeiitkozésekre vagy a jatékbirtoklas konfliktushelyzeteire. A
bolcsddei jatékhelyzetekbe tobbszor kell, ha rovid iddkre is beavatkozni, mert kdzdsségbe
keriilve még kialakuloban vannak a tarsakkal valo egyiittjaték szokasai és szabalyai, és mert
az Onallosag tekintetében IS tobb segitséget igényelnek a bolcsédés gyermekek. Az a
célravezetd magatartas viszont, ha a kisgyermeknevelé csupan kiséréje a gyermekek
tevékenységének ¢és nem az irdnyitja. A segitdé pedagdgia a gyermekbdl, a
gyermekcsoportbdl indul ki a felnétt szerepe, hogy a hattérbdl segitse a csoport jatékat.

A szabad jatéktevékenység biztositdsa viszont nem jelenti a felndtt kivonulasat. A
hattérbdl iranyitds ugyanis nem rahagyast jelent, hanem nagyon is tudatos és gondos
elészervezést igényel. Csak az tud helyzet fliggen reagélni és az képes a fellépd igényekre jol
reagalni, aki gazdag, elére tervezett tevékenységrepertoarral bir.
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A beavatkozas mennyisége és mértéke mindig a pedagogus személyiségének és
neveldi modszereinek is a fliggvénye. A jaték onkéntességét nem feltétleniil a felnottel valod
egylittjatszds mennyisége csorbithatja. Nem a kezdeményezés, a kozos jatékba hivas
gyakorisdga az, ami talzott szabalyzo viselkedéshez vezethet, hanem inkdbb a felnott
altalanos nevel6i stilusa. Ha a kisgyermeknevel6 sokat utasit, folyton szervezi a jatékot. Ha
nem csak inspiral, hanem konkrétan megszab jatékfolyamatokat, ha talzasba viszi sajat
Otleteit. Ha nem tud rahangolddni egyetlen jatszo gyermekcsoport tevékenységére sem,
hanem ,,tlizoltasszeriien” hol ide, hol oda kapcsolodik be, vagy épp ellenkezéleg nehezen
vagy bizonytalanul reagal le helyzeteket. Az ilyen tipusti neveld sokszor javitgatja a gyermek
tevékenységét, és megszolja a gyermeket, ha az nem ,,rendeltetésszeriien” jatszik targyakkal.
Azt szereti, ha feln6tt perspektivak és a felnétt elképzelései vannak talstlyaba. Altaliban 6
donti el mit épitsenek, korlatozza a gyermek mozgasterét, hamar kdzbeszol vagy ad kész
megoldasokat, sokszor bevisz a szabad jatéba nevelési célzatu instrukciokat. Ez a késztetd
pedagogia, mely a feln6tt elvarasaihoz vald igazodast varja el a gyermektél mind a
tevékenység, mind a viselkedés vonatkozasaban. A gyermek viselkedését, fejlodését aszerint
értékeli, hogy az mennyire felel meg a kiils6 normanak, vagy a felnétt igényeinek. A tanulasi
motivaci6 ebben az esetben eredményérdekeltségli, nem a gyermek érdeklddésén,
kivancsisagan, aktivitasan alapul, hanem a felnétt kiilsé elvarasrendszerén.

6. A KISGYERMEKNEVELO MINT KULCSSZEMELY A
JATEKBAN

o (el

e A kisgyermeknevel0 jatékban valo részvételi lehetdségeinek az dsszegyijtése, a
jatéktevékenységgel kapcsolatos modszertani kultirajanak fejlesztése.

o Kulcsszavak

o megfigyelés, megfigyelési szempontok, kulcsszemély, attitidok, kezdeményezés,
egylttjatszas, megerosités, segitségnyujtas tevékenységhez, otletadas, informacioadas,
viselkedési szabaly tisztdzasa, segitségnytjtas a konfliktusok megoldasahoz

e Ajanlott irodalom

e Korintus, M., Dr. Nyitrai, A. és Rozsa, J. (2003). Jaték a bolcsédében. Kapocs fiizetek /1.,
Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest.

e Gyermekek napkozbeni ellatasahoz illeszkedd standard / Bolcsoddei ellatas Szerzok: dr.
Nyitrai Agnes, Muranyi Beata, Szurominé Balogh Ménika Csaladbarat Orszag Nonprofit
Ko6zhasznt Kft. EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-00001

e Gyodngy Kinga (2015): Milyen az idealis kisgyermekneveld, Karoli Gaspar Ref. Egyetem

o Elso 1épések a miivészetek felé I. A vizualis nevelés és az anyanyelvi-irodalmi nevelés
lehetGségei kisgyermekkorban Szerkesztette: Gyongy Kinga Ludovika Kiad6 2022

e Nyitrai Agnes - Korintus Mihalyné (2017) Jaték az els6 években EFOP-3.1.1-14-2015-00001
sz. Kisgyermekkori nevelés tamogatasa c. kiemelt projekt keretében késziilt hallgatoi
tananyag

e Dr. Kovacsné Bakosi Eva (1993): Kezdeményezett jatékok az 6vodaban In: Ovodai Nevelés,
1993/6.sz.

e Kovécsné dr. Bakosi Eva Az 6vodapedagogus szerepe a jatékban https://ofi.oh.gov.hu/az-
ovodapedagogus-szerepe-jatekban

e Falus Ivan: A megfigyelés, mint a pedagogiai folyamat értékelésének modszere. Modszertani
flizetek pedagdgiai vezetoknek. I. A pedagogiai értékelés 5. Veszprém. Veszprém Megyei
Pedagogiai Intézet, 1990. c. kiadvany

e André Stern: Jatssz, hogy érezz, hogy tanulj, hogy élj! Lelkesedés Tanulas Szabadsag
Konyvek 2017

A Kkisgyermeknevel6 kulcsszerepldje a bolcsddei jatéknak, mert feladata tobbrétii az alabbiak
szerint:
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e mint megfigyeld vesz részt a jatékban,

e mint modell vesz részt a jatékban,

e mint szervezd vesz részt a feltételek megszervezésében (idd, eszk6zok, tér, élmények
biztositasa, megfeleld 1égkor kialakitasa),

e mint beavatkozd vesz részt a gyermekek jatékdban (spontdn jaték befolyasolasa,
kezdeményezett jatékok).

Nézziik részletesen ezen szerepeket:

6.1. A kisgyermekneveld mint megfigyeld a jatékban

A megfigyelés a kisgyermekekkel dolgozd pedagodgusok, szakemberek elsé szdmu
informaciogytjtésre alkalmas modszere (Gyongy, 2019). A jatékfeltételek tervezéskor is mint
minden tervezési folyamatnal a gyermek megfigyelésébdl indulunk ki. A megfigyelt
gyermekhez és gyermekcsoporthoz kell igazitanom a kornyezetet és a tevékenységeket. A
megfigyelés tervezésekor végig kell gondolnunk a megfigyelési szempontokat, a megfigyelés
céljat, helyét, idejét, id6tartamat az adatrogzités modjat. A bolcsddében a gyakorlatban az
elterjedt megfigyelési eszkoz a jegyzokonyv készitése, a naplok, a feljegyzések alkalmazasa.
A jatékmegtigyelések egy része a kotelezd adminisztracios dokumentumokba épitve keriil
rogzitésre fejlédési naplokban, csoportnaplokban, csaladdi fiizetekben. A kisgyermekneveld
ilyenkor a munkafolyamatba épitetten figyel meg.

Néhany példa, hogy mit célszeri megfigyelni egy-egy kisgyermek és a csoport
vonatkozasaban:

- Mivel szeretnek jatszani? (manipulacios, mozgasos, konstrualo jaték stb..)
- Melyek a legnépszeriibb jatékeszkdzok?

- Mennyire keltik fel az érdeklédésiiket a felkinalt jatékok?

- Melyik targyat és jatékot pontosan mire hasznaljak?

- Mozgasos, énekes jatékokban szivesen részt vesznek-e?

- Az alkotojatékok koziil melyek a legnépszeriibbek?

- Kezdeményeznek-e a gyerekek 6nallo jatékot?

- Milyen otleteket, élményeket visznek be a jatékba?

- Mivel tudnak elmélyiilten jatszani? Tudnak-e elmélyiilten jatszani?

- Melyik jatékkal hol szeretnek jatszani?

- Ismerik e a jatékok helyét? Kérik-e a nem elérhetd jatékokat és konyveket?
- Alakitjak- e a teret? Hova szeretnek elhtizodni jatszani?

- Az udvaron milyen jatékokat jatszanak?

- Jatéktevékenységek életkoruknak megfelel6k-e?

- Meddig képesek egy-egy jatéktevékenységben részt venni?

- Ki kivel jatszik szivesen? Egyediil vagy tarsakkal szeretnek jatszani?

- Utanozzak-e tarsaikat? Figyelik -e tarsaik jatékat?

- Kisgyermeknevel6 kozelségét gyakorta igénylik-e?

- Kérnek-e gyakorta segitséget? Miben kérnek segitséget?

- Hogyan reagalnak, ha valami nem sikertil?

- Milyen megnyilvanulasok vannak jaték kozben? (pl. tiirelmes, elmélyiilt,
kitarto, felszabadult, tiirelmetlen, diihés: dobalja a jatékot, tépi a konyvet,
kommunikativ: beszél a babahoz, tarshoz)

- Hogyan osztoznak a jatékeszk6zokon?

- Hogyan kezelik az otthonrdl hozott jatékokat?
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Az adott gyermekcsoport jatékanak és a kisgyermekneveld jatékbeli szerepének kiilsd
megfigyelése viszont a szakember tovabbfejlodése és értékelése miatt rendkiviil fontos. A
bolcsddevezetd, szaktanacsadd, a bolcsddei szakértd a csoportvezetd kolléga, a mentor
pedagogus azok a szakemberek, akik elsddlegesen kiilsé poziciobol elemzik a bolcsédei
jatékot. Viszont sose feledjik, hogy a csoportban dolgoz6é két kolléga tudja a
leghatékonyabban ¢és a legtobbet figyelni a tdrsa jatékszervezését, ezek a rendszeres
visszajelzések egymasnak rendkiviil épitéek lehetnek. A strukturalt megfigyelések soran a
megfigyeld tehat kiviilallo, egy elére kialakitott rendszer, megfigyelési szempontsor alapjan
elemez. A bolesédei jaték két kiilon teriiletén a csoportszobaban és az udvari jatéknal
egyarant célszerii kiviilrdl is megfigyelni a jatékfolyamatokat. Néhany példa, hogy mit
célszerti megfigyelni a kisgyermekneveld és a csoport vonatkozasdban?

- Mennyire tudott nyugodt, deriis 1égkort teremteni a szabad jatékhoz?

- Hogyan biztositotta a nyugodt, elmélyiilt szabadjatékhoz sziikséges helyet a
jaték mindkét szinterén?

- Hosszantartoan ¢€s lehetdleg zavartalanul tudta-e biztositani a szabad jatékhoz
szlikséges 1d6t?

- Rendelkezik-e az bolcsédei csoport a megfelelé mennyiségli és pedagogiailag
értékes jatékeszkozokkel, s milyen azok jatékba torténd bevonasa?

- Milyen tipust jatékok vannak a csoportszobaban és az udvaron?

- Hogyan kezeli az otthonrol hozott jatékeszkozoket, atmeneti targyakat?

- Vannak e kisgyermeknevel6 altal készitett jatékeszkozok?

- Kelld 0Onallésagot biztosit-e a jatékeszkdozok megvalasztdsdban ¢és
hasznalataban?

- Biztositja-e a kisgyermekneveld a jaték onkéntességét?

- Rendelkeznek-e a gyermekek az elmélyiilt, tartalmas, szines jatékhoz
szlikséges gazdag élmény- és tapasztalatforrassal?

- Személyes részvételével segitette-e a jaték kibontakozasat?

- Otletadasaban kellden mértéktarto-e?

- Figyelemmel, érdeklédéssel kiséri-e a gyermek jatékat?

- Tamogatja-e a gyermeki kezdeményezéseket?

- Hogyan érvényesiilt a figyelemmegosztasa?

- Jellemzd-e a beszéddsztonzd 1€gkor?

- Milyen a kisgyermeknevel0 jatszoképessége?

- Képes-e a gyermeki igények 0sszehangolaséara?

- Képes e kollégaival az egyiittmiikodésre?

Ezek a megfigyelések segitik a gyermekellatds mindségi kritériumainak a biztositasat, és a
javasolt korrekciok elvégzésével, szolgaljak a szakemberek szakmai készségfejlédését,
valamint biztositjak a jo gyakorlatok megosztasat.

6.2. A Kkisgyermekneveld, mint modell a jatékban

A jaték szempontjabdl a kisgyermekneveld személyisége szubjektiv feltételt képez, s
mint ilyen hatdssal van a tobbi feltétel alakulasara is. A megfeleld jatéklégkor természetesen
fligg a beszoktatdsok eredményességétdl, a megfeleld napirendszervezéstol. a sziikségletek
kielégitettségétdl a kdzds szokas- és szabalyrendszer kialakitottsagatol, de kivaltképp fliigg a
kisgyermekneveld személyiségétdl. Ismereteknek, képességeknek és személyiségjegyeknek
egy egész sorara sziikség van ahhoz, hogy a kisgyermekneveld megfeleld jatéklégkort tudjon
kialakitani.
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A bolcsddében a ,,sajat kisgyermekneveld” a kulcsszemély. A beszoktatas folyamataban,
gondozasi folyamatoknal, a gyermek fejlédésének kovetésében, a csaladdal vald kapcsolat
épitésben a sajat kisgyermekneveld rendelkezik az alcsoportra vonatkozd legtobb
tapasztalattal és ismerettel. Az egész napos egyiittéléssel 6 hat leginkabb a kisgyermekre. A
bolcsddei nevelés alapelvei és szakmai protokollja biztositja a sajat kisgyermekneveldi
rendszer hatékonysagat, melynek szamtalan pedagogiai elénye van. A sajat
kisgyermekneveld rendszer elényeit érezni lehet a jatékfejlodés tamogatasaban is, hisz az
adott gyermekrdl kétségkiviil 6 rendelkezik a legtobb ismerettel. A jatékhelyzetekben viszont
a csoportban dolgozé mindkét kisgyermekneveld6 meghatarozd hatassal van a csoport
egészére, s nem csak a sajat alcsoportra, épp ezért rendkiviil fontos személyiségiik mellett a
modszereik, jatéksegité metodusaik Osszhangja iS. A csoportszabalyok kialakitasban
felelgsségiik ugyszintén kozos.

Milyenek legyenek a kisgyermekneveld jatékhoz kivanatos személyiségjegyei?

e Kiegyensulyozott, nyugodt

Nagyon fontos a kisgyermekneveld érett kiegyensulyozott személyisége. Dontden
befolyasolja ugyanis a csoportlégkort, hogy mennyire nyugodt, tiirelmes, alkalmazkodo és
persze az is, hogy mennyire segitd, tiamogato, megengedé a jatékban. Jellemzé legyen ra a
pszichés jollét: pszichésen legyen terhelhetd, pozitiv emoécidi legyenek tulsulyban,
impulzusait tudja kontrollalni, problémait, nehézségeit tudja a munkahelyen kiviil hagyni.
Rendelkezzen realis Onismerettel, lassa meg esetleges faradékonysagat, ismerje fel, ha a
stresszlevezetésre, pihenésre, feltoltddésre van sziiksége.

e Empatikus

A neveléssel foglalkozd szakemberek szdmdra az empatia elsddleges, mivel alapkdve a
neveld és gyermek kapcsolatanak. A gyermek érzéseinek nem pusztan a megértése az
empatia, hanem beleérz6 megértése. Akkor is elfogadom és megértem a gyermeket, ha faradt,
nyligés, sirds, dithds, dacos. Az empatikus Kkisgyermekneveld tamogatja a gyermek
jatékelképzeléseit, otleteinek szabad aramlasat, és 6 maga is ra tud hangolodni a gyermek
érdeklddésére.

o Jatékszereteto

A kisgyermekneveld jatékszeretetét szintén kiemelten kell emliteniink, mely egyarant
jelent jatékos beallitodast és jatszani akarast. Ez alapjaiban feltételezi a vidamsagot a humor
szeretetét is. JO, ha a kisgyermekneveld szeret 6nmaga a felnétt életben is jatszani. Vannak
meghatarozé gyermekkori jatékélményei és ezekbdl fakaddan szeret a gyermekkel is
egylittjatszani.  Jatékszeretetét meghatarozza az A4ltala preferalt jatékok jellege is.
Természetesen a sokféle jaték kozil nem mind all egyforman koézel a pedagogus
egyéniségéhez. Van, aki eldnyben részesiti az 6lbéli jateékokat van, aki a mesélés, babozas
szervezési feladataiban érzi magét otthonosan. Van, aki szivesen bocsatkozik az udvaron
mozgasos jatékokba, van, aki a homokozoban szeret alkotojatékot jatszani. Erdekldési
korétol fiiggetleniil azonban egyetlen jatékcsoportot sem szabad melléznie, viszont épiteni
lehet a tarskisgyermeknevelO preferenciaira és képességeire.

A tovabbi megfeleld attitidok megismeréséhez ¢és azok sajat személyiségen beliili
beazonositasahoz segitenek az onértékelési tesztek, melyek a mellékletben talalhatok.
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6.3. A kisgyermekneveld mint jatékszervezd és beavatkozo

A gyermek igényeihez illeszkedd bekapcsoldodas, a gyermek jatékdban vald részvétel
lehetdségei a bolcsddei jatékpedagogia egyik legosszetettebb kérdéskore. Az objektiv
feltételek megteremtésén til a kisgyermekneveld fobb bekapcsolodasi, részvételi lehetdségeit
a gyermekek jatékaban (a Jaték a bolcs6dében c. moddszertani levél (Korintus, Nyitrai és
Rozsa, 1997/2003) a kovetkezé nyolc tipusban és hozzakapcsolodd feltételrendszerben
hatarozza meg: a kezdeményezés, az egylittjatszas, a megerdsités, segitségnyujtas
tevékenységhez, otletadas, informdacidadas, viselkedési szabaly tisztdzasa, segitségnyujtas a
konfliktusok megoldasahoz.

1. A kezdeményezés gyakori formdi:
- jatékok biztositasa;
- bizonyos jatékok, eszk6zok elovétele, kinalasa;
- tevékenység kinalasa az unatkozo gyermeknek;
- a kisgyermekneveld elkezd valamilyen tevékenységet (pl. valamilyen alkot6 tevékenységet),
aki akar, bekapcsolodhat a gyermekek koziil;
- jatékon beliil 1) fordulatot, 1) tevékenységet kezdeményez;
kritériumai.:
- a kezdeményezés lehetdleg csak egy gyermeknek széljon, de: valamennyi érdekl6dd
gyermek bekapcsolodhat a kezdeményezett tevékenységbe (természetesen az eldzetes
tervezést, elokészitést igényld tevékenységek, pl. a gyurmdzas esetén a tevékenységhez
sziikséges eszkdzok behozatala mindenki szamara figyelemfelkeltés, kezdeményezés, de nem
lehet elvaras, hogy minden gyermek bekapcsolodjon az adott tevékenységbe);
- a kisgyermeknevelon latszik a kezdeményezett tevékenység iranti érdeklodés és 6rom;
- nem elmélyiilt jatékot zavar meg;
- a gyermek ismeretén alapul, olyan tevékenységet kezdeményez a kisgyermekneveld, amely
irant varhatdan érdeklddik a gyermek;
- a gyermeknek valasztasi, dontési lehetdsége van a bekapcsolodast illetéen (ha nem akar
bekapcsolddni, akkor lehetdsége van azzal jatszani, amivel szeretne);
- a kezdeményezett tevékenységekhez elegendd mennyiségben ¢€s jol elokészitve
rendelkezésre allnak a sziikséges anyagok, eszkdzok, folyamatos potlasuk biztositott.

2. Az egyiittjatszas gyakori formdi:
- a kisgyermeknevel6 altal kezdeményezett tevékenyég egylittjatszassa alakul;
- a gyermek hivja a kisgyermeknevel6t a jatékba;
- a kisgyermekneveld Otletadassal kapcsolodik be a jatékba;
kritériumok:
- 6romet okoz a kisgyermekneveldnek és a gyermeknek egyarant;
- nem erodltetett;
- Oonfeledt viselkedés, a kisgyermekneveld beleé¢li magat a helyzetbe;
- a kisgyermekneveld megtaldlja az optimalis partneri viselkedésmodot (keriili a
természetellenesnek hato alarendelddést €s a dominanciat).

3. A megerdsités gyakori formdi.
- verbdlis (non-verbdlisan is megerdsitve);
- non-verbalis (mosoly, bolintds, simogatas stb.);
kritériumok:
- minden lehetséges helyzetben eléfordul;
- els6sorban a tevékenységre, és nem a gyermekre vonatkozik;
- elsOsorban én-kozlések;
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- a verbalis és a non-verbdlis elemek szinkronban vannak (latszik az o6rom pl. a
kisgyermekneveld arcan);

- a kisgyermeknevelé valtozatosan fejezi ki a meger6sitést, elismerést (kiilonbozo
intenzitassal, kiilonb6z6 csatornak igénybevételével, verbalisan arnyaltan megfogalmazva);

- j6, ha a non-verbalis megerdsitések vannak tilsulyban.

4. Segitségnyujtds a tevékenységhez:
-gyermek kérdésére adott valasz;
- a gyermek kérésére adott reakcio;
-a kisgyermekneveld észreveszi, hogy a gyermeknek segitségre van sziiksége, és szoban
segit; -a kisgyermekneveld észreveszi, hogy a gyermeknek segitségre van sziiksége, ¢€s
tevolegesen segit;
kritériumok:
- olyan esetben keriil ra sor, amikor a gyermek segitség nélkiil nem tud tovabblépni az adott
tevékenységben,;
- éppen elegendd: tovabblendit a holtponton, de nem veszi el a gyermektdl a megoldas
Oromeét;
- nem kapcsolodik hozzd kioktatas, lekezelés stb., a gyermek nem érzi ligyetlennek,
tehetetlennek magat;
- konkrét, szemléletes, lehetdség szerint nem csak szobeli instrukcio;
- a kisgyermeknevelé olyan megoldasi modokat mutat, melyekkel a gyermek is probalkozhat
a késobbiekben,;
- lehetdség szerint magyarazat is kapcsolodik hozza;
- nem csak a gyermek kifejezett kérésére torténhet, ha a kisgyermekneveld észreveszi, hogy a
gyermek 6nmaga nem tud tovabblépni az adott tevékenységben, nyugodtan kezdeményezheti
a segitségnyujtast;
- az egyes gyermekek segitségigénye kiilonbozo teriileteken és pillanatnyi hangulattol,
érzelmi, fizikai €s pszichés allapottdl fliggden nagyon sokféle lehet.

5. Az dtletadas gyakori formdi:
- a targyi feltételek, a jatékok elrendezése mar Gnmagéban is 6sztonzo;
- tevékenység/eszkoz felajanlasa;
- a tevékenységen beliil 6tletadas annak gazdagitdsa, tovabblenditése érdekében;
- a tevékenységen beliil valamilyen mozzanathoz kapcsolédéan a frappansabb,
eredményesebb megoldas érdekében,;
kritériumok:
- igazodik a gyermek igényeihez, fejlettségéhez, a helyzethez;
- megvaldsithato;
- az Otletadas modjabol érzddik, hogy a gyermeknek valasztasi lehetdsége van, nem kotelezd
az Otletet elfogadnia;
- érz6dik, hogy az oOtlet egy a tovabbi lehetséges Otletek koziil, mas megoldasi modok is
lehetségesek;
- konkrét, szemléletes, elképzelhetd a gyermek szdmara;
- a gyermek igényétdl fiiggden a kisgyermekneveld a megvaldsitasban is kozremiikodik,
segit.

6. Az informdcidadads gyakori formai:
- valaszolas a gyermek kérdésére;
- tajékoztatds (pl. 1) helyzettel, fordulattal, valamilyen varhaté kovetkezménnyel
kapcsolatban);
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- a gyermek tevékenységéhez kapcsoloddan (ha a kisgyermekneveld ugy gondolja, hogy az
adott informdacidra a gyermeknek sziiksége van a tovabbiakhoz);

- képeskonyv-nézegetés, mesélés helyzeteiben;

kritériumok:

- tartalmilag valosaghi, korrekt, de megnyugtato, pozitiv kicsengésti;

- érthetd a gyermek szamara (konkrét, szemléletes, a tapasztalataihoz illeszkedd);

- a gyermek gondolkodésat tovabbvivd, kommunikacids kedvet fenntarto;

- érdekes, élményszert;

- pont elég (a sok lehet unalmas, kovethetetlen, sot, elbizonytalanitod, ijeszto is).

7. Aviselkedési szabalyok tisztazdsa:
- emlékeztetd jellegii;
- 4j helyzetben érvényes szabdly tisztazasa;
- konfliktushelyzetben a helyzetre vonatkozé szabdaly felidézése;
- figyelmeztetéshez, tiltashoz kapcsolddoan;
kritériumok:
- a szabalyok altal alkotott korlatok elsésorban védelmet, biztonsadgot, és ne akadalyt
jelentsenek;
- egyértelmdi, érthetd;
- indoklas, magyardzat kapcsolddik hozza;
- illeszkedik a csoport szokds- és szabalyrendszerébe;
- a kisgyermeknevel0 hiteles (ez segiti a gyermeket a szabaly elfogadasaban, a szabalyhoz
igazodasban);
- a szabaly hasznos, elénye belathato a gyermek szamara,
- pozitiv megkdzelités: elsGsorban azt érdemes tisztazni, hogy mit, hogyan, miért lehet;
- a szabalyhoz igazodo6 viselkedés, szokasok kialakitasanak segitése;
- a gyermekek fejlédésével parhuzamosan a szabalyrendszer folyamatosan valtozik: egyesek
okafogyotta valnak, az 0j helyzetekkel, eszkozokkel, lehetoségekkel pedig 1ij szabalyok
jelenhetnek meg.

8. segitségnyujtas a konfliktusok megoldasahoz:
- az elsd 1épés minden esetben a megnyugtatds (minden érintett gyermeknek sziiksége van
erre, nem csak annak, akit bantottak, hanem a bantonak is);
- megbeszElés (az egymas iranti empatia erdsitése ennek fontos eleme);
- viselkedési szabalyok tisztazasa;
- mas tevékenység, eszkoz felajanlasa;
kritériumok:
- tobb iranyl, megnyugtatd kommunikacid, amelybdl egyértelmli valamennyi érintett
gyermek szamdéra, hogy a kisgyermekneveld Ot elfogadja, szereti, csak az adottviselkedést
nem fogadja el;
- kovetkezetesség, egyértelmii hatarok
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7. A KISGYERMEKNEVELQO JATSZOKEPESSEGE

Cél
A jatszokompetencia elemeinek végiggondoléasa. A jatszokompetencia fejlesztési lehetoségei.

Kulcsszavak

kreativitas

Ajanlott irodalom
o Gyongy Kinga: Els6 1épések a miivészetek felé 1. 2022

hallgatdi tananyag
e Kovacsné Bakosi Eva (2008): A jatszoképesség, mint a kisgyermekkel foglalkozok
e kulcskompetencidja. Hajduboszormény.

pedagogiai Szemle 50. évf.7-8. 2000

pszichologiaja Akadémia Kiado, Budapest

Nagy Aniko, Palfi Sandor, Debreceni Egyetemi Kiado, Debrecen

jatszokompetencia, kompetenciatérkép, ismeret, képesség, attitiid, jatszokedv, jatékossag,

e Nyitrai Agnes - Korintus Mihalyné (2017) Jaték az elsd években EFOP-3.1.1-14-2015-
00001 sz. Kisgyermekkori nevelés tamogatasa c. kiemelt projekt keretében késziilt

e Szentivanyi Tibor (2000): Kreativitas fejlesztése jatszassal és jatékok segitségével. In: Uj
e Csikszentmihalyi Mihaly (2014) Kreativitas: a flow és a felfedezés, avagy a talalékonysag

e Mez0 Katalin (2016): A jaték €s kreativitas szimbidzisa In: Jatékkal a vilag koriil szerk: Vargané

7.1. A jatszoképesség fogalma

A jatszashoz sziikséges pedagdgiai képességek rendszerét részletesen fejti ki Dr. Kovacsné
Bakosi Eva 4ltal szerkesztett hallgatoi tananyag. (4 jatszoképesség, mint a kisgyermekekkel
foglalkozok kulcskompetencidja Hajdubdszérmény, 2008) Ez az a szakirodalom - mely
els6dlegesen Ovodapedagodgiahoz kotédéen - de a legalaposabban jarja koril a
jatszoképességet mint kompetenciat, s melyet minden a téma irdnt érdeklédonek ajanlani
lehet.

A jatszOképesség komplex képességcsoportonként értelmezhetd, amely mindazon
képességeket magaba foglalja, amelyek a gyermekkel valo egylittjatszas soran jelennek meg,
illetve a gyermekek jatékanak kibontakozasat segitik eld. Ezek a képességek a felndtt egyéni

vonasainak, jellemzd attitiidjeinek meghatarozo jegyeivel kiegésziilve érvényesiilnek.
(Bakosi, 2008)

71.2. A jatszoképesség osszetevii
A jatszoképesség kompetenciatérképe tudas- és motivumrendszerre egyarant épiil. A
motivumok (melyek kozé tartoznak tobbek kozott attitiidjeink, meggy6dzddéseink stb.) a

dontéseinket alakitjak, a tudasrendszer (ismeretek és képességek) pedig a végrehajtasért
felelOs.
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ISMERET KEPESSEG ATTITUD

*a koragyermekkori fejlédés eAltaldnos képességek: * jatékra valé bedllitodas,
optimalis feltételeinek az empatia, kreativitas, ejatékszeretet,

ismerete, szervez6képesség, kooperacds epozitiv viszonyulas a gyermek
ofelndtt jatékbéli szerepének képesseég, motivécié‘sk'ép‘)z’esség, jatékahoz,

értelmezése, kongruens kommunikacio, enyitottsag,

ejatszoképesség dsszetevSinek onfejlddes kepessege _ e6nelfogadas,

ismerete, lpediis kepessggek: minta eszakmai dnfejlédésre vald
eszemélyiségjegyek helyzetekhez valo igény

alkalmazkodas képessége,

szlikségességének ismerete . R ,
gessee tettetés képessége, einnovativ beallitottsag

hangulatteremté képesség,
gyors helyzetfelismer8 és
reagalo képesség, érzelmi
kifejez6készség

Az egyes képességek kozott nem érdemes rangsort allitani, mert az adott jaték eltérd tartalma
miatt hol az egyik, hol a masik képességre van nagyobb sziikség. Van amikor gyorsan kell
reagdlni és valtani a tevékenységek kozott, van amikor élményszeriien kell mesélni, van
amikor szellemes oOtlettel kell gazdagitani a jatékot. A jatszashoz vald képességek épp tgy
fejleszthetdk, mint barmi més képesség, de legfoképp a gyakorlatban, a terepmunkédban, a
valodi jatékfolyamatokban tud fejlédni. (A jdtszoképesség feltérképezése a munkafiizetben
talalhato  onelemzésekkel és  jatékgyiijteményekkel egésziil ki. A munkafiizetben
osszegytijthetok a szakmailag ajanlott értékes weboldalak a jatszoképesség fejlesztésére.)

Az egyes képességelemek mas tevékenységek altal egyéb uton is fejlddhetnek nem csak a
gyermekkel valo egylittjatszas folyamataban. A kreativ hobbik, a kooperativ munkaformak, a
felnott ¢let jatékai épp ugy alkalmasak lehetnek a jatékossag és Otletesség fejlesztésére. Ha
megnézziik a képességelemeket, akkor azok nagyon hasonlitanak mindazon jellemzokre, amit
a kreativ emberekr6l meg szoktak fogalmazni.

A kreativ személyiségeket meghatarozo jegyek:

a gondolkodas gyorsasaga, konnyedsége, otletgazdagsaga.

a gondolkodas rugalmassaga, tobb szempontt problémamegoldas, gyors atvaltas,
kiilonleges otletek,

kornyezet iranti nyitottsag, érzékenység,

a probléma komplex megoldasara valo torekvés,

atfogalmazas képessége, jelenségek masként értelmezése.

A jaték ¢és kreativitas szimbiotikus kapcsolatban all egymassal, hiszen a jaték révén fejlodik a
kreativitas, és a kreativ Otletek viszik eldre a jaték folyamatat. A jatszoképesség megléte tehat
valahol kreativ személyiséget elofeltételez, aki tevékeny, sokoldalu és nyitott az 0j ismeretek
és modszere befogadasara.

A bolcsddei nevelést és gondozast meghatarozd Alapprogram mint a tartalmi szabalyozas
legmagasabb szintii dokumentuma altalanos elveket fogalmaz meg a bolcsédék mindennapi
életének szervezése szamara. Nem tartalmaz modszertani Utmutatokat, nem ir eld
¢letkoronként elérendd kovetelményeket, kotelezen megvaldsitandd tevékenységformakat
sem, megkotéseket csak a gyermek érdekében tartalmaz. Azzal pedig, hogy alapelveket
fogalmaz meg, biztositja a kisgyermeknevelé modszertani szabadsagat, szakmai onallosagat,
valamint a kiilonb6zd pedagogiai torekvések kreativ gyakorlati alkalmazasanak lehetOségeét.
Gyongy, (2022)
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8. CSALAD - BOLCSODE EGYUTTMUKODESE A GYERMEKI
JATEKBAN

Cél

A Kkisgyermekneveld szerepének megismerése a sziiléi kompetenciadk megerdsitése terén. A
csaladokkal, sziilokkel valo egyiittmiikodés lehetdségeinek az 0sszegytijtése.

Kulcsszavak
sziil61 kompetencia erdsitése, sziilocsoportos megbeszélések

Ajanlott irodalom

e Nyitrai Agnes - Korintus Mihalyné (2017) Jaték az els6 években EFOP-3.1.1-14-2015-
00001 sz. Kisgyermekkori nevelés tamogatasa c. kiemelt projekt keretében késziilt
hallgatdi tananyag

o Gyerekek — Sziilok — Kozosségek Modszertani ajanlasok a gyerekekkel, a sziilokkel és a
kozosségekkel végzett munkahoz a Biztos Kezdet program munkatarsai szamara
Szocidlpolitikai és Munkaiigyi Intézet - Gyerekesély projekt Szakmai vezetd: Szilvasi
Léna

e (saladkdzpontu pedagdgia gyakorlata tananyag szerzék: Csakvari Judit, Térokné Kovacs
Gabriella, Cs. Ferenczi Szilvia A kiadvany a Csaladbarat Orszag Nonprofit Kzhasznu
Kft.

e EFOP-3.1.1-14-2015-00001 sz. Kisgyermekkori nevelés tamogatasa c. kiemelt projekt
keretében késziilt

e (ziglan Karolina - Tokéletlen sziilok, boldog gyerekek Jaffa Kiado Kft., 2018 EFOP-
1.9.5-

e Sziiléedukacios csoportok — ,,Sziiléség” Hallgatoi segédlet Csaladbarat Orszag Nonprofit
Ko6zhasznt Kft. Budapest, 2018 VEKOP-16-2016-00001A kora gyermekkori intervencid
agazatkozi fejlesztése

A gyerek fejlddésének motorja a sziild. Ez minden életkorra igaz, de minél kisebb a
gyermek, annal fontosabb a sziil6 szerepe. A gyerek érzelmi biztonsaganak alapjat a sziilével
valo kapcsolat jelenti: a sziild gondoskodasa, érzékenysége, valaszkészsége, megerdsitései,
irdnymutatasai 1étfontossdguak az egészséges személyiségfejlddéshez. De nem csak a
gondozés, hanem a jatek terén is épp olyan sziikség van ezekre a sziildi szerepekre.

A Bolesddei nevelés egyik alapfeladata a sziildi kompetencidk erdsitése. ,,A
kisgyermekneveld, mint szakember szaktuddsdra, tapasztalataira épitve, a sziilék igényeihez
igazodva kozvetiti a kora gyermekkori fejlédéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket,
modszereket.” Tudéasunk és tapasztalataink atadasaval eldsegithetjiik, hogy minden sziilé
megérezze, hogy gyermeke életében 6 a legfontosabb szerepld, hatasa meghatarozo gyereke
fejlodésére. A sziildi szerepek tudatositasa, a kompetenség érzésének a fejlesztése, a bolcsddei
tapasztalatok atadasa ezen a téren a feladatunk.

Szdmos jo gyakorlat miikddhet a sziil6k bevondsara a gyermeki jaték témakorében:
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https://edigital.hu/gyermekpszichologia/cziglan-karolina-tokeletlen-szulok-boldog-gyerekek-p560558

9.

A Dbolcs6de mindennapi tevékenységébe valdo bekapcsolodas révén a sziildk
megismerhetik a gyerek fejlodése szempontjabol fontos lehetdségeket, a szabad
valasztasok ¢és a korlatok értelmes korét, és mindezek mellett a jaték, a
szabadtevékenység, a beszélgetés, a mese, az ének szerepét €s jelentdségét is.

A csaladi napok alkalmaval olyan jatékokat jatszhatunk, amelyek késébb beépiilhetnek
az otthoni tevékenységek kozé, vagy amelyek valdoban élményszerli egyiittjatszast
adnak a csalddoknak (egyszeri felndtt-gyermek mozgasos ¢és ligyességi
egylittjatszasok, labdajatékok, 6lbeli jatékok).

Ko6z0s jaték készitd, projekteket lehet szervezni a sziilok bevonasaval (Gjrahasznositott
alapanyagokbdl jatékok, tapos6osvény telepités, rajztablak készitése).

A jaték- konyv- és eszkozajanlas (eszkozkolesonzés) révén a sziilok megismerhetik a
jo jatékszerek elonyét ¢és  kritériumait. A szamukra készitett jaték vagy
mondokagyiijtemények valoban hasznos ajandékok jeles napokra és iinnepekre.

A sziilécsoportos megbeszélések egyik f6 témakore tud lenni a jaték kiilonbozo
aspektusokbol megkozelitve.

Internetes, média és helyi programajanlokat lehet a sziildk szadmra kozreadni és
ajanlani (el6adasok, honlapok, blogok, kozos jatékalkalmak, csaladi rendezvények,
szlinid6i vagy ilinnepi programok, interaktiv jatszoterek).

OSSZEFOGLALAS

A jaték kialakulasanak és kibontakozéasanak feltételeit két nagy csoportra oszthatjuk, s igy
megkiilonboztetettiink szubjektiv és objektiv tényezoket.
Az objektiv tényezdk kozott soroljuk:

a jaték helyét,
a jaték eszkozeit,
a jatékhoz sziikséges 1d6.

A szubjektiv tényezok k6zé soroljuk:

a gyermek személyiségének fejlettségét, érettségét,
a gyerekek el6zetes élettapasztalatait,

a neveld személyiségét,

a jatékhoz sziikséges l1égkort és élményt.

A kisgyermeknevelonek a gyermek jatékaval kapcsolatos tevékenysége, fobb faladatai a
kovetkezok:

1.

2.

3.

Kozvetleniil a jatékkal kapcsolatban:

a) a feltételek megteremtése (jatékkészlet biztositdsa, idOkeretek biztositdsa és
nyugodt 1égkdr megteremtése),

b) a jaték segitése (a tdmogatd megerdsitd jelenlét, a gyermek igényeihez igazodd
bekapcsolddas, részvétel és a problémas helyzetek kezelése).

Megfigyelések, elemzések a jatékkal kapcsolodoan:

a) a gyermekek jatékanak megfigyelése,

b) a kisgyermekneveldk jatékkal kapcsolatos tevékenységének megfigyelése,

c) onreflexio.

A sziiléi kompetencia erdsitése a jatékkal kapcsolatban:

a) a sziilok jatékhoz vald viszonyuldsanak feltarasa,

b) a sziilok jaték iranti attitidjének, jatszokedvének erdsitése,

C) sziilécsoportos beszélgetés vezetése a jatékrol,

d) egyéni tanacsadas.
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