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Az otthon nevelkedd csecsemét élete elsé hdnapjaiban altaldban anyja gondozza. Egymasra
hatva, koélcsonosen alakitjak ki napirendjiiket, - legharmonikusabban gy, hogy a csecsemé
megtanulja szlikségleteit jelezni, az anya megtanulja a jelzések jelentését és a kielégités
maodjat.

A csecsemd fizioldgiai szlikségletei az élet bioldgiai ritmusat kovetve egy-egy napon belil
altaldban szabdlyos rendszerességgel lépnek fel, ezért alapveté kovetelmény, hogy a
sziikségletek kielégitése is ezt a ritmust kovetve, dllandd rendszerességgel torténjék.
Harmonikus korilmények kozott igy alakul ki a csecsemd és az anya napirendje. Az élet
ritmusa altal meghatarozott, szabalyosan betartott napirend nemcsak a csecsemd
sziikségleteinek rendszeres kielégitését biztositja. A helyes ritmusu, szabalyos napirend
megkonnyiti a gyermek szdmara a megszokdst, az alkalmazkoddst, fokozza biztonsagérzetét
és nyugalmat.

A bolcs6dében tobb — altaldban 10 — azonos korcsoportba tartozd, hasonld sziikségletekkel
rendelkezé gyermek van egy csoportban. Akdr egymdshoz hasonld, akdr egymasétol eltéré
napirend szerint éltek otthon, a bolcs6dében a feln6ttnek egyidejlileg tobb gyermek
sziikségleteinek kielégitésérél kell gondoskodnia. Ezért elengedhetetlen a gyermekek
napirendjének bolcsédei szinten torténd 6sszehangolasa.

A gyermek fizioldgids sziikségleteinek ritmusahoz alkalmazkodd, jél kialakitott napirend —
amellett, hogy lehetGséget teremt a sziikségletek sietség nélkiili, megfelels kielégitésére s az
aktiv tevékenység és a pihenés megfelel6 valtakozasara — megkonnyiti a gyermek idébeli
tdjékozodasat sajat életében és kornyezete életében egyarant. Lehet6vé teszi szamara a
rendszeresen ismétl6ds, egymashoz kapcsolddd események ,el6relatasat”, ezaltal elGsegiti
alkalmazkoddasat, megalapozza és fokozza biztonsagérzetét.

Ezért igen komoly feladatot jelent a gyermekintézmények szakemberei szamara a
kozosségbe keriil6 gyermek napirendjének kialakitdsa.

A FOLYAMATOS NAPIREND KIALAKITASANAK ALTALANOS ELVEI

1) A gyermekkozosség napirendjének ugy kell a kozosség szikségleteit és igényeit
kielégiteni, hogy kozben az egyes gyermek szikségleteit és igényeit is figyelembe
vesszik.

2) Figyelembe kell venni a boélcséde nyitva tartdsat, a reggeli nyitds és a délutdni zards
idépontjat.



3)

4)

5)

1)

2)

A gyermek bolcsédei napirendjének kialakitdsanal az otthoni korilményekkel,
eseményekkel mindenkor szdmolnunk kell. Arra toreksziink, hogy a gyermek
bolcsédei napirendje és otthoni napirendje 6sszhangban legyen.

A gyermek szikségletei és igényei egyltt valtoznak életkordval, fejlédésével (pl.
csecsemd@kortol n6 az ébrenléti id6, csokken az étkezések szama, valtozik a gyermek
mozgasa, mdodosul jatékigénye, stb.), igy a szlikségletek, igények kielégitési modjanak
is az életkornak megfeleléen valtoznia kell. Ennek megfeleléen kilon kell kialakitani a
csecsemd, a tipegd, valamint a nagycsoport napirendjét (Id. IV.fejezet).

A csoportok napirendje az év folyaman is moddosul, egyrészt a gyermekek
fejl6désének, s igy szikségleteik valtozasanak, masrészt az évszakok, s igy az életmdd
valtozasanak megfelel6en ( a szeptemberben 7-8 hdnapos csecsem@ juniusra
csaknem masfél éves, az pedig, aki szeptemberben mdsfél év koriil van, tavaszra mar
tobb, mint 2 éves, tehat masok a szlikségletei; amellett télen a leveg6zést tobb
el6készilet el6zi meg, tavasztdl viszont fokozatosan né a szabadban valé tartézkodas
ideje, stb.). Egyéb korlilmények is szlikségessé tehetik a napirend mddositdsat. A
csoportok napirendje tehat nem statikus, hanem azt a sziikségleteknek megfelelGen
rugalmasan kell vdltoztatni, de soha sem 6tletszerlen, hanem mindig koriltekinté
megfontolds és megbeszélés alapjan.

A NAPIREND OSSZEALLITASANAK GYAKORLATI SZEMPONTJAI

A napirendet olyan pontosan és atgondoltan kell megszervezni, hogy elegendé idé
jusson valamennyi gondozasi m(ivelet nyugodt elvégzésére. A gondozdoné csak
nagyon pontos atgondolds alapjan tudja elvégezni sokirdnyl feladatait. Rossz
megoldas, ha ehelyett az egyes gondozasi mliveletek végzését gyorsitjdk meg. Sem a
gyermeknek, sem a gyermek irant érdekl6d6 gondozénének nem jé, ha a gondozasi
miveletek kapkodva, a lehet6 legrévidebb id6 alatt bonyolddnak le. Az
egyenletes, sietség nélkili, nyugodt munka feltételeit csak az intézmény atgondolt,
0sszehangolt munkaja teremti meg.

Kilon kell 6sszedllitani minden gondozasi egység s ezen bellil killon a csoportok
napirendjét, valamint — a napirendhez szabva — az egyes gondozénék munkarendjét.
A technikai személyzet munkarendje is rugalmasan a csoportok munkarendjéhez
alkalmazkodik.

3) Az egyes csoportok napirendjének kialakitasakor gondosan figyelembe kell venni

minden egyes gyermek életkorat, igényeit.



A GONDOZONOI MUNKAREND OSSZEALLITASA

A jél atgondolt, attekinthetd napirend a gondozénd munkajat is konnyebbé, szervezettebbé
teszi.

Az egyes gondozéndk munkarendje az adott gondozasi egység — s ezen belll az adott csoport
— napirendjéhez a kovetkez6 f6bb szempontok figyelembevételével alkalmazkodik:

1. Milyen koru és Osszetétel(i a csoport?
2. Altaldban hdny érakor hozzak és viszik el az egyes gyermekeket?

3. Hany gyermeket kell ellatnia egy gondozéndének? Figyelembe kell venni, hogy hany
gyermek van egy egységen belliil, és azokat hany gondozénd latja el.

A gyermek napirendjét nagy vonalakban mar az &szi beszoktatas ideje alatt szlikséges
kialakitani, a gondozén6i munkarend azonban csak akkor alakul ki végleges formaban,
amikor a csoportnak mar teljes a gyermek-létszama. A beszoktatds ideje alatt
pontosan figyelni kell az egyes gondozasi mlveletekre forditott id6t, s amennyiben az igy
kikisérletezett napirend kielégit6nek bizonyul — a tovabbiakban ehhez kell alkalmazkodni.

A csoport gondozdndinek [épcs6zetes munkaid8 beosztasanal figyelembe kell venni
1. acsoportban Iév6 gyermekek életkorat,
2. aztatényt, hogy a legtobb gondozasi feladat a délel6tti drakra esik.

Ezért célszerl a gondozéndi munkarendet ugy Osszeallitani, hogy az olelkezési id6 minél
hosszabb legyen és annak minél rovidebb szakasza essen az alvasidére.

A gondozdndSi munkarendet esetleges |étszamkiesés (betegség, szabadsag, munka melletti
képzés, stb.) esetére is kiilon 6ssze kell allitani. Inkdbb csoporton beliil véllaljanak hosszu
m{(iszakot, mintsem, hogy idegen gondozdnd Iépjen a csoportba helyettesiteni.

A gondozdndk munkabeosztasa olykor személyes aldozathozatalt, lemondast is igényel. A j6
gondozdénd mindenkor a rabizott gyermekek érdekében, a bolcséde altalanos munkarendjét
jol megértve igyekszik vallalni ezt.



A FOLYAMATOS NAPIREND MEGVALOSITASA AZ EGYES KORCSOPORTOKBAN

Az egyes korcsoportok napirendjének dsszedllitasakor figyelembe kell venni a csoport pontos
kordsszetételét s a gyermekek megoszlasat a gondozénbk kozott. A ,sajat gondozéng” —
rendszer elvének értelmében a csoport 5-6 tagu alcsoportokra oszlik.

A felmend rendszer megvaldsitasa érdekében j6, ha a csoporton belil megkdzelitéen
hasonlé koru és hasonlé fejlettségl gyermekek keriilnek egy gondozénéhdz. igy az esetleges
kovetkez6 évi atcsoportositaskor, vagy az o6voddba valé datadaskor a fiatalabbak sajat
gondozéndjikkel maradnak vissza (év kozben még akkor sem szabad gyermeket masik
csoportba athelyezni, ha erre a csoportlétszdm okot adna).

A 2-3 éveseknél azért is ajanlatos ennek az elvnek az alkalmazasa, mert konnyebb a hasonlé
kori és hasonlo fejlettségli gyermekek érdekl6désének kielégitése, jatékfejlettségi
szintjiknek megfelel6 korilmények megteremtése s a napirendben eldirt feladatok
lebonyolitasa.

1) A csecsem§ — kistipegd csoport

(4—18. hé)

A csoportba tartozé csecseméket a gondozdoné mindig allandd, meghatarozott sorrendben
gondozza.

Egy-egy csecsemé egyszeri felvételekor a gondozénd az Gsszes Osszetartozd gondozasi
miveletet végezze el egymas utan. Pl. a tisztazast kozvetlenll kovesse ugyanannak a
csecsemdbnek az etetése, a személyi higiénia maximalis betartasaval, 6ltoztetése és szabad
levegén vald altatasa, ill. hempergbbe vald elhelyezése. A kdvetkezd gyermeknél ezutan
ugyanaz az eseménylanc ismétlédik, s igy kerll sorra egymas utdn valamennyi csecsem6,
naponta megkodzelitéen azonos id6ben. Tehat
pl. az els6 gyermek mar régen alszik, amikor az utolso etetése, ill. fektetése torténik.

Az igy megvaldsitott folyamatos gondozasi rendszer el6nyei:

a) A gondozénd nyugodtabb légkorben lathatja el a csecsemdét, tobb id6t
fordithat a gyermekkel vald egylttm(ikodésre.

b) Kiiktathatjuk azt az allandé zaklatast, amit a miveletek szétaprdzasa okozna a
csecsemdbnek.



A folyamatos gondozas sorrendjének kialakitasakor a gyermekek érkezési idejét, valamint
egyéni adottsagaikat és szlikségleteiket is szem el6tt kell tartani (pl. korabban érkezé, faradt
csecsembt mar a reggeli 6rakban le kell fektetni).

Fontos, hogy a gondozdn6k a gyermekek kialakult gondozasi sorrendjét az 6lelkezési idGben
is betartsak; természetesen ilyenkor mindegyik a ,sajat” gyermekeit Iatja el.

Ha a csoportban id6sebb gyermekek is vannak, ill. ha csecsemd-tipeg8 vegyes csoportrél van
sz0, akkor a két alcsoport napirendje kiilon-kilén zajlik.

Ha a vegyes csoportban ardnyosan oszlik meg a csecsemdk és kistipegGk szama, legjobb, ha a
csecsemGbket egy gondozdénd latja el, a masik gondozdoné pedig a kistipegbket. Ha viszont
valamilyen beszoktatasi vagy egyéb specialis okbdl mégis indokoltnak Iatszott a csecsemdk
megosztasa a gondozénbk kozott, akkor a gondozénbék — kilondsen ha a csoportban a
csecsemObk létszadma magasabb — az egyes gondozasi fazisokban el6bb az iddsebb
gyermekeiket |dssak el, és csak azutdn csecsemdéiket, akiknek az ellatdsara igy tobb id6t
tudnak szentelni.

2) Atipegdcsoport

(18-24. hé)

Ebben a korban a gyermekek egyre 6nallébba valnak. Igénylik a gondozdnd segitségét, de
mar szeretnek sok mindent egyediil megprébdlni. A gyermekeknek ezekre a kisérleteire
mindig elegendd id6t kell adni, mert a mozdulatok elsajatitdsa, azoknak gordiilékeny
lancolattd vald alakuldsa sok prébalkozas eredményeként jon létre.

Etkezésnél az ©6nalld evésre vald tanitaskor el6szor egymagaban Ultetjik asztalhoz a
gyermeket, azért, hogy evését a gondozdnd teljes figyelemmel kisérhesse. Ekkor altalaban a
kétkanalas mddszert alkalmazzuk.

Kovetkez6 fokozatként két gyermek étkezik egyszerre, egy asztalndl. Ezen a fokon csak akkor
I[éphetiink tul, ha a két gyermek mar megtanult 6nalléan enni.

A mar ondlléan ev6 gyermekek négyesével llnek asztalhoz; ennél tobb gyermeket nem
célszer( egy asztalhoz Ultetni.

Az oOltoztetés, lefektetés a befejezés sorrendje szerint koveti az étkezést. Kezdetben

egyszerre csak egy gyermeket Oltéztet a gondozénd, hogy a gyermek a fokozottabb
egylttmUkodés révén a mozdulatokat, a sorrendet jobban megismerje. Kés6bb az
étkeztetésnél emlitett fokozat szerint kett6, majd harom gyermek egyiittes Oltoztetésére
kerilhet sor.



Az altatds az étkezési id6hoz alkalmazkodik. Ennél a
korcsoportnal még — a gyermekek fizioldgiai allapota, idegrendszeriik faradékonysdga miatt
— délel6tti alvast is iktassunk a napirendbe.

A délel6tti és az ebéd utani lefektetés idépontjanal ligyeljink arra, hogy az egyes gyermek
esetében, naponta megkozelitéen azonos legyen. Az alvas id6tartamat illetéen a
gondozdéndnek ismernie kell minden egyes gyermek napi alvasigényét, a gyermekek ébredési
sorrendjéhez kell igazodnia a soron kdvetkez6 gondozasi miveleteknek.

A szobatisztasagra vald szoktatdsnal a gondozénd egyszerre legfeljebb két gyermekkel

foglalkozik a flurddszobaban. Egyikiiknek felkinalja a bilit, mikozben a masik kézmosasara
Ugyel, vagy éppen a még pelenkat igényl6 gyermeket tisztazza.

A levegGztetés fokozdsa érdekében a szabadban torténd altatds mellett az udvari mozgdsos

tevékenységet télen is napirendbe kell iktatni, anndl is inkabb, mert sok bdlcsédében a
szabadban valé altatas lehet&ségei nem biztositottak.

3) A nagycsoport
(24-36. hé)

A gondozdndi tevékenység 6 jellemzbje egyre inkabb az iranyitas és felligyelet. A gyermekek
szamdra az események sorrendje akkorra mar annyira természetessé valik és beidegzédik,
hogy azokra mar nem is kell kilon figyelmeztetni 6ket. Ez egyszersmind egyre nyugodtabba
teszi a csoportot, minthogy az alkalmazkodds mar lényegesen kevesebb energidt és
odafigyelést igényel.

A fiird6szobaban egyszerre harom-négy gyereknél tobb ne tartézkodjon még a gondozéndk

Olelkezési idejében sem. A gyermekek 6ndlldan hasznaljdk a WC-t, egyediil mossanak kezet,
arcot, egyedul fésiilkédnek.

Etkezés el6tt a gyermekek segithetnek a teritésnél oly médon, hogy mindegyik gondozénd a
»,sajat” gyermekeivel terit. A gyermekek 6nalléan szednek a kinalé talbdl, minden gondozéné
a ,sajat” gyermekeinek étkezésénél felligyel. Igen lényeges a gordiilékenység az ebédeltetés
alatt. A hosszura nyulé ebédidé soran a gyermekek elfaradnak, tirelmetlenné valnak,

//////

csokken.

Etkezés utan a gyermekek az elfogyasztas sorrendjében allnak fel az asztaltdl és folytatjak a
jatékot.

Az udvari jatéktevékenységet elGkészitd oOltoztetés alatt a rendelkezésre allé rovid id6

ellenére is — még téli id6ben is — meg kell adni a gyermeknek az 6nall6 prébalkozasra a
lehet6séget. A gazdasdgosabb id6kihasznalas érdekében ehhez az Oltoztetéshez igénybe kell



venni az oOsszes rendelkezésre 3allé helyiséget (firdGszoba, atadd, elkllonité), minthogy
ilyenkor a csoport valamennyi gondozondje jelen van; gondoskodni kell mindenitt a
megfelel6 butorzatrél (elegendé Ul6alkalmatossag, lehetdség a ruhat elérhet6 magassagban
valo el6készitésére).

3-4 gyermek egyszerre 0ltézkddhet, a gondozdnd csak segit.

Az udvari jatéktevékenység befejezésekor az egyik gondozdné gyermekei még kint jatszanak,

mialatt a masik gondozoné a flrd6szobaban, majd onnan lancszerlien a csoportszobdba
kiséri ,,sajat” gyermekeit. A fiatalabb korcsoporttal indulnak el el&szor
egyik gondozasi egységen bellil, majd 6ket az id6sebb korcsoport koveti. A felligyelet az
udvaron allanddan biztositva van.

Alvas alatt a gondozéndék felvdltva lgyelnek az alvd gyermekekre. Célszer(i a lépcsézetes
munkaid6 beosztast Ggy kialakitani, hogy a délutanos gondozénének még egy csoporttarsa
tudjon segiteni az ébredd gyermekek ellatasaban.

Alvas utdn hasonloképp — ébredési sorrendben kelnek fel a gyermekek és mennek a
flird6szobdba, majd pedig a csoportszobaba jatszani (fizioldgiai szempontbdl sem célszerd,
hogy az uzsonndztatds kozvetlenil kovesse a délutdni ébredést).

A gondozas folyamatos jellege tehdt ennél a korcsoportndl is a varakozdsi id6

kikliszobolésével érhetb el. A gordiilékeny napirend ily médon sok hasznos idét szabadit fel,
amit aktiv alkotd jaték tevékenységgel tolthetnek el a gyermekek.

V.

A TECHNIKAI SZEMELYZET FELADATAI

Miutdn a bolcs6de minden egységre Osszeallitotta napirendjét, Gsszel, valamint minden
valtozas esetén a bolcs6devezetd, ill. a csoportvezets ismerteti a napirendet a technikai

dolgozdkkal, és annak Osszefiiggéseit az 6 munkarendjikkel. igy jobban 6ssze tudjak
hangolni a feladatokat.

Feladatkorik altaldban: a targyi kellékek kikészitése, az ételek szallitdsa, az ev6eszkozok
el6készitése, az edények mosogatasa és tarolasa, a textilia mosasba addsa ill. a tiszta textilia
bekészitése, a pelenkdk Oblitése és elaztatasa, az agyak elGkészitése levegdn ill. szobdban
torténd altatdshoz, valamint a helyiségek takaritasa.

A textilia dtadasa a kora reggeli érdkban ill. az altatasi id6ben torténjék, s a szennyes ruha
leadasa is az altatdsi id6ben ill. a munkaidé befejezésekor — azért, hogy az ne zavarja
munkajaban a gondozon6t.



Minthogy a gyermekekkel valé bolcsédei foglalkozas szakmai ismereteket igényel, és
minthogy a gondozdnb-gyermek kapcsolat dllandésaganak megtartdsa igen lényeges: ezért a
kisegit6 és a technikai dolgozék gondozdsi mliveleteket nem lathatnak el.



